En undersékning om kommunernas arbete
med att forebygga sjalvmord

SUICIDE
ZERO



KOMMUNERNA KAN BIDRA
TILL FARRE SJALVMORD

Varje ar tar ungefar 1500 personer i Sverige sitt liv. Det ar runt sju ganger s& manga som antalet
déda i trafiken. Nastan halva befolkningen kanner ndgon som tagit sitt liv och lika manga har
kommit i kontakt med nadgon som férsdkt. Att férebygga och férhindra sjalvmord ar darfér en
viktig uppgift for samhallet.

Kommunerna finns pé olika satt narvarande i alla manniskors liv, fran férskolan till ldreboen-
det. De har ddrmed manga majligheter att bidra till att minska antalet sjalvmord. Forskning
visar att det finns flera olika insatser som kan ha effekt, men for att pressa ner sjalvmordstalen
behovs en kombination av atgarder. Ur en kommuns perspektiv betyder det att organisationens
samtliga verksamheter behdver engageras i arbetet.

Syftet med Suicide Zeros kommunbarometer, som nu genomférts for fjarde gangen, ar att bidra
till 6kad kunskap om kommunernas arbete. Undersokningen tacker omraden som har veten-
skapligt stéd nar det handlar om att férebygga suicid.

Mest framtradande i &rets undersdkning ar att den positiva utveckling som skett i kommunerna
de senaste aren tycks ha stannat av. Enskilda kommuner tar dock viktiga steg framéat och i vissa
fragor syns en positiv utveckling, men pa ett évergripande plan star arbetet och stampar.

For drygt ett ar sedan offentliggjordes en ny nationell strategi fér suicidprevention och psykisk
halsa. Kopplat till den avsatte staten ocksa resurser for att stimulera insatser inom omradet.
Med det stédet i ryggen méaste kommunerna nu satsa pa att utveckla ett systematiskt arbete
med fragorna och genomfdra insatser som kan bidra till att férhindra sjalvmord. | slutet av rap-
porten foreslar vi ett antal atgarder som kommunerna boér vidta.

Bakom varje siffra i sjalvmordsstatistiken finns en unik ménniska och efterlevande som tvingas
utharda den svéraste av férluster. Om fler kommuner utvecklar sitt arbete kan liv raddas.

e W
Eva Wedberg

Generalsekreterare (tf) p& Suicide Zero
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Suicide Zero &r en ideell organisation som sedan 2013 arbetar for att minska antalet sjalvmord
i Sverige. Varje ar tar nara 1 500 manniskor sina liv. Det &r fyra om dagen. | statistiken déljer
sig foéraldrar, syskon, barn, grannar, kollegor och véanner. Tiotusentals far varje ar beskedet att
nagon de kénner har tagit sitt liv. Vi gor allt fér att lyfta fragan, identifiera samhaéllsbrister och
sprida kunskap. Suicide Zero &r helt beroende av frivilliga gavor fran enskilda personer och
féretag, och bidrag fran myndigheter och regioner.

www.suicidezero.se | 010—200 80 12 | kontakt@suicidezero.se | Swish: 90 03 989
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SAMMANFATTNING

Den har rapporten baseras pa en enkat som skickades ut till landets 290 kommuner i slutet av
2025. 233 kommuner svarade. Enkaten innehéll bland annat fragor om hur det suicidpreventi-
va arbetet ar organiserat, forebyggande atgarder, samverkan med varden och utbildnings-
insatser.

Undersokningen ar en uppfoljning av tre motsvarande undersékningar som genomférdes
arligen mellan 2022 och 2024. Resultaten pekar pa att den positiva utveckling som tidigare
skett i kommunernas suicidpreventiva arbete har stannat av. Totalt sett ligger resultaten i linje
med 2024 ars undersékning.

Resultat i korthet:

e Andelen kommuner som har en samordnare for suicidprevention, en handlingsplan for
arbetet eller har avsatt medel for insatser i budget har inte 6kat jamfort med 2024. Endast i
tre av tio kommuner namndes suicidprevention i budgeten fér 2025. Totalt sett har alltsa det
systematiska arbetet inte starkts de senaste tva aren.

e Fler kommuner har idag rutiner for hur medarbetare inom dldreomsorg, socialtjanst och
skola ska agera vid suicidtankar/suicidférsdk/suicid jamfért med for tva ar sedan. Social-

tjansten har kommit langst, dar har nara halften av kommunerna rutiner som omfattar alla
verksamheter. Inom skolan ar bristerna storst, var femte kommun svarar att rutiner saknas.

o Andelen kommuner som analyserar risker for suicid i olika miljéer i kommunen har 6kat,
men frén laga nivaer. 21 procent uppger nu att de bade gér analyser av befintliga miljcer
och vid byggandet av nya. 2024 var andelen 14 procent. Att begrénsa tillgang till medel och
metoder &r en av de atgarder som har starkast vetenskapligt stod.

o Nara fyra av tio, 38 procent, uppger att de erbjuder ett specifikt stod till efterlevande vid
suicid. Det innebéar att det i madnga kommuner riskerar att saknas ett bra stod for efterlevande.

Sa kan kommunerna forbattra sitt arbete:
| rapporten presenterar Suicid Zero férslag pa hur kommunerna kan forbattra sitt arbete.

e Kommunerna behéver en struktur for sitt arbete. Att ta fram en handlingsplan for det
suicidpreventiva arbetet och utse en person som samordnar arbetet ar ett viktigt forsta steg.
Kommunernas ambitioner behéver synas i styrande dokument som till exempel mél och
budget.

e Minska riskerna i narmiljon. Att analysera risker for suicid vid platser, anlaggningar eller
byggnader och vid behov vidta tgéarder &r en insats som ger resultat. Har sker nu en positiv
utveckling i ett antal kommuner och andra behéver folja deras exempel.

o Okad kunskap #r avgérande. Fler kommuner behéver genomféra breda utbildningsinsatser,
men ocksa satsa pa grupper som larare, socialsekreterare och medarbetare inom aldreomsorg.
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KOMMUNER MED HOGST POANG

| rapporten har kommunernas arbete betygsatts. Totalt antal podang som en kommun kan fa
ar 33. Sammanstallningen visar att av de 233 kommuner som rankats sa samlar drygt tva av
tre kommuner (156) ihop 16 poéng eller mer. | ménga av de har kommunerna finns en struktur
for arbetet och insatser inom flera olika férvaltningar — med andra ord bedrivs ett bra arbete
med suicidprevention. Néra var tredje kommun (77) nér bara upp till 15 poéng. Det innebér i
manga fall att det saknas ett systematiskt arbete, och/eller att viktiga insatser saknas. | dessa
kommuner behdvs atgarder for att utveckla det suicidpreventiva arbetet.

En kommun som har fatt bra betyg behdver inte nédvandigtvis vara en kommun som i alla
avseenden har ett val utvecklat arbete med att férebygga och férhindra sjalvmord. P4 samma
satt kan en kommun som fatt laga betyg gora bra insatser inom omradet, som inte fangas upp
i undersokningen. Betygen fungerar dock som en indikator pé hur langt en kommun kommit i
sitt arbete, och sammantaget bedéms rapporten ge en god bild av kommunernas arbete med
suicidprevention.

Kommun Lan Summa
Vetlanda kommun Jonkopings 1an 32
Karlsborgs kommun Vastra Gotalands lan 31
Kungalvs kommun Vastra Gotalands lan 31
Hoéganas kommun Skane lan 30
Gullspadngs kommun Vastra Gotalands lan 30
Lerums kommun Véastra Gotalands lan 30
Skara kommun Véastra Gotalands lan 30
Trands kommun Jonkopings lan 30
Kungsbacka kommun Hallands lan 29
Falképing kommun Vastra Gotalands lan 28
Norrtalje kommun Stockholms lan 28
Umeé kommun Vasterbottens lan 28
Osterdker kommun Stockholms lan 28
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Rapporten bygger pa en enkat som skickades ut till landets 290 kommuner under hésten
2025. Fragorna arbetades fram av en projektgrupp bestdende av experter fran Suicide Zero.

Enkaten innehaller fragor om hur arbetet &r organiserat, forebyggande insatser, samverkan
med varden och utbildningsinsatser. Merparten av fragorna i enkaten utgéar fran en samman-
stéllning av evidensbaserade insatser pa befolkningsniva. Sammanstallningen har genomférts
av Nationellt Centrum fér Suicidprevention (NASP) och finns tillganglig pd www.respi.se.

Webbenkaten skickades till kommunernas registratorer som uppmanades att vidarebefordra
undersokningen till hdgsta ansvarig tjansteperson fér fragorna. | kommuner dar uttalat ansva-
rig saknas uppmanades mottagarna att skicka till kommunchef eller hallbarhetschef.

Enkéaten skickades via e-post, 3 november 2025. Den 26 november och 9 december skickades
paminnelser ut till de respondenter som &dnnu inte svarat. Den 23 december stangde enka-
ten. 233 kommuner har besvarat enkéten, vilket ger en svarsfrekvens pé 80 procent. Nagra
gemensamma namnare mellan de kommuner som inte svarat pa enkaten har inte kunnat
identifieras. Bade stora och sma kommuner har deltagit och den geografiska spridningen éver
Sverige &r god.

Kommunerna har rangordnats efter totalt antal poéng. | kapitlet Betygskriterier finns en redo-
visning av hur svarsalternativen har betygsatts.
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RESULTATREDOVISNING

Forskning visar att ett effektivt suicidpreventivt arbete kréver insatser inom flera olika delar
av en kommuns verksamhet. Enkaten omfattar darfor fragor som beror flera olika forvaltning-
ar. Det har skapar en utmaning fér de som ska svara pa enkéaten och ar en férklaring till att
andelen som har svarat "Vet ej” ar relativt hog pa vissa av fragorna. | rapporten redovisas den
overgripande utvecklingen i landets kommuner.

Sedan Suicide Zeros forsta undersékning genomfordes, 2022, har det suicidpreventiva arbetet

i landets kommuner utvecklats. Totalt sett har resultaten pa samtliga fragor som ingér i under-
sékningen forbattrats for varje ar. Aven i &r gar utvecklingen framat, men langsammare. P4 flera
fragor ar resultaten desamma som 2024 och p4 ett antal andra fragor ar framstegen blygsamma.

Nara atta av tio har samordnare for suicidprevention

Sedan den forsta undersékningen genomférdes 2022 beddéms allt fler kommuner utféra
goda insatser for att forebygga sjalvmord. | drets undersokning bedéms ungefér var tredje
kommun ha goda insatser. Detta kan jamféras med att ungefar en av tjugo kommuner
bedémdes ha goda insatser ar 2022 och 2023. Arets undersékning pekar pa en tydlig
positiv utveckling i kommunernas arbete med att férebygga sjalvmord. Man kan samtidigt
konstatera att utvecklingen har skett fran en mycket lag niva och att manga kommuner
har ett omfattande arbete att géra tills att man har utvecklat ett val fungerande suicidpre-
ventivt arbete.

1.1 Finns det en tjdnsteperson som har ett kommunévergripande samordningsansvar fér
det suicidpreventiva arbetet?
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Nara sju av tio har 6vergripande plan for suicidprevention

En strategi med en tillhérande handlingsplan ar en viktig utgdngspunkt for att kommunens
suicidpreventiva arbete ska bli effektivt och omfatta alla delar av kommunen. En plan kan
ocksa bidra till att arbetet bedrivs systematiskt och att det sker l1angsiktigt.

Suicide Zero rekommenderar att kommunen tar fram en separat handlingsplan eller strate-
gi for det suicidpreventiva arbetet. | planer dar suicid ingar som en del tenderar fragan att
hamna i skymundan och avgérande aktiviteter riskerar att utebli. Férankring och st6d i den
politiska ledningen har visat sig vara centralt for att utveckla arbetet. Darfér bor planen fast-
stallas av kommunstyrelsen eller kommunfullmaktige.

Resultaten visar att néra sju av tio kommuner, 69 procent, har en kommunévergripande
handlingsplan eller strategi for arbetet. Andelen som har en plan &r densamma som i senaste
undersokningen, och det har endast skett marginella férandringar néar det handlar om pa vil-
ken niva planen ar antagen. Var tionde kommun uppger att de har fattat beslut om att ta fram
en plan, vilket férhoppningsvis innebar att fler kommuner kommer att ha en plan inom kort.

Over tid har andelen som har planer 6kat. En undersékning som genomférdes av Sveriges

Kommuner och Regioner (SKR) 2021 visade att endast 24 procent av kommunerna hade en
suicidpreventiv handlingsplan.

2.1.  Har kommunen en kommunévergripande handlingsplan eller strategi fér

suicidprevention?
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Suicidprevention i f4 kommunbudgetar

Att en fraga finns med i kommunens budget 6kar véasentligt chanserna for att den ska fa prio-
ritet i organisationen. Det innebar ocksa att det finns resurser kopplade till arbetet, och att det
kan finnas uttalade uppdrag eller mal.

Knappt tre av tio uppger att det suicidpreventiva arbetet néamns i kommunens budget fér 2025.
Resultatet dr oférandrat jamfort med forra undersékningen. Daremot syns en férbattring jam-
fért med tidigare undersdkningar. 2022 uppgav knappt var femte (19 procent) att det arbetet
namndes i budgeten.

| de 6ppna svaren framgar att flera kommuner lutar sig mot statsbidrag, men ocksa att medel
for insatser kan finnas tillgangliga under omréadet psykisk halsa.

Att suicidpreventivt arbete fortfarande namns i relativt f& kommunbudgetar ar ett hot mot
forutsattningarna for att bedriva ett langsiktigt arbete. Inte minst om de statliga satsningarna
upphor. Det &r darfér angeléget att suicidprevention blir en del av kommunernas ordinarie
arbete och budget.

3.1 Ndmns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget fér 2025?
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Allt fler kommuner infor rutiner for att hantera
suicid eller suicidforsok

| alla verksamheter behdver det finnas rutiner for vilka dtgarder som ska vidtas nar ndgon
forsoker ta sitt liv eller har tagit sitt liv. | undersékningen stélls fragan om kommunen har
rutiner fér hur medarbetare inom aldreomsorg, socialtjanst samt skola ska agera. Det &r extra
viktigt att rutiner finns inom dessa férvaltningar, eftersom en hég andel av alla sjalvmord sker
i grupper dar de olika verksamheterna har ett ansvar.

Nar det géller dldreomsorgen svarar néra sju av tio att de har skriftliga rutiner for alla eller
nagra verksamheter. Motsvarande siffra i forra undersokningen var drygt sex av tio, och aret
innan hade drygt fyra av tio rutiner.

Inom socialtjansten ar det ndgot vanligare med rutiner, har uppger drygt sju av tio att skrift-
liga rutiner finns i ndgon form. | senaste undersékning var det néra sex av tio som uppgav att
de hade rutiner och aret innan var det ungefar halften.

Inom skolan &r det ovanligare med rutiner jamfért med inom dldreomsorg och socialtjanst.
Nara sex av tio uppger att de har rutiner. En klar foérbattring har dock skett sedan 2022 da
motsvarande siffra var tre av tio.

Sammantaget innebar resultaten framsteg i manga kommuner. P4 samma géng behover ett
stort antal kommuner inféra rutiner for atgérder nér ndgon forsoker ta sitt liv eller har tagit
sitt liv.

4. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner fér hur medarbetare ska
agera i hdndelse av suicidtankar/suicidférsék/suicid inom féljande omrdden?
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Utbildning i suicidprevention vanligast inom socialtjansten

Medarbetare behdver ha kunskap for att kunna utveckla arbetet med att férebygga sjalvmord
och utbildningsinsatser ar ndgot som lyfts fram i den nya nationella strategin f6r psykisk halsa
och suicidprevention.

Undersdkningen visar att merparten av kommunerna genomfor utbildningar inom aldreom-
sorg, socialtjanst och skola. Jamfért med 2022 &r det idag en hogre andel som genomfér
utbildningar riktat till alla eller utvalda medarbetare.

Vissa forbattringar har skett dven jamfort med undersékningen 2024, men skillnaderna ar
sma. Andelen kommuner som uppger att utbildningar inte genomférs ligger ungefar pa sam-
ma niva som forra undersékningen, daremot ar det genomgéende en nagot hégre andel som
genomfér utbildningar riktade till alla medarbetare.

Utbildning i suicidprevention &r vanligast inom socialtjansten. Drygt atta av tio kommuner
uppger att de genomfér utbildning riktat till alla eller vissa medarbetare inom socialtjansten.
Resultaten ligger i linje med barometern fran 2024.

Av fritextsvaren framgér att det framfor allt &r utbildningen Mental Health First Aid (MHFA)
som kommunerna erbjuder medarbetarna. Det finns samtidigt en stor bredd vad géller de
utbildningar som ges.

5. Genomfér kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom
féljande omrdden?
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Insatser for elever saknas pa manga skolor

Statistik frdn Socialstyrelsens Dédsorsaksregister visar att det under en femérsperiod (2016—
2020) dog 542 barn och unga under 20 &r i sjalvmord (sékra och osékra sjalvmord). Uppgifter
fran Nationellt Centrum fér Suicidprevention (NASP) visar samtidigt att det &r vanligare att
unga (15-24 &r) genomfér sjalvmordsférsék jamfért med aldre dldersgrupper. | och med att
alla gar i skolan ar den en nyckelarena fér att férebygga och férhindra sjalvmord.

Det finns stdd i forskningen for att sa kallade skolbaserade program kan bidra till att férebyg-
ga suicidforsok. Insatserna bestar av utbildning med syfte att 6ka elevernas medvetenhet och
kunskaper om suicid samt férméga att hantera och |6sa problem.

| undersokningen uppger tre av tio kommuner att de pa samtliga skolor i kommunen genom-
for insatser for att forebygga suicidforsok. Det ar en nagot lagre andel &n vad det var i forra
undersokningen. Andelen som genomfor insatser pa alla skolor eller pa vissa ar dock ungeféar
lika stor som 2024 och sammantaget visar resultaten att det pa manga skolor i landet inte
g6rs nagra suicidpreventiva insatser alls.

Fritextsvaren visar att Youth Aware of Mental health (YAM), som &r ett program riktat till
skolelever, genomférs i flera kommuner. Manga kommuner anvénde ocksa Suicide Zeros
Livsviktiga snack i skolan. Svaren visar samtidigt att det finns en stor bredd av program eller
metoder som kommunerna arbetar med. De flesta kommuner uppger dock inte om de anvén-
der nagot sarskilt program eller modell for insatserna.

6.1 Genomférs insatser som riktar sig till elever pa skolorna i kommunen i syfte att
férebygga suicidférsék och suicid?
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Manga kommuner saknar uppsdkande insatser mot ensamhet

Ofrivillig ensamhet ar en riskfaktor for sjalvmord. | februari 2025 presenterade Folkhalsomyn-
digheten en ny nationell strategi mot ensamhet. Den géller fram till 2029 och ska genomféras i
samverkan mellan olika samhéllsaktorer.

De senaste aren har statsbidrag delats ut till kommunerna som bland annat syftat till att mot-
verka ensamhet bland &ldre. Resultaten visar att de flesta kommuner (95 procent) genomfér
insatser for att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre. Det ar en nagot hégre andel an i forra
undersdkningen och motsvarande siffra 2022 var sex av tio. Samtidigt &r det fler kommuner
som arbetar uppsdkande. | férra undersékningen uppgav 59 procent att de arbetade uppsékan-
de, i den hér undersdkning &ar andelen 66 procent.

| rets barometer ingér tva nya delfragor som syftar till att underséka om insatser aven riktas till
unga eller andra grupper. Resultaten visar att drygt en av tio inte genomfér nagra insatser alls
riktat till unga. Bland de 178 kommuner som bedriver ett arbete uppger endast drygt halften att
de arbetar uppsoékande. Det ar alltsa farre kommuner som arbetar aktivt gentemot unga dn mot
aldre. Samtidigt visar en kartlaggning fran Folkhidlsomyndigheten att drygt en av tre unga vuxna
uppger att de har besvar av ensamhet och isolering.

Insatser riktade till andra grupper &n aldre och unga ar mindre vanligt. Det framgar inte av de
6ppna svaren vilka andra grupper som det skulle kunna vara fragan om. Att kommunerna riktar
in sig pa aldre och unga ar rimligt med utgéngspunkt i hur statistiken nar det galler psykisk
ohélsa och sjalvmord ser ut.

De 6ppna svaren visar ocksa att manga av insatserna ar ganska allmant hallna. Halsosamtal
med &ldre aterkommer pa flera hall och det ar ocksa nagot som kommunerna har fatt statligt
stod for att utveckla. | 6vrigt ar olika former av traffpunkter vanligt. Men det finns ocksa kom-
muner som pa olika satt aktivt tar kontakt med aldre och andra grupper.

For att motverka ofrivillig ensamhet ar det nédvandigt att kommunerna erbjuder ndgon form

av riktad insats for att fanga upp de som inte sjalva soker sig till aktiviteter. Socialstyrelsen har
tagit fram en vagledning men kommunerna har ocksad mycket att vinna pa att lara av varandra.

7. Bedriver kommunen verksamhet f6r att bekdmpa ofrivillig ensamhet?
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Fler kommuner analyserar risker for suicid i offentliga miljcer

Begransning av medel och metoder &r en av de atgarder som har starkast vetenskapligt stod
nar det handlar om att férebygga suicid. Att kartlagga och vid behov géra forandringar pa
platser dar sjalvmord ar vanligt ar darfér en viktig insats. Det dr ocksé nédvandigt att géra en
analys i samband med att nya miljéer planeras och skapas. Farre platser dar erfarenhet eller
forskning visar att risken for sjalvmord &ar hég innebar att antalet sjalvmord kan minska.

Trots det finns médnga kommuner som inte prioriterar frdgan. F& kommuner genomfor
analyser av platser, anlaggningar eller byggnader. Sa ser det ut béde nar det galler befint-
liga miljer och i samband med att nya miljcer skapas. Arets resultat visar dock att arbetet
utvecklats i mdnga kommuner. Andelen som svarar att de inte genomfér insatser &r nu nere
pé 33 procent. 2024 var andelen 38 procent, och 2022 var den 46 procent. 21 procent uppger
nu att de bade gor analyser av befintliga miljéer och vid byggandet av nya. 2024 var andelen
14 procent. Det har alltsa skett en stadig forbattring 6ver tid, fast fran ldga nivaer.

Trots framstegen behéver kommunerna férbattra sitt arbete inom omradet. | kommentarerna
uppger flera kommuner att de ar pa gang med att utveckla ett arbete med att analysera olika
miljGer.

8.1. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktérer risker f6r suicid
i olika miljéer i kommunen?
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Drygt fyra av tio har 6verenskommelse for starkt vardkedja

En annan atgéard som har vetenskapligt stod ar att starka vardkedjan fér grupper som har en
hog risk for suicid. For att lyckas med det ar en lokal 6verenskommelse mellan socialtjanst

och psykiatri en viktig atgard.

Resultaten visar att andelen som har en éverenskommelse har minskat ndgot sedan 2024. D3

uppgav 49 procent att dverenskommelse fanns. | rets undersékning anger 44 procent att de
har en 6verenskommelse. Sedan den férsta undersdkningen har en viss férbattring skett, men
resultaten pekar pé att fradgan inte &r prioriterad i manga kommuner.

9.1 Finns en lokal 6verenskommelse fér samarbetet mellan socialtjdnst och psykiatri
med syftet att stdrka vardkedjan fér grupper som har en hég risk f6r suicid?
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Fa kommuner erbjuder anpassat stdd till efterlevande

Ett sjalvmord drabbar manga méanniskor kring den som avlidit. En férlust genom suicid
kan vara sarskilt komplex och traumatisk. Sorgeprocessen forsvaras ofta ytterligare av det
stigma och tabu som finns runt sjalvmord. Det kan leda till samre psykisk halsa och hogre
suicidrisk hos de anhériga. Efterlevande efter suicid anger oftare suicidtankar an efterle-
vande till personer som détt av andra orsaker. Stod till de efterlevande bor darfor vara en
central del av det suicidpreventiva arbetet.

Fragor om st&d till efterlevande har inte ingatt i barometern tidigare. P& fragan om kommu-
nen erbjuder nagot specifikt stdd till efterlevande vid suicid svarar nara hélften, 48 procent,
nej. Nara fyra av tio, 38 procent, uppger att de erbjuder ett specifikt stod.

Av de 6ppna svaren framgar att stodet ar organiserat pa olika satt. En vanlig vag ar genom
kommunens anhérigstéd. POSOM, en frivilligorganisation som stéttar drabbade och an-
horiga vid olyckor och katastrofer, namns ocksa som en resurs. Daremot verkar det mindre
vanligt att kommunerna har ndgon form av organiserat stéd tillsammans med sjukvarden.
Att samarbeta med regionerna kan vara ett satt att sdkerstalla att bra stéd kan ges till efter-

levande vid sjalvmord.

10. Erbjuder kommunen ndgot specifikt stéd till efterlevande vid suicid?
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En majoritet av kommunerna genomfér informationsinsatser
om suicidprevention

Att prata med den som mar daligt och frdga om sjalvmordstankar kan vara avgérande for
att férhindra sjalvmord. Anda tar fa den kontakten. En befolkningsundersékning som Sui-
cide Zero genomférde 2024 visade att farre dn en av tio under det senaste aret har fragat
nagon annan om hen har tankar pa att ta sitt liv, och att manga kanner sig osékra pa hur de
ska prata om det och var man kan fa hjalp.

Resultaten visar att néra atta av tio kommuner genomfér informationsinsatser riktade till
allmanheten for att 6ka kunskapen om hur sjalvmord kan férebyggas. Jamfért med den
senaste undersdkningen har det skett en blygsam 6kning, men 6ver tid har en pataglig
forbattring skett. 2023 uppgav sex av tio att de gjorde insatser och aret innan dess knappt

fem av tio.

| och med att kommunerna ar den offentliga aktér som star narmast medborgarna och ofta
har en regelbunden kontakt med dem &r det viktigt att de tar initiativ till att 6ka kunska-
pen. Det behdvs kommunikationsinsatser som kan géra ménniskor trygga med att prata om
dessa fragor, men ocksé information om var den som behéver hjalp kan fa det.

11.1 Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till allménheten fér
att 6ka kunskapen om suicidprevention?
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Fortsatt positiv trend — men utvecklingen har tappat fart

Kommunerna har en central roll nar det handlar om att férebygga sjalvmord. Riksrevisionens
granskning fran 2021 visar pé stora skillnader i hur det suicidpreventiva arbetet bedrivs pa
regional och lokal nivd. Myndigheten menade att arbetet med att férebygga sjalvmord &r minst
utvecklat just i kommunerna.

| de tre tidigare undersdkningar som Suicide Zero genomférde med start 2022 skedde stora
framsteg i kommunerna. Arets undersékning pekar pa att utvecklingen har tappat fart. Forbatt-
ringar sker fortfarande, men inom flera omraden syns ingen utveckling. Andelen kommuner
som har en handlingsplan eller har med fragorna i budget har inte 6kat. Men framstegen lyser
ocksé med sin franvaro nar det handlar om exempelvis att ha en dverenskommelse mellan soci-
altjanst och psykiatrin for att starka vardkedjan fér hégriskgrupper eller att skolorna ska arbeta
gentemot elever for att bidra till att forhindra sjalvmord.

Strax efter arsskiftet 2025 fick Sverige en ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidpre-
vention. Regeringen presenterade ocksa en handlingsplan, och avsatte resurser for att utveckla
arbetet inom ramen fér en 6verenskommelse med SKR. Resultaten i &rets undersékning pekar
pa att den annu inte haft effekt pd kommunernas arbete. Flera kommuner uppger dock i fritext-
svaren att de ligger i startgroparna for att utveckla sitt suicidpreventiva arbete.

Stora skillnader mellan kommuner

Resultaten illustrerar att det &r stora skillnader i hur det preventiva arbetet bedrivs i olika kom-
muner. Det &r svart att finna gemensamma namnare mellan de kommuner som har ett utvecklat
arbete respektive mellan de som inte har det. Det finns bade stora och sm& kommuner som

har kommit langt nér det handlar om att utveckla rutiner och insatser. Det géar heller inte att se
nagra geografiska monster. Daremot framgér det att kommuner i vissa regioner samverkar om
suicidprevention.

Sammantaget finns flera goda exempel att inspireras av. Det kan handla om alltifran framtagan-
de av kommundvergripande rutiner for suicidprevention, till utbildningsinsatser fér skolpersonal
eller analyser av suicid i offentliga miljGer.

Aven utan stora resurser ar det mojligt att genomféra bra insatser pa kommunal niva for att
minska antalet sjalvmord. Dessutom har flera av de insatser som kan vara aktuella en positiv
effekt péa folkhalsan.

Sammanhallet arbete saknas i manga kommuner

Undersdkningen visar pa stora skillnader inom kommuner. En kommun kan exempelvis ha
rutiner for att agera vid sjadlvmord och genomféra utbildningar, och samtidigt sakna en lokal
overenskommelse fér samarbetet mellan socialtjanst och psykiatri med syftet att stérka
vardkedjan fér grupper som har en hog risk fér suicid.

Resultatet tyder pa att mdnga kommuner inte har ndgot samlat grepp kring insatserna, trots
att det pd manga hall finns samordnare foér arbetet. Flera kommuner som har samordnare
bor se 6ver hur rollen ar utformad for att sdkerstélla ett samlat och politiskt férankrat arbe-
te med suicidprevention inom kommunen. P4 samma satt bor 6versyner géras i de kommu-
ner som har handlingsplaner, i syfte att sakerstalla att viktiga insatser finns med.
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Att forbattra offentliga miljéer ar ett prioriterat omrade

Olika insatser for att férebygga suicid har olika starkt stod i forskningen. Att prioritera insatser
som har bevisad effekt ar en viktig utgangspunkt fér de kommuner som pé kort sikt inte har
mojlighet att utveckla en bredd av atgéarder.

En av de &tgarder som har starkast forskningsstod ar att f& bort inslag i den offentliga miljon
dar risken for sjalvmord &r hég (sa kallade hot spots). Det kan i praktiken handla om att férédndra
byggnader eller att installera skyddsracken pa olika platser.

Resultaten av enkaten visar att endast en mindre andel av kommunerna analyserar risker for
suicid i offentliga miljoer. Sedan férra undersékningen har en férbattring skett i flera kommuner.
De kommuner som inte har ett fungerande arbete for att analysera risker och vid behov vidta
atgarder bor lara av de som har ett utvecklat arbete.

Barn och unga inte prioriterade i kommunernas arbete

Den psykiska ohalsan bland unga har 6kat kraftigt de senaste aren och antalet sjalvmord har
inte minskat i de lagre aldrarna. Trots det finns flera resultat i undersékningen som pekar pa att
kommunerna inte satsar pa insatser som &r riktade till malgruppen. Skolan sticker ut negativt
jdmfort med socialtjanst och dldreomsorg nar det handlar om att ha rutiner fér hur medarbe-
tare ska agera i handelse av suicidtankar/suicidférsok/suicid. Samma monster gar igen nér det
handlar om att utbilda personal.

Endast tre av tio uppger att det pa alla skolor i kommunen genomférs insatser riktat till elever i
syfte att forebygga sjalvmord. Nar det handlar om insatser for att férebygga ofrivillig ensamhet
ar kommunerna battre pa att genomfora insatser riktat till aldre jamfért med unga och/eller
unga vuxna.

Sammantaget kan konstateras att manga kommuner behéver utveckla sitt arbete gentemot
barn och unga for att bidra till att minska antalet sjalvmord.
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LXJ

FORSLAG FOR ATT UTVECKLA
DET PREVENTIVA ARBETET:

Ta fram en handlingsplan

En stor del av arbetet med att férebygga sjalvmord och genomféra olika férebyggande insatser
sker pa kommunal och regional niva. Darfor ar det avgérande att insatser blir av lokalt, men
ocksé att de far effekt. Med en handlingsplan grundad pé evidensbaserade insatser som stéd
kan kommunen utveckla ett systematiskt arbete dar mal satts och dér insatser utvarderas.

Tillsatt en tjansteperson med ansvar for kommunens
suicidpreventiva arbete

Suicidpreventiva insatser behdver ske inom flera olika férvaltningar. Genom att utse en tjéns-
teperson som har ett dvergripande ansvar fér hela kommunens arbete ldggs — tillsammans
med en handlingsplan — en bra grund for ett systematiskt arbete. Ett 6vergripande ansvar
gor att det kan sékerstéllas att olika férvaltningar samverkar och att centrala mal foljs ute i
verksamheterna.

Sakerstaill att suicidprevention finns med i kommunens budget

En forutsattning for att insatser ska prioriteras och for att arbetet ska bli ldngsiktigt ar att det
finns mal och resurser fér omradet och att dessa inte &r beroende av statliga stimulansmedel.
Undersokningen visar att suicidpreventivt arbete saknas i manga budgetar. Flera kommuner
uppger dock att det &r pa vag att inforas. Det ar ett bra steg for att sakerstalla att insatser ge-
nomfors och kan bedrivas langsiktigt oberoende av prioriteringar pa nationell niva.

Analysera risker for sjalvmord i den fysiska miljon

Ett utvecklingsomréde for i stort sett alla kommuner &r att analysera risken for sjalvmord i
fysiska miljoer. Det géller bade befintliga platser och nybyggnation. Nasta steg &r att dtgarda
de milj6er dar riskerna &r stora och dar statistiken visar att suicid forekommer. Det &r en av de
atgarder som har starkast vetenskapligt stod och bor darfor vara prioriterat i kommunerna.

Ta fram rutiner for hur medarbetare ska agera i hiandelse av
suicid/suicidforsok

Pa manga hall saknas verksamhetsanpassade rutiner for hur medarbetare ska agera vid suicid
eller suicidférsok. Inom socialtjanst, aldreomsorg och skola ar detta sarskilt viktigt d& medar-
betare dar kommer i kontakt med ménga manniskor och grupper dar risken for suicid ar stor.

Att ta fram rutiner ar en kostnadseffektiv atgard som kan géra stor skillnad.

Utbilda medarbetare i suicidprevention

Att medarbetare har kunskaper om suicid och suicidprevention ar en avgdrande faktor for att
kunna genomféra insatser som kan bidra till att minska antalet sjalvmord. Undersdkningen
visar att utbildningsinsatser saknas i madnga kommuner. | forsta hand bér utbildningar riktas
till medarbetare inom socialtjanst, aldreomsorg och skola.

Genomfor forebyggande insatser pa skolorna i kommunen

Barn och unga utgér en grupp dér sjalvmorden 6kar. Darfér blir skolan en central plats for att
starka skyddande faktorer som kan félja med hela livet. De kommuner som &nnu inte genom-
for insatser péa skolorna bor prioritera det.
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Prioritera uppsokande aktiviteter for att motverka ensamhet

Aldre ar en riskgrupp och i gruppen sker flest sjalvmord i férhallande till antal personer. En
av de framsta orsakerna ar ofrivillig ensamhet. Unga som upplever ensamhet ar ocksa en
riskgrupp. Resultaten visar att de flesta kommuner inte gér aktiva férsdk att na ofrivilligt
ensamma. Uppsékande insatser bor prioriteras fér att nd de som inte fangas upp av 6ppna
tillstéllningar, sdsom caféer eller kulturevenemang. Kommunerna bor dven utvardera om de
insatser som redan i dag genomférs har effekt.

Stark vardkedjan for grupper som har en hoég risk for suicid

En viktig atgard for att forebygga sjalvmord ar att starka vardkedjan fér grupper som har en
hog risk for sjalvmord. Undersékningen pekar pé att mdnga kommuner saknar 6verenskom-
melser om hur samarbetet ska organiseras kring grupper som har en hég risk for sjalvmord.

Genomfor regelbundna informationsinsatser for att 6ka
kunskapen om suicidprevention

Att n& ut med kunskap om hur man kan méta en medmanniska som mar déligt och vart man
kan véanda sig for att fa professionell hjalp ar ett anvandbart verktyg for att férhindra sjalv-

mord. Kunskapsnivan maste héjas i hela befolkningen. Kommunerna har en central roll i det
arbetet, antingen genom att sprida kunskap i egen regi eller i samarbete med andra aktérer.
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ANKING AV LANDETS KOMMUNER

Kommunernas svar har betygssatts och utifran betygen har en rangordning gjorts. | bilaga

1 framgar vilka poéng de olika svaren fatt. Till f6ljd av att fragan om insatser mot ensamhet
har breddats fran endast aldre till att ocksd omfatta "unga och/eller unga vuxna” samt "andra
grupper” har maxpoangen hojts fran 29 till 33 jamfort med 2024 och poangspannen har juste-
rats upp fyra poang jamfort med férra undersékningen.

Fragan om insatser fér att minska anvandningen av eller férhindra beroende av alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar har tagits bort. Skélet ar att det ar svart att be-
déma om insatserna (som de flesta kommuner genomfér) har ett suicidpreventivt fokus. En ny
fraga har samtidigt lagts till om stdd till efterlevande. De sistnamnda férandringarna paverkar
inte den totala poéngen.

Ingen bed6mning av kommunerna utifran antal poéang

Tidigare ar har rankingen av deltagande kommuner kompletterats med en bedémning av om
insatserna dr goda, om insatserna &r bra pa flera omréden men behéver utvecklas eller om
insatserna inte ar tillfredsstallande. Bedémningen gjordes utifrén vilka poangspann kommu-
nerna hamnade i. Den bedémningen ingér inte i rets undersékning. Det framsta skélet ar att
forandringen av fragorna i arets undersékning péaverkar poangnivéerna pa ett sddant satt att
utvecklingen i kommunerna inte speglas pé ett bra satt. | korthet far férandringarna till f6ljd
att utvecklingen totalt sett i landet ser sdmre ut an vad den &r. Att féréandra frageformuléaret
ar samtidigt nédvandigt. Mycket har hant i kommunerna sedan 2022 d& den forsta undersok-
ningen genomfordes, och sedan ett drygt ar tillbaka finns en ny nationell strategi for suicid-
prevention.

Det viktiga for en kommun som vill utveckla sitt arbete ar inte vilket poédngspann kommunen
placeras i utan resultaten pa de enskilda fragorna samt den totala podngen. Kommuner som
inte samlar ihop halften av den totala podngen menar Suicide Zero har anledning att priorite-
ra insatser for att férebygga och foérhindra sjalvmord.

Har kan du ta del av enskilda kommuners svar

Du kan aven se det sammanslagna resultatet for alla kommuner i ett lan genom att skriva in
lansnamnet nar du klickar pa "Applicera filter pa alla frdgor” under rubriken pa sidan.
| bilaga 1 aterfinns en férteckning over vilka betyg varje svarsalternativ har fatt.

Placering | Kommun Poiang 2026 | Poiang 2024 | Poing 2023 | Poing 2022

1 Vetlanda kommun 32 24 15 18

2 Karlsborgs kommun 31 19 16 9

2 Kungélvs kommun 31 21 13 Deltog ej
4 Gullspangs kommun 30 26 20 Deltog ej
4 Hoégands kommun 30 25 8 6

4 Lerums kommun 30 23 19 Deltog ej
4 Skara kommun 30 27 7 5

4 Tranads kommun 30 24 20 13

9 Kungsbacka kommun 29 26 23 18

10 Falkdpings kommun 28 19 12 11

10 Norrtalje kommun 28 15 12 Deltog ej
10 Umeé kommun 28 27 21 24

10 Osterakers kommun 28 23 8 20

14 Bodens kommun 27 24 19 15

14 Borgholms kommun 27 25 9 Deltog ej
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14 Helsingborgs stad 27 19 12 16

14 Hjo kommun 27 21 22 14

14 Lilla Edets kommun 27 27 17 10

14 Angelholms kommun 27 28 23 Deltog ej
20 Alingsads kommun 26 21 14 16

20 Gislaveds kommun 26 19 13 12

20 Gotene kommun 26 27 14 16

20 Katrineholms kommun 26 21 14 12

20 Lidképings kommun 26 25 18 6

20 Luled kommun 26 14 14 10

20 Malmo stad 26 23 16 19

20 Vellinge kommun 26 Deltog ej 9 Deltog ej
20 Ornsksldsviks kommun 26 22 25 Deltog e€j
29 Hagfors kommun 25 25 18 9

29 Kalmar kommun 25 12 1 16

29 Nordmalings kommun 25 18 0] 2

29 Sjobo kommun 25 21 16 16

29 Storumans kommun 25 26 13 21

29 Surahammars kommun 25 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
29 Tierps kommun 25 24 13 18

29 Tingsryds kommun 25 20 17 13

29 Taby kommun 25 22 17 10

29 Varnamo kommun 25 19 5 9

29 Amals kommun 25 26 21 Deltog ej
40 Arvika kommun 24 22 21 19

40 Borlange kommun 24 22 12 7

40 Boras stad 24 22 19 Deltog ej
40 Danderyds kommun 24 Deltog €j 16 5

40 Hoérby kommun 24 16 14 Deltog ej
40 Laxa kommun 24 Deltog €j 18 15

40 Region Gotland 24 21 Deltog ej
40 Simrishamns kommun 24 17 Deltog ej
40 Sédertélje kommun 24 17 14 7

40 Ockeré kommun 24 22 1 Deltog ej
50 Gévle kommun 23 24 21 15

50 Haninge kommun 23 22 9 6

50 Huddinge kommun 23 Deltog ej Deltog ej 14

50 Hé&bo kommun 23 18 14 1

50 Harryda kommun 23 18 15 18

50 Karlstads kommun 23 23 20 6

50 Ljusdals kommun 23 16 13 1

50 Norrképings kommun 23 22 12 19

50 Sollentuna kommun 23 4 Deltog ej Deltog ej
50 Trosa kommun 23 24 20 18

50 Vanersborgs kommun 23 20 16 13

50 Vannas kommun 23 18 3 Deltog ej
50 Arjangs kommun 23 24 18 17

63 Bengtsfors kommun 22 21 16 Deltog ej
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63 Jonkdpings kommun 22 25 16 15

63 Karlskrona kommun 22 17 14 18

63 Sigtuna kommun 22 13 Deltog ej Deltog ej
63 Sollefted kommun 22 21 12 12

63 Stréngnéas kommun 22 21 12 1

63 Stromstads kommun 22 17 12 17

63 Savsjé kommun 22 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
63 Tidaholms kommun 22 28 18 Deltog ej
63 Toreboda kommun 22 25 12 Deltog ej
63 Vaggeryds kommun 22 14 Deltog ej Deltog ej
74 Bastads kommun 21 15 13 Deltog ej
74 Degerfors kommun 21 19 Deltog ej Deltog ej
74 Hammaré kommun 21 16 13 6

74 Hylte kommun 21 Deltog ej Deltog ej 6

74 Karlskoga kommun 21 19 13 Deltog ej
74 Kramfors kommun 21 27 14 19

74 Mala kommun 21 14 3 Deltog ej
74 Mariestads kommun 21 24 18 21

74 Olofstroms kommun 21 18 14 0

74 Pited kommun 21 14 17 12

74 Stockholms stad 21 19 17 20

74 Solvesborgs kommun 21 14 7 6

74 Tanums kommun 21 20 12 13

74 Trollhattans stad 21 24 12 16

74 Uppsala kommun 21 22 17 16

74 Vasterviks kommun 21 Deltog ej 18 20

74 Atvidabergs kommun 21 21 16 6

74 Orebro kommun 21 17 13 12

74 Overtorned kommun 21 5 12 Deltog ej
93 Aneby kommun 20 15 Deltog ej Deltog ej
93 Eskilstuna kommun 20 18 10 18

93 Harnésands kommun 20 15 10 4

93 Hassleholms kommun 20 14 1 Deltog ej
93 Laholms kommun 20 13 6 6

93 Linkdpings kommun 20 13 4 Deltog ej
93 Lomma kommun 20 Deltog €j Deltog ej 4

93 Svalévs kommun 20 15 8 Deltog ej
93 Svenljunga kommun 20 22 20 14

93 Tibro kommun 20 29 14 6

93 Vallentuna kommun 20 Deltog €j Deltog ej 18

93 Varbergs kommun 20 16 15 9

93 Alvdalens kommun 20 14 13 7

106 Emmaboda kommun 19 15 15 Deltog ej
106 Finspangs kommun 19 17 Deltog ej Deltog ej
106 Landskrona kommun 19 21 16 18

106 Liding6 Stad 19 17 Deltog ej Deltog ej
106 Melleruds kommun 19 22 14 Deltog ej
106 Munkedals kommun 19 23 19 Deltog ej
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106 Skévde kommun 19 16 10

106 Sundsvalls kommun 19 8 8

106 Ulricehamns kommun 19 16 15 12

106 Vindelns kommun 19 17 4 3

106 Ystads kommun 19 4 3 10

106 Osthammars kommun 19 8 Deltog ej Deltog ej
106 Overkalix kommun 19 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
19 Falkenbergs kommun 18 12 8 6

19 Filipstads kommun 18 16 12 15

119 Flens kommun 18 5 4 Deltog ej
19 Forshaga kommun 18 7 10 Deltog ej
119 H66rs kommun 18 Deltog €j Deltog ej 8

119 Mora kommun 18 Deltog €j Deltog ej 8

119 Ménsterds kommun 18 20 16 Deltog ej
19 Nordanstigs kommun 18 14 6 Deltog ej
19 Nykopings kommun 18 23 17 5

19 Ronneby kommun 18 21 14 1

119 Sorsele kommun 18 18 16 8

119 Storfors kommun 18 15 1 Deltog ej
19 Sunne kommun 18 23 13 Deltog ej
132 Bollebygds kommun 17 9 1 7

132 Burlévs kommun 17 8 8 6

132 Eksjo kommun 17 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
132 Leksands kommun 17 12 1 Deltog ej
132 Nacka kommun 17 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
132 Sandvikens kommun 17 15 12 Deltog ej
132 Tjorns kommun 17 21 17 6

132 Torsby kommun 17 Deltog ej 3

132 Uddevalla kommun 17 14 Deltog ej
132 Uppvidinge kommun 17 5 3

132 Vargéarda kommun 17 8 10 7

132 V&xjé kommun 17 Deltog ej 19 19

132 Ydre kommun 17 13 Deltog ej Deltog e€j
145 Fargelanda kommun 16 14 6 5

145 Krokoms kommun 16 15 Deltog ej Deltog ej
145 Ludvika kommun 16 24 12 Deltog ej
145 Lunds kommun 16 10 Deltog ej Deltog ej
145 Lysekils kommun 16 4 13 16

145 Morbylanga kommun 16 21 0 3

145 Orust kommun 16 Deltog ej Deltog ej 22

145 Perstorps kommun 16 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
145 Salems kommun 16 23 19 8

145 Sotends kommun 16 19 12 14

145 Upplands Vasby kommun | 16 12 Deltog ej Deltog ej
145 Vansbro kommun 16 Deltog €j Deltog ej Deltog ej
157 Bromdlla kommun 15 4 6 Deltog ej
157 Eda kommun 15 16 14 20

157 Gnesta kommun 15 13 10 7
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157 Habo kommun 15 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
157 Hudiksvalls kommun 15 20 18 17

157 Klippans kommun 15 6 13 1

157 Knivsta kommun 15 22 18 21

157 Motala kommun 15 Deltog ej Deltog ej 4

157 Mullsjé kommun 15 23 1 15

157 MadlIndals kommun 15 1 8 8

157 Norsjé kommun 15 18 Deltog ej Deltog ej
157 Soéderhamns kommun 15 8 10 6

157 Vasteras stad 15 7 4 1

170 Avesta kommun 14 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
170 Gnosjé kommun 14 18 1 6

170 Kavlinge kommun 14 Deltog ej Deltog ej Deltog e€j
170 Lekebergs kommun 14 19 14 Deltog ej
170 Mjélby kommun 14 Deltog ej Deltog ej 5

170 Orsa kommun 14 Deltog €j Deltog ej Deltog ej
170 Oskarshamns kommun 14 14 12 15

170 Oxelésunds kommun 14 14 15 12

170 Sala kommun 14 9 9 (0]

170 Skellefted kommun 14 19 19 18

170 Séderképings kommun 14 17 2 Deltog ej
170 Timrd kommun 14 15 13 1

170 Vadstena kommun 14 1 7 Deltog ej
183 Grums kommun 13 17 16 1

183 Gallivare kommun 13 9 Deltog ej Deltog ej
183 Haparanda stad 13 Deltog ej Deltog ej 5

183 Karlshamns kommun 13 10 8 10

183 Kiruna kommun 13 6 Deltog ej Deltog ej
183 Kristianstads kommun 13 18 17 10

183 Partille kommun 13 19 18 Deltog ej
190 Botkyrka kommun 12 17 7 4

190 Dorotea kommun 12 18 3 10

190 Eslévs kommun 12 17 5 Deltog ej
190 Kalix kommun 12 14 7 4

190 Kinda kommun 12 1 7 10

190 Stenungsunds kommun 12 15 12 Deltog ej
190 Saffle kommun 12 6 4 8

197 Marks kommun 1 23 5

197 Upplands-Bro kommun 1 13 Deltog ej
199 Ale kommun 10 16 19 Deltog ej
199 Bjurholms kommun 10 12 13 1

199 Kumla kommun 10 Deltog ej 9 Deltog ej
199 Lessebo kommun 10 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
199 Ljungby kommun 10 13 10 19

199 Ljusnarsbergs kommun 10 21 8 Deltog ej
199 Lycksele kommun 10 12 17 Deltog ej
199 Svedala kommun 10 Deltog ej 10 5

199 Trelleborgs kommun 10 13 6 5
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199 Vaxholms stad 10 4 Deltog ej Deltog ej
209 Fagersta kommun 9 10 14 Deltog ej
209 Kils kommun 9 23 5 Deltog ej
209 Nykvarns kommun 9 1 12

209 Stromsunds kommun 9 8 10

213 Arvidsjaurs kommun 8 Deltog ej Deltog ej
213 Bollnds kommun 8 17 1 Deltog ej
213 Enkopings kommun 8 14 10 Deltog ej
213 Hedemora kommun 8 15 6 1

213 Norbergs kommun 8 2 Deltog ej Deltog ej
213 Saters kommun 8 Deltog ej 15 16

213 Vingéakers kommun 8 25 24 23

220 Ekeré kommun 7 9 Deltog ej Deltog ej
220 Munkfors kommun 7 10 3 14

220 Tranemo kommun 7 16 16 8

223 Goteborgs stad 6 16 19 7

224 Arjeplogs kommun 5 4 5 Deltog ej
224 Halmstads kommun 5 13 13 6

224 Skinnskattebergs kommun | 5 2 2 2

224 Solna stad 5 Deltog ej Deltog ej Deltog ej
224 Almhults kommun 5 Deltog ej Deltog ej 4

229 Alvesta kommun 3 6 5 Deltog ej
230 Boxholms kommun 2 21 16 4

230 Ostersunds kommun 2 16 1 Deltog ej
232 Hoégsby kommun 0 Deltog €j 14 Deltog ej
232 Osby kommun (0] 6 13 Deltog ej
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Bilaga 1. Forteckning 6ver betyg for svarsalternativ

Maximalt antal poang: 33

1. Finns det en tjansteperson inom kommunen som har ett samordningsansvar for
organisationens suicidpreventiva arbete?

Ja-2p
Nej - Op
Vet ej — Op

2. Har kommunen en kommunévergripande handlingsplan eller strategi for suicid-
prevention?

Ja, och den ar antagen av kommunstyrelsen eller fullmaktige — 2p
Ja, och den &r antagen av en nédmnd - 1p

Ja, och den ar antagen pé tjanstemannaniva — 1p

Nej - Op

Vet ej — Op

3. Namns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget fér 2025?
Ja-2p

Nej - Op

Vet ej — Op

4. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner fér hur medarbetare ska
agera i handelse av suicidtankar/suicidférsék/suicid inom féljande omraden? Po3ng ges
for varje delfraga (dldreomsorg, socialtjinst, skola). (Fragan ar justerad sedan férra under-
sokningen till att Zven omfatta suicidtankar.)

Ja, och rutinerna omfattar alla verksamheter — 2p

Ja, och rutinerna omfattar nagra av verksamheterna — 1p
Nej - Op

Vet ej — Op

5. Genomfoér kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom
féljande omraden? Poing ges for varje delfraga (dldreomsorg, socialtjinst, skola).

Ja, riktade till alla medarbetare — 2p

Ja, men inte riktat till alla medarbetare — 1p
Nej - Op

Vet ej — Op

6. Genomférs insatser som riktar sig till elever pa skolorna i kommunen i syfte att fére-
bygga suicidférsok och suicid? (Fragan ir justerad sedan férra undersdkningen for att
fortydliga att insatser ska rikta sig till elever.)

Ja, insatser i syfte att forebygga suicidférsok och suicid genomférs pa alla skolor
i kommunen - 2p

Ja, insatser i syfte att forebygga suicidférsok och suicid genomférs men inte pa
alla skolor i kommunen — 1p

Nej - Op
Vet ej — Op
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7. Bedriver kommunen verksamhet for att bekdmpa ofrivillig ensamhet? Poing ges for
varje grupp. (Fragan breddad till att &ven omfatta unga och/eller unga vuxna samt andra
grupper. | férra undersékningen handlade fragan bara om éldre.)

Ja, och arbetet ar uppsdkande — 2p

Ja, men arbetet ar inte uppsdkande — 1p
Nej - Op

Vet ej — Op

8. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktérer risker for suicid
i olika miljéer i kommunen?

Analyser gors av befintliga miljéer i kommunen — 1p

Analyser gors vid byggandet av nya miljéer — 1p

Analyser gors bade av befintliga miljéer och vid byggandet av nya — 2p
Nej - Op

Vet ej — Op

9. Finns en lokal 6verenskommelse for samarbetet mellan socialtjanst och psykiatri med
syftet att stirka vardkedjan fér grupper som har en hég risk fér suicid?

Ja—-2p
Nej - Op
Vet ej — Op

10. Erbjuder kommunen nagot specifikt stéd till efterlevande vid suicid? (Ny fraga 2026)
Ja-2p

Nej - Op

Vet ej — Op

11. Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till allménheten f6r
att 6ka kunskapen om suicidprevention?

Ja,iegenregi—1p

Ja, genom att ge stdd till andra aktérer som genomfor informationsinsatser — 1p

Ja, kommunen gér bade insatser i egen regi och genom att ge stéd till andra aktérer — 1p
Nej - Op

Vet ej — Op

SUICIDE
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