SUICIDE
ZERO

Suicide Zeros insamlingspolicy

Faststalld av styrelsen den 28 januari 2026
Ansvar: Insamlingschef

Ansvarig avdelning: Insamling och engagemang
Uppdaterad: 28 januari 2026



Inledning

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation som arbetar
for att radikalt minska antalet sjalvmord i Sverige. Var insamlingspolicy styr hur
insamlingsarbetet skots och grundar sig pa vardeorden trovérdighet, transparens,
respekt och kvalitet. Den galler for alla som utfor insamling for Suicide Zeros rakning;
anstallda, styrelsemedlemmar, medlemmar och volontérer, ambassadodrer samt
foretag och foéreningar.

Insamlingspolicyn uppdateras arligen av insamlingsansvariga i samrad med
insamlingschefen.

Insamlingens roll i organisationen

Suicide Zeros verksamhet finansieras genom insamlade gavor, bidrag fran
myndigheter, regioner och stiftelser, medlemsavgifter, forsaljning av produkter samt
intakter fran utbildningar och foreldsningar. Vi definierar insamlade mede/ som
mottagna gavor fran allmanheten, foretag, organisationer, foreningar, samfund, privata
och ideella fonder samt stiftelser. Till insamlade gavor raknas dven testamentsgavor,
lotteriintakter, vardet av skankta tillgdngar samt intékter fran insamlade medel med
gavobevis, sdsom minnesbrev och forséljning av Suicide Zeros armband.

Principer for vart insamlingsarbete

Att framgangsrikt arbeta med insamling innebér for Suicide Zero att allménhetens
fortroende for var verksamhet maste vara hogt. Vi ska tydligt visa hur pengarna som
samlas in anvands. Vi ska vara transparenta och 6ppna nér det géller fragor om
administrations- och insamlingskostnader, |I6ner och arvoden.

Suicide Zero stravar efter att ha en sa kostnadseffektivinsamling som mojligt. Av
samma skal ska varje enskild insamlingsaktivitet féljas upp och utvarderas.

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen Giva Sverige och tillampar
kvalitetskoden "Tryggt givande”. Kodens syfte ar att verka for transparens,
professionalitet och ett 6kat fortroende for organisationen. Allméanheten ska kunna ta
del av Suicide Zeros arsredovisningar och styrande dokument via var webbplats, vilket
Giva Sveriges kodrapport forutsatter.

Suicide Zero har ett 90-konto som utfardas och granskas av den ideella foreningen
Svensk Insamlingskontroll. For att erhalla ett 90-konto pa Plus- och Bankgirot maste
organisationen uppfylla hogt stallda krav, Iamna in en arlig ekonomisk redovisning till
Svensk Insamlingskontroll samt sakerstalla att all insamlingsverksamhet haller hég
kvalitet. Minst 75 procent av organisationens insamlade medel maste ga till det
andamal som ar formulerat i organisationens stadgar.
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Vi foljer de regelverk som galler for insamlingsarbete i Sverige, det vill sdga
dataskyddsférordningen (GDPR) samt lotterilagen (1994:1000). Aven om
verksamheten &r ideell tillampar vi marknadsforingslagen (2008:486) som syftar till att
framja konsumenters och naringslivets intressen i samband med marknadsféring av
produkter och att motverka marknadsforing som strider mot gallande lagar.

Forhallningssitt till vara givare

Vara givare ar avgorande for vart arbete och andamal. Utan gavor skulle verksamheten
inte kunna bedrivas. Darfor ar vart mal att alla givare ska kdnna sig trygga med hur vi
hanterar gavorna vi tar emot. Vi ska méta givarnas behov av relevant aterkoppling och
information. Vi ska formedla en kansla av tillhorighet och erbjuda mojligheter att
engagera sig genom att ge fler gavor exempelvis via egna insamlingar, genom
medlemskap och volontarmedlemskap eller genom foretags langsiktiga stod som
partner eller huvudpartner till Suicide Zero. Varje person, foretag, organisation, férening
eller annan representant som kontaktar oss ska fa ett vanligt och professionellt
bemdotande.

Grundregler fér insamling till Suicide Zero

For att en insamling fran enskilda individer eller manga (sé kallad crowd funding eller
peer-to-peer) ska vara transparent och trovardig for den som ger en gava bor gavorna
samlas in genom en professionell insamlingsplattform med direktdverforing till Suicide
Zeros 90-konto. Dessa formedlingstjanster ska folja Giva Sveriges riktlinjer for att bidra
till att insamlingsarbetet sker pa ett etiskt och transparent satt. Exempel pa
formedlingstjanster ar Suicide Zeros egen peer-to-peer-plattform som drivs av Better
Now, Pennybridge, Benevity och Target Aid. Vi upprattar avtal och personuppgifts-
bitrddesavtal med varje leverantdér som samlar in pengar for Suicide Zeros rakning for
att sakerstalla att de foljer organisationens riktlinjer och regelverk.

Foretag har mojlighet att under en begrdansad period samla in pengar pa valfritt satt for
att sedan rapportera in summan och fakturas det insamlade beloppet. Det ar oetiskt att
ge gavor till en persons privatkonto for vidare transaktion till Suicide Zero — vi har inte
mojlighet att granska den typen av insamling och avrader metoden starkt.

Vi avrader fran att anordna lotterier i syfte att samla in pengar till Suicide Zero, da
tillstand kravs for de flesta typer av lotterier. Initiativtagaren maste kontrollera genom
myndigheten Spelinspektionen vad som galler.

Tacka nej till gava

Suicide Zero kan tacka nej till gadvor och samarbeten som inte 6verensstammer med
organisationens varderingar och uppforandekod, eller om gavan kommer fran
verksamhet som &r etiskt eller moraliskt olamplig. Om givaren villkorat gavan pa ett
sadant satt som organisationen inte kan uppfylla, eller om det innebér orimliga
kostnader att ta emot gavan, har Suicide Zero ocksa mojlighet att tacka ne;.
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Hantering av gavor som inte ar likvida

| samband med testamenten kan Suicide Zero fa gavor i form av vardepapper eller fast
egendom. Dessa ska avyttras i enlighet med var placeringspolicy. Aven aktiegavor
(ratten till ndgons aktieutdelning) kan skénkas. D4 Suicide Zero &r skattebefriade gar
hela vinsten till verksamheten. Det férutsatter att de icke-likvida medlen gar till Suicide
Zero innan forsaljning.

Andamaélsbestdmda gévor

Suicide Zero arbetar inte med 6ronmarkning av gavor, och samlar i regel inte in
dandamalsbestamda gavor. | var kommunikation exemplifierar vi vad gavorna anvands
till och sa gor vi dven i vara foretagssamarbeten efter 6verenskommelse. Om en givare
onskar att andamalsbestdamma sin gava fattas skyndsamt beslut om mgjlighet finns
att mota onskemalet. Beslut fattas fran fall till fall.

Bidrag till forskning sker via Suicide Zeros arliga anslag till exempelvis forskning
genom Fonden for psykisk halsa eller forskning inom Suicide Zeros egna projekt.

Tvister och aterbetalning av gavor

Uppstar tvivel om huruvida en gava ar frivillig ska den snarast mojligt aterbetalas till
givaren, om hen sa begar. Om oklarhet rdder om gavan var avsedd till Suicide Zero ska
givaren kontaktas for klargérande. Skulle tvist kring en gava uppsta, till exempel i
samband med testamentsgava, ska testators yttersta vilja alltid respekteras. Vid behov
anlitas jurist. Varje bestridande bedoms enskilt och 6vriga eventuella tvister behandlas
aven de fran fall till fall.

For aterbetalning av gava, kontakta givarservice pa kontakt@suicidezero.se eller ring
010-200 80 12 pa helgfria vardagar kI 8.00-17.00.

1. Privatgivare och deras gavor

Vi tillampar aldersgranser vid kampanjer och kontaktar inte minderariga givare samt
givare som &r aldre an 80 ar. De dldre kontaktar vi inte pa grund av att det &r en sarbar
grupp som latt utsatts for bedragerier. Givares personuppgifter sparas i upp till tre ar
efter senast inkommen gava och avpersonifieras sedan. Vi respekterar om en givare
inte vill bli kontaktad vid flera tillfallen och noterar det i givarregistret. For mer
information se Suicide Zeros integritetspolicy.

2. Gavor fran foretag

Suicide Zero samlar in gavor fran féretag, bade genom spontangavor och flerariga
overenskommelser. Vid langsiktigt stod tecknas samarbetsavtal pa 1-3 ar. Avtalet
innehaller ramarna for utbildningsinsatser, gemensam kommunikation, ekonomisk
overenskommelse och mal fér samarbetet. De foretag som Suicide Zero samarbetar
med ska pa ett godtagbart satt folja kraven i internationella konventioner fran FN och
ILO avseende manskliga rattigheter, miljo, arbetsratt och antikorruption. Infor varje ny

Ansvarig avdelning: Insamling och engagemang
Uppdaterad: 28 januari 2026


mailto:kontakt@suicidezero.se

avtalsskrivning gors en kartlaggning av foretaget. Foretaget ska kdnna engagemang
for Suicide Zeros fragor och dela organisationens varderingar, som aterfinns i var
uppforandekod.

Samarbeten sker inte med foretag som till vasentlig del producerar nedanstaende
produkter eller tjanster. Flera av branschomradena nedan ar pa olika satt ar
forknippade med en forhojd sjalvmordsrisk:

e Alkohol
Galler barverksamhet eller producenter som vill ge gava eller genomféra en
insamling. Vi godkanner inte heller gavor fran sammanhang dar alkohol &r en
huvudingrediens. Exempel ar utmaningar dar deltagare uppmuntras dricka
alkohol.

e Lakemedel
Vi kan samarbeta med branschorgan inom lakemedelsbranschen exempelvis
for att gemensamt bedriva paverkanskampanjer, men undviker samverkan med
enskilda lakemedelsbolag.

e Pornografi

e Spelverksamhet
Vi samarbetar inte med spelforetag som i egen regi bedriver casinoverksambhet,
on-line-betting och liknande. Inte heller med foretag som till vasentlig del
producerar plattformar for den typen av verksamhet. Vi kan inga samarbete
med lotterier som har tillstand utfardat av Spelinspektionen och vars
verksamhet foljer svensk spellagstiftning. Lotteriets produkter maste ha
18-arsgrans, och tillampa begransning av antal lotter som kunden far kopa.
Vi kan dock samverka med spelaktorer med syfte att paverka och utbilda
spelbranschen om kopplingen mellan spelmissbruk, 6verskuldsatthet och
suicid.

e Tobaksprodukter
Detta inkluderar samtliga nikotinprodukter, aven vitt snus.

e Vapen
Vi samarbetar med Jagarforbundet och andra verksamheter som hanterar
vapen. De ar viktiga kanaler till Suicide Zeros malgrupper.

Undantag till ovanstadende kan géras om insamling initierats av personalen och darfér
betraktas som privatgavor.

Foretag har inte ratt att anvdnda Suicide Zeros varumarke utan vart godkannande. Se
rubriken Riktlinjer for vart varumdérke nedan i dokumentet. Om och hur vart varumarke
far anvandas regleras genom séarskilda riktlinjer och avtal. Dessa baseras pa en
overenskommelse kring omfattningen av samarbetet och foretagets insats. Suicide
Zero kan neka placering av sitt varumarke bredvid ett varumarke som strider mot
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insamlingspolicyn, exempelvis om ett samarbetsféretag sponsras av ovan namnda
omraden. Bedémningen gors fran fall till fall.

Suicide Zero ska alltid ha mojlighet att avbryta ett samarbete om ett foretag agerar pa
ett satt som inte &r forenligt med vara varderingar eller var 6verenskommelse.

3. Samarbeten med idrottsutovare och idrottsforeningar

Genom Suicide Zeros satsning Idrottshoppet engageras idrottsforbund och -féreningar
som bidrar till att sprida kunskap inom nya malgrupper. Detta sker genom att utbilda
tranare, lagledare och idrottsutdévare med Suicide Zeros digitala utbildningsmaterial.

Insamling kan ske bland foreningars supportrar eller i samverkan med féreningars
sponsorer, genom forsaljning av merchandise eller vid matcher och andra events.
Dessa initiativ drivs av féreningarna.

Suicide Zero ska alltid ha mojlighet att avbryta ett eventuellt samarbete om féreningen
agerar pa ett satt som inte ar forenligt med vara varderingar eller var
dverenskommelse.

Traning, rorelse och personliga utmaningar ar fér manga en viktig del av bade fysisk
och psykisk hélsa och Suicide Zero ser positivt pa fysisk aktivitet som ett séatt att skapa
uppmarksamhet och samla in pengar till organisationen. Samtidigt ar vi medvetna om
att idrott och prestation kan rymma ohalsosamma drivkrafter. Var gransen gar for vad
som &r hallbart eller riskfyllt ser olika ut for olika manniskor. Den bedémningen
ansvarar varje individ sjalv for.

Riktlinjer for vart varumarke

Suicide Zeros logotyp ar varumarkesskyddad inom EU genom figurmarkesskydd
innehallande ord. Vi foljer var grafiska profil i all extern kommunikation och var
ambition ar att godkanna bild- och textmaterial fore publicering som genomfors av
foretag som vi ingatt samarbetsavtal med. Se mer information om vem som har ratt att
anvanda vilken logga och vilket marke under Logotyper och anvédndning sist i
dokumentet.

Fotografier och grafisk design &r en viktig del i att fortydliga vad Suicide Zero star for.
Bilderna, precis som vara texter, ska dverensstamma med var kommunikations-
plattform och vara varderingar. Personer som medverkar i artiklar ska pa forhand
informeras om anvandningen och godkénna publiceringen, i enlighet med var
integritetspolicy. Personer som enbart fotograferas ska i forvag skriftligt godkanna
anvandningen, undantaget de bilder vi koper fran bildbyraer. Bildavtal sparas i Suicide
Zeros bildarkiv. Mer information finns i var integritetspolicy.

Vi ska alltid gora ett medvetet val om lampligheten att visa upp narbilder pa nagon som
tagit sitt liv. | samhallet finns manga sarbara individer som soker efter identifikation
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med nagon som tagit sitt liv. Vi undviker nérbilder pa nagon som tagit sitt liv om vi pa
nagot sétt tror att de som tar del av bilderna kan paverkas till att kdnna identifikation
och kopiera handelsen.

Vi tar hansyn till diskrimineringsgrunderna - genus, konsidentitet, etnisk tillhdrighet,
religion, funktionsnedsattning, sexuell Iaggning och alder, i var kommunikation. Vi
arbetar standigt for att var kommunikation ska vara relevant och tillganglig for sa
manga av vara malgrupper som mogjligt.
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TYP OCH MARKEN + ANVANDNING

Primarlogotypen far endast anvédndas av anstallda pa
Suicide Zero eller av Suicide Zeros partner- och
huvudpartnerforetag. Exempel pé tillfdllen dar
primérlogotypen anvinds:

* Utbildningsmaterial
e Hemsida

e Dokument-mallar
* Profilprodukter

Denna logotyp far anvdndas av volontérer,
privatpersoner, féretag och organisationer som pé
nagot satt anordnar event, samlar in pengar eller
sprider kunskap om Suicide Zeros verksamhet under
enstaka (eller flera) tillfallen. Man kan men behéver
inte ha nagot uttalat samarbete med Suicide Zero.
Det &r viktigt att det framgér att produkten/
tjansten/eventet ar volontarens/privatpersonens/
foretagets/organisationens och inte Suicide Zeros.
Exempel pa tilifallen nar "Till férman for"-logotypen
anvands:

« Vid enstaka insamlingsevent dar dverskottet gar
till Suicide Zeros verksamhet. Exempelvis ett
lopp, konsert, férelasning

« Vid forsaljning av produkt eller tjanst dar
dverskottet gir till Suicide Zero

« Nir ett foretag eller organisation skinker en del
av sin vinst till Suicide Zero

« Nar ett UF-féretag vill bidra till Suicide Zeros
arbete

Denna logotyp kraver en donation/betalad summa
om minst 10 000 kr. Detta kan enkelt kdpas via var
shop dar man i utbyte far "Vi stédjer"-logotypen,
material till sociala medier samt information om
Suicide Zero att dela med sig av i sin egen
kommunikation.
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Las mer:

Giva Sverige och kvalitetskoden

90-konto

Marknadsfoéringslagen

GDPR och personlig integritet
Suicide Zeros styrande dokument
Lotteritillstand

Giva Sverige

Givas riktlinje for formedlingstjanster
Svensk Insamlingskontroll
Riksdagen
Integritetsskyddsmyndigheten
Suicide Zeros webb
Spelinspektionen
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https://www.givasverige.se/tryggt-givande/
https://www.givasverige.se/kvalitet-styrning/branschstandard-for-formedlingstjanster/
https://www.insamlingskontroll.se/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/marknadsforingslag-2008486_sfs-2008-486
https://www.imy.se/lagar--regler/dataskyddsforordningen/
https://suicidezero.se/vad-vi-gor/ekonomi-styrning-och-kontroll/
https://www.spelinspektionen.se/

