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Fastställd av: Ledningsgruppen den 15 december 2025 
Ansvar: Personuppgiftsansvarig och projektledare för Min Livlina 

 

KONTOINFORMATION 
Viss information, såsom din e-postadress och ett lösenord, behövs för att skapa ditt konto 
för din personliga säkerhetsplan i appen Min Livlina. Dessa uppgifter behövs för att du ska 
kunna spara och redigera din säkerhetsplan samt för att logga in i appen. 

TILLÄGGSINFORMATION 
Informationen i din säkerhetsplan lagras endast i din telefon. Vill du dela din säkerhetsplan 
med någon, till exempel din behandlare, kan du ladda ned informationen som en PDF. 
 
Uppgifter om ditt mående (dåligt, mindre bra, okej, bra, jättebra) och hur ofta du använder 
appen registreras helt anonymiserat och används som underlag i en forskningsstudie. 
Uppgifter du lägger in i anteckningar under funktionen ”Dagbok” lagras endast i din telefon. 

Uppgifter du lägger till när du skapar dina kontakter för ”Personer jag kan prata med” i 
appen (namn, telefonnummer och bilder) lagras endast i din telefon. 

I appen finns möjlighet att lägga in påminnelser. Funktionen baserar sig på telefonens egen 
kalenderfunktion och lagras endast i din telefon. 

PLATSINFORMATION 
Vid registrering av ditt konto ombeds du att ange vilken region du tillhör. Information om 
regiontillhörighet kan inte kopplas till dig som person utan är bara till för att respektive 
region ska få vetskap om hur många personer som använder sig av appen. Appen registrerar 
ingen data om var i regionen du befinner dig. 

INFORMATION FÖR APPUTVECKLING 
Det är värdefullt för oss att få information om hur du upplever ditt användande av appen 
Min Livlina! Om du hjälper oss genom att svara på frågorna under ”Feedback” i appen 
registreras dina svar helt anonymt och utan möjlighet att koppla till dig som person. 

DELNING AV DATA 
Sammanfattningsvis är den data som lagras utanför din telefon krypterad och 
avpersonifierad och används enbart i forskningssyfte. Forskningen syftar till utvärdering av 
behandlingsmetodiken Säkerhetsplaner som suicidprevention.  
Ingen data säljs vidare till tredje part. 


