ATT FOREBYGGA SJALVMORE

| KOMMUNEN

EN VAGLEDNING FOR KOMMUNERS SUICIDPREVENTIVA ARBETE

Varje ar tar ungefir 1500 manniskor i Sverige sitt liv. Det ar fyra om dagen, eller en skolklass i veckan. Minst 15 000
personer genomfér varje ar ett sjalvmordsférsdk och halva befolkningen har kommit i kontakt med ndgon som férsokt

ta sitt liv.

Manga sjalvmord gar att forebygga. Det stiller krav pa insatser fran alla delar av samhéllet. Kommunerna har genom

att vara den del av den offentliga sektorn som finns narmast medborgarna en viktig roll att spela.

Det har underlaget syftar till att vara ett stod till dig som stér infor att bygga upp eller att utveckla det suicidpreventiva
arbetet i en kommun. Vagledningen kan fungera som en hjélp i processen for att ta fram en handlingsplan fér arbetet.
Den innehaller ockséa konkreta rad till kommuner som har en plan, men som behéver férbattra sina férebyggande insatser.

Forskningen pekar pa att det finns mycket det offentliga kan géra for att férebygga sjalvmord och pé nationell nivé finns
kunskapsstdd. Men kunskapen nér inte alltid ut till kommunerna och kunskapsstéden kan vara svara att anvanda i praktiken.
Med denna vagledning vill vi bidra till att underlatta att basta tillgangliga kunskap fran forskningen p4 omradet kan

omsattas i praktisk handling i landets kommuner.

FLERA SKAL FOR KOMMUNERNA ATT PRIORITERA SUICIDPREVENTION

Kommunen finns nara manniskor — fran férskolan

till aldreboendet

Narheten till medborgarna innebar manga olika méjlig-
heter att bidra till att férebygga sjalvmord. Unga och aldre
ar exempel pé tva viktiga grupper, som kommunen pa
olika satt moter i sina verksamheter.

Kommunen méter riskgrupper fér suicid

Olika riskgrupper kommer i ménga fall i kontakt med
kommunen. Det finns ett tydligt samband mellan ekono-
misk utsatthet, psykisk ohalsa och en hégre risk for suicid.
De som far ekonomiskt bistand har till exempel fem ganger
hégre risk @n andra for suicid.

Vetenskapligt stod for insatser

Forskningen visar tydligt att insatser som ryms inom
kommuners kompetensomrade &r viktiga for att minska
antalet sjalvmord. En viktig férutsattning for framgéng ar
att arbetet omfattar alla delar av kommunen.

Kommunerna ar stora arbetsgivare

Nara 900 000 manniskor ar anstéllda i ndgon av landets
kommuner. Det ger goda mdéjligheter att arbeta férebyg-
gande i den egna organisationen, men det stora antalet
medarbetare innebar ocksa breda kontaktytor i samhallet.
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Priset for att inte vidta atgérder ér hégt

Sjalvmord paverkar manga manniskor och resulterar i
stora samhillskostnader. Med stéd av berakningar fran
Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap (MSB)
uppskattar vi att samhéllskostnaderna fér sjalvmord (sékra
och osakra) uppgar till ungefar 12 miljarder kronor per ar.

Insatserna stér inte i proportion till hur manga som doér
Varje ar dor ungefar 90 personer i brander. Inom detta
omréade finns ett omfattande férebyggande arbete, dar
kommunerna har en roll. Det suicidpreventiva arbetet ar
daremot outvecklat p4 manga hall, trots att cirka 1500
manniskor tar sitt liv varje ar.

Insatser forbattrar hilsan for manga

Flera av de insatser som riktar sig till hela eller delar av
befolkningen kan forbattra den psykiska halsan for stora
grupper. Det kan exempelvis handla om insatser riktade
till elever eller initiativ for att forhindra ofrivillig ensamhet
bland aldre.
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UTGANGSPUNKTER FOR INSATSER | KOMMUNERNA

Suicidprevention pa nationell niva — en ram for det lokala arbetet

Utgéngspunkten foér det suicidpreventiva arbetet i Sverige ar den strategi som regeringen lade fram i januari 2025.
Regeringen antog samtidigt en handlingsplan fér genomférandet av strategin, som omfattar perioden 2025-2026. Planen
bestéar av ett stort antal uppdrag med baring pa psykisk halsa och suicidprevention som omfattar en rad olika myndigheter.

27 myndigheter har i uppdrag att medverka i arbetet kopplat till den nationella strategin. Folkhdlsomyndigheten och Social-
styrelsen ska samordna, stédja och félja upp genomférandet av strategin i ndra samverkan med évriga myndigheter.

Sveriges Kommuner och Regioner — stéd for insatser i kommunerna

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och staten har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att starka
och utveckla insatserna inom omradena psykisk hélsa och suicidprevention. Den senaste 6verenskommelsen finns public-
erad pa SKR:s webbplats, 6verenskommelse om psykisk hélsa och suicidprevention.

Begrepp och definitioner
Begreppen sjadlvmord och suicid anvands synonymt. Vissa foredrar ordet suicid eftersom sjédlvmord kan leda tankarna
till mord och kriminella handlingar, medan andra anser suicid vara ett alltfér kliniskt och avstandstagande begrepp.

Suicid - En medveten, uppsatlig, sjalvférvallad, livshotande handling som leder till déden.
Suicidférsok - En avsiktligt sjalvforvallad skada som inte leder till doden, men dar syftet med skadan var att dé.

Suicidprevention - Kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling, begréansning av medel
och metoder eller efterlevandestdd for att férhindra och minska antalet suicidférsék och suicid.

Viktigt med insatser pa olika nivaer

Orsakerna till att manniskor dér i sjalvmord ar komplexa och paverkas av manga olika faktorer. For att 6ka effektiviteten i
ett suicidpreventivt arbete bér man darfor satsa pé att genomféra flera olika typer av insatser. En kommun bér darmed
involvera samtliga forvaltningar i arbetet att férebygga sjalvmord. Hur man arbetar med suicidprevention inom till exempel
den tekniska férvaltningen, aldreférvaltningen eller utbildningsférvaltningen skiljer sig at. Bredden i en kommuns suicid-
preventiva arbete ar viktigt eftersom det 4r kombinationen av olika typer av insatser som enligt forskningen

(se www.respi.se) bedéms ha bast méjlighet att ge effekt (radda liv).
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INDIKERAD PREVENTION ‘ Individer med risk for suicid

Grupper med sarskild

SELEKTIV PREVENTION utsatthet for suicidrisk

UNVERSELL PREVENTION | Hela befolkningen

Riktade insatser till personer med hég risk (indikerad prevention)

Insatser som vander sig till hdgriskgrupper. Det kan handla om personer som férsokt att ta sitt liv.
Metoder for tidig upptackt, diagnosticering och behandling ar centralt men dven atgarder for att
minska sociala och psykologiska problem. Exempel pé insats kan vara att uppratta samverkan
mellan kommunens verksamheter och hélso- och sjukvarden.

Insatser riktade till riskgrupper (selektiv prevention)

Insatser som riktar sig till riskgrupper som pa grund av pafrestande livshandelser sdsom, ensamhet,
utanforskap, allvarlig krankning eller svara sjukdomar har svarigheter att sta ut med det lidande som
dessa livshandelser framkallar. Exempel pé insats kan vara att motverka ensamhet bland aldre.

Insatser riktade till hela befolkningen (universell prevention)

Framjande insatser som riktar sig till hela befolkningen. Syftet ar att férhindra att personer hamnar i en
situation dar sjalvmord ses som den enda utvagen. Malgrupper kan vara alltifran barn inom férskolan
till personer inom dldreomsorgen eller den egna personalen. Exempel pa insats kan vara sjalvmords-
preventiva program i skolan.

Statistik - viktigt for ratt insatser

Statistik som beskriver situationen i den egna kommunen och det egna lanet ar en utgédngspunkt for att utforma insatser.
Det ger en bild av samhallsutmaningens omfattning och kan ge viktig vagledning om vilka insatser och malgrupper som
ar viktigast att prioritera. Ar det manga unga i kommunen som forsoker eller som tagit sina liv kravs en viss typ av insatser.
Om det i stéllet &r manga aldre kravs andra atgarder. Statistik avseende medel och metoder spelar roll f6r arbetet nar det
handlar om att férandra fysisk miljé eller pa annat satt arbeta preventivt fér att minska tillgangen till de medel och meto-
der som anvéands.

Ett viktigt steg i att utveckla det preventiva arbetet i en kommun &r darfér att ta fram en bild av hur situationen ser ut
lokalt. Inte minst &r det en viktig startpunkt i och med att statistiken illustrerar att alla kommuner &r berérda.

Socialstyrelsen har i sin databas samlad statistik 6ver antalet sjalvmord som gar att bryta ner pé lansniva. Bearbetad statistik
finns ocksa hos Folkhilsomyndigheten (FHM). Aven Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP) till-
handahaller statistik inom omradet. Férutom statistik pa lansniva har NASP tidigare tagit fram uppgifter om hur det ser ut
i enskilda kommuner. Ifall det skulle vara svart att fa fram statistik for den egna kommunen galler att de statistiskt mest
tillforlitliga slutsatserna kan dras genom att anta att den egna kommunen har samma egenskaper som lansgenomsnittet.
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https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen/
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ATT UTVECKLA DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET
ORGANISATION AV DET SUICIDPREVENTIVA ARBETET

For att det forebyggande arbetet ska bli effektivt — bidra till att radda liv — dr det viktigt att det omfattar alla delar
av kommunen och sker inom ramen fér ordinarie verksamheter. Olika kommuner har olika férutsattningar och varje
kommun behdver sjilv avgéra hur en dandamalsenlig organisation bér se ut. Nedan foljer ett forslag pa viktiga delar
som pa nagot satt bor inga i strukturen. Forslaget bygger pa Suicide Zeros dialoger med kommuner runt om i landet.

Politiskt beslutad handlingsplan

Utgdngspunkten for insatserna i en kommun &r en handlingsplan fér suicidprevention.
Forankring och stdd i den politiska ledningen har visat sig vara viktigt for att utveckla
arbetet. Darfér bor beslut om att uppréatta en plan och faststallandet av den fattas av
kommunstyrelsen eller kommunfullmaktige. Varje namnd bor ha ett uttalat ansvar fér
att se till att planen foljs pa varje férvaltning. En méjlighet ar att i stallet besluta om

en suicidpreventiv strategi pa 6vergripande niva i kommunen, och sedan lata varje
forvaltning ta fram en handlingsplan utifran de uppdrag de har.

Kommunévergripande styrning
| och med att insatser behéver finnas i alla delar av kommunens verksamhet ar det viktigt med en kommunévergripande
organisation som styr arbetet. Frdgorna kan med férdel ingé som en del av arbetet i ett redan existerande férvaltnings-
6vergripande forum i kommunen. Har bor féretradare for de olika férvaltningarna ingd, och har bor uppféljning av mal
och insatser samt revidering av handlingsplanen ske.

Samordnare for arbetet

En i kommunen centralt placerad samordnare for arbetet ar en viktig funktion for att sakerstélla att insatser kan utvecklas
och genomféras. Viktiga uppgifter fér samordnaren &r att fungera som ett stod till férvaltningarna, och att félja upp att
beslutade insatser sker.

Ansvariga pa respektive férvaltning

Varje forvaltning bér ha en funktion som kan fungera som kontaktperson i relation till den kommundévergripande samord-
naren. Det &r pa férvaltningsniva som det praktiska suicidpreventiva arbetet maste genomféras. Darfor ar det viktigt att en
enkel struktur fér arbetet byggs upp dven pa denna nivé och att aktiviteter laggs in i verksamhetsplanen.
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ATT TA FRAM EN HANDLINGSPLAN FOR ARBETET

En strategi med en tillhérande handlingsplan ar en viktig utgdngspunkt for att kommunens suicidpreventiva
arbete ska bli effektivt och omfatta alla delar av kommunen. En plan kan ocksé bidra till att arbetet bedrivs
systematiskt och att det sker langsiktigt.

Hér kan du ta del av exempel pa hur kommuner har utformat handlingsplaner for suicidprevention samt hitta
en mall fér hur planen kan laggas upp.

Suicide Zero rekommenderar att kommunen tar fram en separat handlingsplan eller strategi for det suicidpreventiva
arbetet. | planer dar suicid ingar som en del av flera tenderar fradgan att hamna i skymundan och viktiga aktiviteter riskerar
att utebli. | kommuner dér suicidprevention idag ingér i en stoérre helhet och dar ett systematiskt arbete bedrivs med att
férebygga sjalvmord finns dock ingen anledning att ta fram ett sarskilt styrdokument for fragorna.

Forberedelser

Ett forsta viktigt steg ar att utse en samordnare fér kommunens arbete. | rollen ingér att koordinera arbetet inom
olika delar av kommunen. | manga kommuner har en folkhalsostrateg eller motsvarande uppdraget.

Att anordna grundlaggande utbildningar om suicid och suicidprevention riktat till politiker och ledande tjanste-
personer ar ett bra satt att lagga en grund for kommande insatser. Det &r ocksa ett bra tillfalle att férankra arbetet.

Att kartlagga befintliga insatser ar en viktig startpunkt for arbetet, som ocksa kan laggas in som en aktivitet i
handlingsplanen. Kartlaggningen &r viktig eftersom det i de flesta kommuner redan genomférs insatser som kan bidra till
att forebygga sjalvmord. Det kan exempelvis handla om att minska ofrivillighet bland aldre, utbildningsinsatser i forsta
hjalpen till psykisk halsa for anstéllda eller att det genomférs insatser om psykisk hélsa riktat till skolelever.

Staten har under méanga ar delat ut stimulansmedel till kommuner och regioner i syfte att stirka och utveckla insatserna
inom omrédet psykisk halsa och suicidprevention. Utdver detta beviljas statliga medel inom andra omréaden som kan vara
en del i ett suicidpreventivt arbete. Darfor bor en kartlaggning av vilka medel som kommunen kan séka for att utveckla
arbetet genomféras. Pa samma gang ar det viktigt att sakerstalla att suicidprevention laggs i kommunens mal och budget.
Det ar en viktig férutsattning for ett langsiktigt hallbart arbete.

Planens innehall

Handlingsplanen kan laggas upp pa olika satt. Foljande delar bér ingé i ndgon form:

Struktur for arbetet
Planen behéver innehalla en beskrivning av vilket ansvar olika delar av kommunen har samt hur arbetet ska ledas, organi-

seras och foljas upp. Har kan det dven ingé att beskriva samverkan med regionen och civilsamhalle.

Statistik over suicid och suicidférsék
En viktig utgadngspunkt fér arbetet ar statistik om suicid och suicidférsok. Det kan fungera som ett underlag fér att
prioritera insatser.

Prioriterade aktiviteter och atgéarder
Syftet med handlingsplanen &r att den ska mynna ut i aktiviteter som kan bidra till att radda liv. Darfor ar det viktigt att
beskriva konkreta aktiviteter och ockséa satta mal fér dem som gér att folja upp.

Uppféljning

Aktiviteterna behéver foljas upp regelbundet. Ett avsnitt om formerna for uppféljning maste darfér inga i planen.
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ATGARDER SOM KAN INGA | EN HANDLINGSPLAN FOR SUICIDPREVENTION

Nedan beskrivs insatser som kan genomféras i en kommun for att bidra till att minska antalet sjalvmord. Utéver dessa
forslag finns en rad andra aktiviteter som en kommun redan gor eller kan géra som kan bidra till att forebygga suicid.
NASP har samlat information om evidensbaserade befolkningsinriktade insatser for att minska sjalvmordshandlingar

pa www.respi.se.

Precis som nér det géller utformning av handlingsplan eller strategi ar det vid utformande av insatser viktigt att inspireras
av hur andra kommuner har lagt upp aktiviteterna. Genom att ta del av andra kommuners handlingsplaner och féra dialog
med andra kommuner kan férslag fas pa hur en insats kan formuleras i planen och hur den kan laggas upp i praktiken.

P4 Suicide Zeros webbplats har vi samlat information om kommuners arbete.

Insatser riktade till hela befolkningen (universell prevention)
Utbildning av medarbetare i kommunen

Darfor ar insatsen viktig: Att s& manga som mojligt av kommunens anstéllda har ndgon form av utbildning om suicid-
prevention &r viktigt fér att andra insatser inom kommunen ska kunna genomféras pé ett bra satt. Grundlaggande kunskaper
om férhallningsatt i relation till manniskor som mér déligt och preventiva insatser har ett varde bade pa arbetet och i 6vriga
livet. | ett nasta steg bor utbildningsinsatser kopplade till specifika preventiva insatser genomféras for den personal som
ska arbeta med dem.

Exempel pa insatser: Det finns manga olika utbildningar som kan vara aktuella. Fakta om sjalvmord, varningssignaler,
vikten av att vaga prata med manniskor som mar daligt och vilket stéd som finns att fa &r ndgra delar som béringé i en
grundlaggande utbildning. Ett forsta steg ar att ta reda pad om den egna regionen erbjuder ndgon form av utbildning.
Suicide Zero erbjuder utbildningar som ocksa finns digitalt.

Rutiner for att hantera allvarliga sjalvmordstankar eller suicid

Darfor ar insatsen viktig: Kommunerna ar stora arbetsgivare och behover rutiner for hur akut sjalvmordsrisk, sjalvmords-
forsok eller fullbordat sjalvmord ska hanteras i den egna organisationen. | och med att kommunerna har kontakter med
grupper inom vilka en hég av del av alla sjalvmord sker, behovs ocksa verksamhetsanpassade rutiner f6r hur medarbetare
ska agera i relation till dessa.

Exempel pa insatser: Att ta fram beslutsstéd/riktlinjer for att bedéma risk for suicid &r en viktig atgérd. Ett upparbetat
kontaktnat for att kunna lotsa individer till stéd ar en annan viktig komponent. Vidare ar det viktigt att det finns kunskap i
organisationen om att kunna stélla fragor till den som mér déligt och kunna erbjuda medmanskligt stéd. Det behévs ocksé
rutiner f6r att kunna hantera akuta situationer som ar kdnda av alla. Det finns mallar att utgé ifrdn som utgangspunkt pa

respi.se.

Insatser riktade till elever

Darfor ar insatsen viktig: | Sverige har det 6ver tid skett en 6kning av andelen unga som tar sitt liv. Att genomféra skol-
baserade insatser for att 6ka skyddande faktorer och minska riskfaktorer har stéd i forskningen. Insatserna syftar bland
annat till att 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om psykisk ohalsa, ge kunskap for att battre férsta sina kanslor,
ta hand om sitt mdende och soka st6éd vid behov.

Det ar viktigt att &ven den pedagogiska personalen involveras i arbetet. Suicidprevention &r inte en bara ett uppdrag fér
elevhilsan. Manga skyddsfaktorer fér suicid, och andra samhallsutmaningar, ar fragor dar skolan har ett uttalat ansvar.
Det handlar bland annat om mobbning och gymnasiebehérighet. Nar insatser planeras ar det darfor viktigt att ha ett brett
angreppssétt och involvera alla medarbetare.
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Exempel pa insatser: Det finns en rad olika utbildningsprogram som riktar sig till unga. Ett exempel &r YAM (Youth Aware
of Mental health), som anvénds i flera kommuner. Programmet syftar bland annat till att utveckla fardigheter fér att méta
livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk halsa. Det finns ocksa flera andra liknande program. Suicide Zero har tagit
fram utbildningsmaterial som ger stdd till larare, elevhélsa och fritidspersonal att arbeta med suicidprevention i skolans
olika verksamheter.

Minska atkomst till medel som anvinds i suicidsyfte

Darfor ar insatsen viktig: Att begransa tillgéngligheten till medel for att utfora ett suicidférsok kan bidra till farre sjalvmord
och insatsen har ett starkt stéd i forskningen. | en kommun handlar det i férsta hand om att analysera och vid behov atgérda
risker for suicid i olika miljéer i kommunen. Det kan exempelvis handla om att satta upp skyddsbarriarer vid broar och
andra platser dar suicidforsok ofta sker.

Exempel pa insatser: Kommunen bér inféra en rutin som innebér att analyser ur ett suicidperspektiv genomfors av befint-
liga miljéer och i samband med byggande av nya. Vid behov bér dtgarder vidtas som kan férhindra sjalvmord. Arbetet bor
genomfdras tillsammans med raddningstjansten, som kan bidra med aktuell information om platser eller miljéer som ar
sarskilt viktiga att prioritera. P4 samma satt kravs en samverkan med till exempel Trafikverket for att kunna paverka miljcer
som kommunen inte ansvarar for.

Foérebygga ohélsa kopplat till beroende

Darfor dr insatsen viktig: Alkohol i blodet ar vanligt fdrekommande hos personer som tagit sina liv. Atgarder som pa
olika satt begransar tillgangen till alkohol har visat sig ha effekt pa antalet sjalvmord. Aven andra former av beroenden,
exempelvis spel eller droger, ar viktiga att arbeta med inom ramen fér det suicidpreventiva arbetet. Ett beroende kan
ofta hanga samman med ekonomisk utsatthet, ndgot som 6kar risken for suicid.

Exempel pa upplagg av insats: Informationskampanjer om alkoholens skadeverkningar som genomférs i egen regi i eller
i samarbete med andra aktorer kan vara ett satt att bidra till minskad alkoholkonsumtion. Flera kommunala verksamheter nar
manga manniskor och kan fungera som viktiga plattformar for att sprida information. En annan insats kan vara att begransa
6ppettiderna pé krogar. Att personer som befinner sig i ett beroende kan f& behandling &r av stor betydelse, och har har
kommunen en viktig roll att i att hjalpa individer att fa stod. Inom ramen fér kommunens ANDTS-arbete bér suicid-
perspektivet finnas med.

Kunskapshéjande insatser riktade till allménheten

Darfor insatsen viktig: En stor utmaning nar det handlar om att férebygga sjalvmord ar att manga tycker att det ar svart att
prata med manniskor som mar daligt. Otillrackligt med kunskap &r en viktig anledning och tystnaden kan leda till isolering
och att den som behéver hjalp inte far det. Har kan en kommun ha en viktig roll i att bidra till att 6ka kunskapen om suicid
och hur manniskor kan agera nar ndgon i deras narhet har behov av stéd och hur man sjélv kan agera om man mér daligt.

Exempel pa insatser: Har kan det handla om att skriftligt material om suicid finns tillgangligt inom olika kommunala verk-
samheter dar manga ménniskor kan nas. En mojlighet ar ockséa att kommunen bjuder in till kostnadsfria utbildningar eller
samarbetar med lokala foreningar for att sprida kunskap. Suicide Zero erbjuder digitala féreldsningar pa temat att vaga
prata med den som mér déligt. Vaga fraga pocket ar en guide som kommunen kan sprida i sina olika informationskanaler.
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Insatser riktade till riskgrupper (selektiv prevention)
Insatser for att motverka ensamhet bland dldre

Darfor dr insatsen viktig: Nastan var fjarde person besvéras av ensamhet och isolering. Storst &r kanslan av ofrivillig
ensamhet bland barn, unga vuxna och de allra aldsta i befolkningen. Ensamheten &r en riskfaktor for suicid och bland
personer Gver 65 ar ar antalet sjalvmord relativt hogt. P& uppdrag av regeringen har Folkhalsomyndigheten tagit fram en
nationell strategi mot ensamhet: "Tillsammans — fér god gemenskap i hela befolkningen” som ska galla 2025-2029.

Exempel pa insatser: Inom det har omradet kan insatserna se olika ut och aktiviteter som &r sarskilt effektiva ar svara att
peka ut. Viktigt ar att ndgon form av uppsékande verksamhet bedrivs fér att sékerstélla att alla med behov nés.

| praktiken kan det handla om olika former av aktiviteter som syftar till dialog om psykisk halsa, men det kan ocksa handla
om att uppmuntra manniskor att engagera sig ideellt. Aven andra aktérer kan 3 statligt stod for att arbeta med fragan,

vilket innebar att det &r viktigt att kommunen samverkar med andra organisationer.

Suicide Zero erbjuder utbildningen Vaga fraga aldre. Det &r en suicidpreventiv utbildning som riktar sig till aktérer som

kommer i kontakt med aldre.

Riktade insatser till personer med hég risk (indikerad prevention)

Lokal 6verenskommelse fér starkt vardkedja fér hogriskgrupper

Darfor ar insatsen viktig: For att férebygga sjalvmord har en stark vardkedja for riskgrupper en stor betydelse. Insatser
behdvs bade inom det sociala och det medicinska omradet, ndgot som stéller krav pa att kommuner samverkar med regionen.
Ett effektivt och langsiktigt samarbete underlattas om det finns en 6verenskommelse mellan socialtjanst och psykiatri.
Exempel pa insatser: Om en 6verenskommelse med regionen saknas ar ett forsta steg att se till att uppratta en. Har kan

6verenskommelser om samverkan kring personer med beroende fungera som utgdngpunkt. Om en formaliserad samver-
kan inom omradet suicid finns kan en aktivitet vara att géra en 6versyn av samarbetet.

Exempel pa hur en insats kan formuleras i handlingsplanen

FORVALTNING | Kommunledningsforvaltningen
‘ Publicera Vaga Fraga Pocket pa hemsidan
AKTIVITET , ) : : .
Informera allm&nheten via sociala medier varje kvartal
ANSVARIG | Kommunikatdr
MALGRUPP | Information till allmanheten
MAL | Na ut till X % av medborgarna
UTVARDERING ‘ Ta ut statistik pa antal besok pa webben kvartalsvis,

summera antalet besok i slutet av aret.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi-mot-ensamhet/
https://suicidezero.se/utbildningar/arbetsgivare/vaga-fraga-aldre/

LANKAR TILL STO

Socialstyrelsen
Om suicid och suicidprevention

MATERIAL

Sveriges Kommuner och Regioner
Stodlista for psykisk hélsa

Overenskommelse om psykisk hilsa och suicidprevention
Férebygga suicid i fysisk miljé

Folkhdalsomyndigheten

Om suicidprevention

Karolinska Institutet
Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention (NASP)

Suicide Zero
Om hur kommuner kan arbeta fér att férebygga sjalvmord
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