En arlig sammanstallning om sjalvmord

SUICIDE
ZER




Varje ar tar runt 1 500 personer i Sverige sitt liv. Minst
tio ganger sd manga forsoker och enligt nationella
folkhdlsoenkaten kan det vara betydligt fler an sa. For
varje sjalvmord eller sjalvmordsférsok paverkas ocksa
manniskor runtomkring. Partners, foraldrar, barn,
syskon, vanner, kollegor och lagkamrater.

Sjalvmord ar ett stort samhallsproblem som vi
tilsammans kan och maste géra nagot at.

Men hur gor man det? Vi pa Suicide Zero har sedan
2013 arbetat med att utbilda allmanhet, paverka
politiker och bidra till forskning. Malet ar ett samhélle
utan sjalvmord, men for att na dit behover vi fa fler att
gora mer.

Lagom till den internationella suicidpreventiva dagen
har vi darfor gjort en kraftanstrangning for att fa en

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

komplex men viktig fraga att bli sa lattillganglig och
begriplig som majligt. Pa de féljande sidorna har vi
samlat information om allt fran global statistik till
suicidpreventiva atgarder i den svenska skolan. Var
forhoppning ar att du som laser det har ska hitta ett
perspektiv som engagerar just dig.

1500 doda varje ar. Bara i Sverige. | trafiken ar
motsvarande siffra cirka 200 och fér brander handlar
det om ungefar 85-100. Det ar alltsa fem ganger sa
vanligt att ett liv forloras pa grund av sjalvmord, jamfort
med ovan ndmnda tragedier.

Valkommen till den férsta Suicide Zero-rapporten.
Valkommen till att bli en del av vdndningen.

Eva Wedberg, tf generalsekreterare Suicide Zero
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| Sverige ar det varje ar ungefar
1500 personer som dor av

sjalvmord.

70 procent av dem &r man.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Sett till specifika dagar sker flest
sjalvmord pa nyarsdagen.

Bland de 6ver 10 000 som varje ar
vardas efter ett sjalvmordsforsok ar
flickor och unga kvinnor éver-
representerade.

Sett till specifika arstider sker flest
sjalvmord pa varen.

Om man delar in samhallet i kdn- och
aldersgrupper kan man se att sjalvmord
ar vanligast bland man som ar 85 ar
eller aldre.

Under 2023 tog 12 barn under 15
ar livet av sig.

Hur manniskor gor for att ta sitt liv ar
ganska lika mellan man och kvinnor,
med tva undantag; méan anvander i
betydligt hogre utstrackning skjut-
vapen medan kvinnor i hdgre
utstrackning 6verdoserar lakemedel.
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Vissa individer |6per storre risk an andra att ta sitt liv.
Forskning och statistik kan peka pa en rad olika

faktorer som gor sjalvmordsrisken hogre, men da pratar

man framst pa gruppniva. Aldre man, transpersoner,
manniskor som dras med stora ekonomiska skulder och
sa vidare. Det ar daremot otroligt svart att pa
individniva forutsdga vem som faktiskt ar suicidal och
vem som inte ar det.

For att fa ner antalet sjalvmord i samhallet behover vi
darfor jobba brett, sa att atgarderna potentiellt kan
hjalpa bade den som kdmpar med psykisk sjukdom och
den som utat sett verkar leva ett alldeles vanligt och val
fungerande vardagsliv.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Vetenskapen visar namligen att det finns dvergripande
saker ett samhalle kan gora for att fa ner antalet
sjalvmord. En sadan sak ar att bygga hinder pa platser
som manniskor anvant till att skada sig sjalva,
exempelvis tagrals eller broar. Den som har akuta
sjalvmordstankar har det oftast under en valdigt
begransad tid — det kan réra sig om minuter. Om
personen hindras fran att skada sig sjalv under den
tiden, till exempel for att ett hogt staket gor det
praktiskt omajligt att hoppa 6ver ett racke eller na ett
jarnvagsspar, kan det vara tillrackligt for att den mest
akuta fasen ska klinga av varpa personen kan fa hjalp
med att hantera sin kris.

En féordom som ibland dyker upp ar att om man gor en
bro sidkrare genom att satta upp staket gar den som
planerat att ta sitt liv bara vidare till nasta, liknande
plats, men forskning slar fast att sa inte ar fallet. Det ar
faktiskt mer sannolikt att sjalvmordsférsdket kan
avstyras helt.

Nagot annat som kan minska risken fér sjalvmord péa en
overgripande samhallsniva ar om manniskor far
kunskap bade i hur de kan uttrycka sina egna kanslor
och hur de kan frdga om andras. Vi kan oftast inte veta
vem som riskerar att ta sitt liv — om vi inte fragar. Och
om vi val vagat fraga maste vi veta vad vi ska géra med
svaret. Suicide Zero erbjuder utbildningar i exakt det
hér och ju fler som tar del av sadana utbildningar, desto
fler liv kan raddas.
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| hela varlden sker det ungefar 700 000 sjalvmord varje ar. | Sverige rér det sig om cirka
1500 suicid arligen, vilket placerar oss pa plats 37 i den globala statistiken.

Varfor ar det knepigt med
sjdlvmordsstatistik?

| mdnga samhallen ar sjalvmord fortfarande
tabu och i vissa fall faktiskt ocksa brottsligt.
Darfor skiljer sig landers statistik valdigt
mycket at. WHO beddmer att ungefar 80 av
deras 194 medlemsstater har dodsorsaks-
statistik som haller mattet.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Antal sjalvmord eller
sjdlvmordstal?

Nar det galler att jamfora lander sa ar det
egentligen ganska irrelevant att tala om antal
sjalvmord — eftersom befolkningsmangden
skiljer sig sa kraftigt at. Istallet brukar man tala
om sjdlvmordstal, som ar "antalet déda per
100 000 invanare". Da blir statistiken mer
rattvisande.

Sjalvmordstal i viarlden (antal déda
i suicid per 100 000 invanare):

Lesotho: 27,8

Korea: 27,5

Japan: 17,4 | Norden:
USA: 15,6

Sverige: 13,8 Finland: 14,6
Storbritannien: 9,5 Sverige: 13,8
Spanien: 8,7 Norge: 13,2
Guatemala: 4,9 Island: 11,9
Jamaica: 1,7 Danmark: 10,5

Kalla: WHO 2025. Suicide worldwide in 2021: Global
health estimates
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Sakra och osiakra sjalvmord

| suicidstatistiken férekommer det siffror bade pa sadkra och osékra sjalvmord. Varfor ar det sa?
Jo, som sakert sjadlvmord raknas nar lakaren som skriver dédsorsaksintyget kan sakerstalla att den
doda avsiktligt skadat sig sjalv sa illa att hen inte 6verlevt.

Men i vissa fall gar det inte att till 100 procent sla fast att avsikten var att d6. Det kan till exempel
handla om att personen tagit en dodlig dos av narkotika eller varit med om en singelolycka i
trafiken. Da kan dodsfallet raknas som ett osékert sjalvmord.

Suicide Zero, och manga med oss, anvander alltid siffror som innefattar bade sakra och osakra
sjalvmord. Det gor vi for att morkertalen for suicid anses vara relativt stora och att det skulle bli an

mer missvisande att bara redovisa de sdkra sjalvmorden. . . y
) Jamtland ar Sveriges mest

. . .. : . o . sjalvmordstéata region.
Enligt Nationellt centrum for suicidforskning och prevention bedéms ocksa upp till 75 procent av

. : : : Var i Sverige sker flest sjalvmord?
de oséakra fallen som sjalvmord efter djupare, psykologiska efterforskningar.

Den senaste faststéllda sjalvmordsstatistiken
rér ar 2023 och visar att Jamtland, med 24,88
ddda per 100 000 invanare, var Sveriges mest
sjalvmordstéata region. Sjalvmordstalet var
dessutom regionens hégsta pa minst ett
15-24 &r 04-44 Ar 45-64 &r 65T Totalt Kdnsfor- decennium. Blekinge, Varmland och Gotland
ar andra regioner som sedan 2013 ofta
placerat sig hogt upp pa listan. Bdde 2022 och
Man 5 92 346 369 320 1132 70 % 2023 stack Gotland dock i stéllet ut som den
minst drabbade regionen.

Antal sjialvmord (sdkra och osakra) i olika dldersgrupper i Sverige 2023

delning

Kvinnor 7 45 135 170 128 485 30 %
Gotland har varit minst drabbat under
Bada 2022 och 2023.
. 12 137 481 539 448 1617 100 %
kénen
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Kommunerna ar viktiga aktorer i stravan efter ett samhélle utan sjalvmord, inte minst da de
kommer néra invanarna i en utstrackning fa andra samhallsinstanser gor. Det kan handla

om aldrevard, skola eller bara den fysiska miljon vi alla vistas i.

Kommunbarometern

Suicide Zero skickar vartannat ar ut en stor
enkat dar kommunerna sjalva far besvara vilka
suicidpreventiva atgarder med starkt
forskningsstod som de vidtar.

Den senaste kommunbarometern visade att

de kommuner som lag bast till vad galler
suicidpreventiva atgarder var:

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Vara
Tibro

Tidaholm
Angelholm

Och de som lag samst till var:

e Ragunda
o Skinnskatteberg
* Norberg

Suicide Zero vill att:

e Suicidprevention skrivs in i kommunernas
budget.

e Uppsokande aktiviteter for att motverka
ensamhet bland aldre prioriteras.

e Varje kommun etablerar en
suicidpreventiv handlingsplan.
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Sjukvarden har en central roll i det férebyggande arbetet mot sjadlvmord. En tredjedel av
alla som dor i suicid har en pagaende kontakt med den psykiatriska varden och manga
andra som tar sitt liv har eller har haft kontakt med andra delar av varden.

Regionrapporten
N _ Kalmar 94 % Gotland 99 % Gavleborg, Uppsala,
Suicide Zero har kartlagt hur nitton av Gévleborg 12 % Skane 58 % Srebro 100 %

landets regioner arbetar med suicid-
prevention pa en 6vergripande niva. | de

Sormland 54 %

. . . Andelen patienter som fick Andelen patienter som fick

flesta regioner finns inte resurser och .. N . e

uispedliEe i suiE et f ucke medICI?sk.be"docnmng inom tre sitt fc?rs.ta besoli I p{anerad Andelen patienter som

D e clael e e sine e i dc.Jgar / primdrvard, psykolog. spec:alls'erad ‘vard inom 90 genomférde ett forsta besok

hégt prioriterade i organisationen. Rikssnittet var 59 %. (2023) dagar. Rikssnittet var 83 %. inom 90 dagar i barn- och
(2023) ungdomspsykiartrisk vard.

Det finns ocksé stora skillnader gallande Rikssnittet var 92 %. (2023)

hur regionerna nar malen for tillganglighet

i varden:
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Suicide Zero vill att:

e Regionerna tar fram
handlingsplaner f6r den
egna organisationen.

e Regionerna ska
oronmarka resurser for
suicidprevention i
budget.

e Regionerna ska utbilda
alla medarbetare om
sjalvmord.
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Nio av tio som forsoker ta sitt liv dor inte i
sjdlvmord senare i livet

En av de mest hoppfulla siffror som finns ar att nio av tio som gjort
ett sjdlvmordsforsok dor av ndgot annat senare i livet, som till
exempel hjartinfarkt, cancer eller bara alder. Det betyder att for de
allra flesta som gor ett sjalvmordsforsok eller har sjalvmordstankar
blir situationen sa smaningom béttre och tanken pa att ta sitt liv
forsvinner eller blir allt svagare.

| den nationella strategin star det att malet ar att "ingen ska
behdva hamna i en situation dar den enda utvagen upplevs vara
sjalvmord" — och det &r precis sa vi ser pa vart arbete. Valdigt fa
manniskor vill egentligen d6, de befinner sig bara i en situation dar
livet upplevs som outhardligt. Det kan vara pa grund av psykisk
sjukdom, ekonomisk utsatthet eller sorg efter en narstaende. Men
om vi kan se till att individer far ratt stéd och vard i de har
situationerna — eller annu hellre aldrig behéver hamna i dem — sa
kommer vi att kunna radda valdigt manga liv.
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Har alla som tagit livet av sig lidit av psykisk sjukdom?

Det &r vanligt att ett sjalvmord eller sjalvmordsforsék genomférs av nagon som
lider av psykisk sjukdom. Samtidigt &r det valdigt manga som har en psykisk
sjukdom som aldrig férséker ta sitt liv.

Stora livsférandringar kan ocksa goéra att en manniska blir suicidnara. Det kan
vara helt psykiskt friska personer som plotsligt drabbas av en personlig kris
som i sin tur triggar sjadlvmordstankar. Kanske har man gatt igenom en
skilsmassa, forlorat en ndra anhorig eller hamnat i kraftiga skulder. Att ha ett
missbruk ar ocksa en stor riskfaktor for sjalvmord.

Det har ar en av anledningarna till att det ar sa viktigt att bade véaga fraga — och
att vadga beratta — om sjalvmordstankar. Man kan aldrig veta sakert vem som
bar pa dem om man inte fragar och det ar valdigt svart att fa hjalp om man inte
berattar.

SID 9



Efterlevande:

Efterlevande vid sjalvmord I6per sjalva en storre risk for suicid. Risken ar storst

i samband med dédsfallet och i ndra anknytning till férlusten, men kvarstar
ocksa dver tid. Behovet av ett uppsdkande stod ar ofta stort, eftersom tiden
efter en narstaendes sjalvmord ofta praglas av kaos. Alla efterlevande, men
kanske sarskilt barn och unga, behover ett langsiktigt stéd dar man ges
mojlighet att bearbeta sin upplevelse. Idag ser stodet till efterlevande valdigt
olika ut beroende pa var i landet man bor, och det ar givetvis inte en
acceptabel situation.

Suicide Zero vill att:

e Regionerna sakerstaller ett bra stéd for efterlevande, bland annat genom
att ta fram dverenskommelser med relevanta aktérer

e Kommunerna sékerstéller att vardavtal och vardprogram innehaller
riktlinjer om hur efterlevande ska fa hjalp.

e Kommunerna ser till att det finns en stodfunktion som inte staller krav pa
att anhoriga sjalva ska ta initiativet.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Aldre:

Man som ar 6ver 85 ar ar den grupp som har hogst sjalvmordstal i
befolkningen. Under 2023 var sjalvmordstalet for gruppen 53/100 000

invanare, vilket ar mer an dubbelt s& hogt som fér man i 6vriga aldersgrupper.

Studier visar att ofrivillig ensamhet och nedstamdhet &r tva faktorer som ar
starkt kopplade till sjdlvmordstankar bland aldre. Det har ar ocksa en period i
livet nar forutsattningarna ofta férandras stort; vanner och anhoriga dor,
sjukdomar och funktionsnedsattningar bli vanligare och behovet av stoéd i
vardagen okar kraftigt.

Suicide Zero vill att:

e Kommuner utbildar medarbetare inom adldreomsorgen i suicidprevention.

e Kommuner stoéttar verksamheter och organisationer som arbetar med att
framja socialt liv for aldre.
e Kommuner tar initiativ till motesplatser for seniorer.
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Bland barn och unga ser vi en oroande trend med 6kat antal
sjalvmordsforsok, sarskilt bland tjejer i tonaren. | gruppen unga
vuxna syns ocksa en 6kning av antalet sjalvmord bland kvinnor.

Unga tjejer extra utsatta

Unga tjejer mellan 10 och 19 ar ar idag den grupp som gor
flest sjalvmordsforsok. Det ar en utveckling som startade
under pandemin och som tyvarr fortsatt. Den kraftigaste

okningen har vi sett bland flickor mellan 12 och 15 ar.

‘ Man Kvinnor

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

400
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Antalet pojkar/man och flickor/kvinnor i
olika aldersgrupper som vardats for
suicidforsok eller andra sjalvdestruktiva
handlingar i specialiserad 6ppen eller
slutenvard 2021.

10-19 ar 20-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85 + ar
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Att inte klara skolan eller ha laga betyg ar en tydlig riskfaktor for psykisk ohalsa
och suicidforsok. Idag ar det 16 procent av eleverna som gar ut grundskolan utan

behdrighet till gymnasiet. Suicide Zero vill att:

De har eleverna I6per en stérre risk for att géra sjalvmordsférsék och o Kunskap om psykisk halsa och suicid ska vara
diagnosticeras med exempelvis depression. Studier visar dessutom att obligatoriskt i all larar- och rektorsutbildning.
sambanden starkts med aren, det vill sdga det var fler individer med laga eller o Skolverket far i uppdrag att ta fram en utbildning om
icke godkédnda betyg som genomforde sjalvmordsférsék pa 2000-talet an pa 80- psykisk hilsa och suicid som erbjuds till alla larare.
och 60-talen. e Alla skolor anvander nagot av de halsoframjande och

suicidpreventiva skolprogram som finns.
Samtidigt kan skolan ocksa vara en skyddsfaktor — fér den som har trygga

relationer med bade kompisar och vuxna samt en val fungerande skolgang.
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2024 presenterade Suicidanalysutredningen sitt betankande.
Ett av utredningens huvudfoérslag var att inratta ett centrum for
suicidutredningar vid Folkhalsomyndigheten for att bidra till
samhallets larande om suicid. Utredningen betonade sarskilt
behovet av att utreda samtliga suicid bland barn, fér att 6ka
kunskapen om hur dessa kan foérhindras.

Suicide Zero valkomnar varmt detta forslag — vi har lange arbetat
for att suicidutredningar ska bli obligatoriska inte minst for barn
och unga. Att analysera den handelsekedja som lett fram till ett
sjalvmord kommer att ge oss nédvandig kunskap s att vi i storre
utstrackning kan forebygga framtida suicid.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Varfér ska man inte fa ta livet av sig om man vill?

Suicide Zero jobbar for ett samhalle utan sjalvmord, men det ar inte en fraga vi
driver pa moraliska eller juridiska grunder. Att ta sitt liv har varit fullt lagligt i
Sverige sedan 1864 och ska naturligtvis sa férbli. Det finns ingenting kriminellt
med att ma oerhort daligt psykiskt.

S4, vilken ratt har da vi eller andra att lagga oss i beslutet hos nadgon som
verkligen vill d6? Grejen ar att det i manga fall inte handlar om en vilja att d6
utan snarare en hjalpléshetskansla infér livet. Tanken pa sjalvmord blir ett satt
att hantera djup angest och stora svarigheter eller motgangar som kanns
omodijliga att komma till ratta med.

Det &r viktigt att personer som kédnner sa hér far hjalp och stod att se hur
smartan kan hanteras pa annat satt &n genom att ta sitt liv. Nio av tio som gor
ett sjalvmordsforsék dor inte och nar de val kommit ur sin kris ar det vanligt att
kdnna stor tacksamhet 6ver att man 6verlevde.

Med andra ord arbetar inte Suicide Zero for att inskranka manniskors ratt att ta
sitt liv utan for deras ratt till hjalp och stéd om de hamnar i tankemonster dar
sjalvmord uppfattas som en |6sning.
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NPF (neuropsykiatriska funktionsnedséttningar) HBTQI

e Det ar en vetskap som ar extra oroande med tanke

e Individer i gruppen har ofta en samsjuklighet med e Individer som tillhér HBTQI-gruppen l6per

depression och angestproblematik.

Manga unga har svart att klara skolan med full
behorighet, nagot som i sig ar en riskfaktor for
psykisk ohalsa och sjalvmordsforsok.

2023 kom en rapport som visade att elever med
NPF i arskurs 9 Ioper sex och en halv ganger storre
risk att gora ett sjalvmordsforsok an 6vriga elever.

Kvinnor med bade autism och adhd I6per tio ganger
storre risk for sjadlvmordsférsok an kvinnor i den
ovriga befolkningen.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

pa att tjejer i snitt far sin adhd-diagnos fyra ar
senare an killar och i da i hég utstrackning redan
hunnit diagnosticeras med depression och
angestproblematik.

3 av 10 vuxna med NPF-diagnos har varit tvungna
att sluta pa sitt jobb pa grund av brist pa
anpassningar. Arbetsléshet ar i sig en riskfaktor for
suicid.

en storre risk for psykisk ohalsa och
suicidforsok.

Bisexuella kvinnor ar den grupp som har
samst psykisk halsa; de ar mest utsatta for
vald och kanner ett utanforskap bade
gentemot heterosexuella och HBTQI-

gruppen.

Transpersoner med diagnosen kdonsdysfori
ar ocksa en utsatt grupp, som l6per fem till
sex ganger sa hog risk att drabbas av
depression och angest.
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Man som grupp ar overrepresenterade nar det galler
sjdlvmord. Allra mest drabbade ar dldre och man i
glesbygd. 70 procent av alla som dér i sjadlvmord ar man
och sjalvmord ar den vanligaste dodsorsaken bland
pojkar och man mellan 15 och 44 ar.

Manga sjalvmord i byggbranschen

Svenska forskare har tittat narmare pa vilka yrken som ar mest
sjalvmordsdrabbade och den mansdominerade bygg- och
anlaggningsbranschen har visat sig vara sarskilt utsatt. Det har ar ett
monster som aven syns internationellt. Det ar viktigt att komma ihag
att forskningen inte visar att yrkena i sig orsakar sjalvmords-
handlingarna. Daremot ger den en tydlig fingervisning om vilka
branscher som bor ta ett extra tag om sjalvmordsférebyggande
fragor.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Aldre man mest utsatta

Risken for sjalvmord 6kar med aldern fér man och &r som hogst nar de ar éver 85 ar,
medan risken sakta avtar for kvinnor efter att de passerat 50 ar.

Grafen nedan visar antalet déda per 100 000 invanare per aldersgrupp och kén i
Sverige 2023.

Kvinnor @ Man
60

50

40

30

20

10

15-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar
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Main pa landsbygd mest utsatta

Risken att do i sjalvmord ar sarkilt stor for man pa landsbygden. For kvinnor galler ett
nastintill omvéant forhallande. Detta medfor att skillnaderna i sjalvmordstal mellan man
och kvinnor ar betydligt mindre i storstader och betydligt storre i glesbygdskommuner.

Mans attityder till psykisk ohélsa

Enligt en rapport fran Folkhalsomyndigheten har man mer
negativa attityder kring fragor om psykisk ohalsa. Man havdar i
storre utstrackning &n kvinnor att sjalvmordstankar &r sjalv-

Har nedan presenteras genomsnittliga sjalvmordstal (sékra och osakra sjalvmord) under
perioden 2010-2021, + 15 &r med 95 % konfidensintervall. Indelningen av typ av

kommun féljer Tillvaxtverkets sex olika kommungrupper. . . . . :
: S orsakade och tillskriver aven i stérre utstrackning den som lider av

psykisk ohalsa negativa egenskaper som opalitlig och konstig.

Mycket glesa landsbygdskommuner
Suicide Zero vill att:
Glesa landsbygdskommuner —
Tétortsnéra landsbygdskommuner o e Tillgang till velpen och andra doc?lllga rr.m.edel. begransas.
e Det arbetas for att minska skadlig anvéndning av alkohol och
Glesa blandade kommuner . droger.
e Det skapas forum fér samtal om psykisk ohalsa, antingen pa
Téta blandade kommuner ] eller i anslutning till mansdominerade arbetsplatser. Har ar det
viktigt att hogsta ledningen tar téten och visar att det inte bara
Storstadskommuner [ . vere : . . , o
finns mojlighet utan till och med ar efterstravansvart att vaga
beratta om man inte mar bra.
o 10 20 30 40 50

Kvinnor @® Mian
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Sverige har en ny nationell strategi for psykisk
hédlsa och suicidprevention.

27 myndigheter har samarbetat for att ta fram strategin "Det
handlar om livet". Den galler fran ar 2025 till 2034 och har som
samlad vision "Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk
hélsa i hela befolkningen och dar ingen bor hamna i en sa utsatt
situation att den enda utvagen upplevs vara sjalvmord."

De 6vergripande malen ar:

e En forbattrad psykisk hélsa i hela
befolkningen.

e Farre liv forlorade i suicid.

* Minskade paverkbara skillnader i psykisk
hélsa.

e Minskade negativa konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Sedan 2008 har Sverige en nollvision for sjadlvmord. En nollvision ar dock inte
i sig sjalv en |6sning pa ett problem, utan snarare ett langsiktigt beslut for att
Sverige som land ska fortsatta jobba mot ett visst mal, &ven om regeringen
andrar farg politiskt.

Nollvisionen for sjalvmord har inte varit lika framgangsrik som den nollvision
for dodsolyckor i trafiken som inférdes ett decennium tidigare och pa senare
ar har regeringen presenterat ett flertal atgarder som férhoppningsvis ska ge
battre effekt.

Bland annat har det tillsatts en nationell samordnare foér sjalvmordsfore-
byggande arbete, den nationella hjalplinjen har 6ppnats pa nytt och den nya
nationella strategin har tagits fram.
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Kopplingen mellan
overskuldséattning och suicid

Henrik Levinsson, docent i psykologi vid
Lunds universitet, forskar bland annat i hur
kopplingen mellan éverskuldsattning och
suicidalt beteende ser ut. Tydligt ar att
overskuldsattningen dkar risken for suicidalt
beteende och bland de extra utsatta
grupperna finns unga vuxna, kvinnor och
personer med spelberoende.

SUICIDE ZERO-RAPPORTEN 2025

Hur bra funkar suicidriskbedémningar?

Inom psykiatrin ar suicidriskbedémningar ett utbrett
arbetssatt. Tanken ar att Iakaren genom att anvanda
strukturerad screening ska bedéma patientens risk for
suicidhandlingar, i syfte att hitta ratt atgard for personen.
Kruxet ar bara att dessa suicidriskbedémningar har visat sig
ha en lag traffsdkerhet. De kan dessutom 6ka risken for att
andra riskfaktorer i patientens liv forbises.

Nu boérjar flera lander ga ifran anvdndandet av strukturerad
screening och istéllet basera suicidriskbedomningen pa
mer personcentrerande samtal med patienten. | Sverige
arbetar bland annat Elin Fréding, chef f6r avdelningen for
patient-sakerhet i Region Jonkdping och medicinsk expert
vid Socialstyrelsen och Gergé Hadlaczky, docent i
psykologi vid NASP, Karolinska institutet, med att ta fram
forslag pa nya riktlinjer fér varden i Sverige.

Digitala verktyg for unga vuxna

P& Lunds universitet pagar forskning om hur
unga vuxna upplever sin psykiska halsa.
Projektet vill ocksa utveckla en digital
plattform med verktyg som ger de unga mer
kunskap om psykisk halsa samt erbjuder
kamratstod. Forskningsansvarig ar Annika
Lexén, docent i arbetsterapi vid Institutionen
for halsovetenskaper.
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Suicide Zero ar en ideell organisation som funnits sedan 2013.
Vi jobbar varje dag, pa nationell och lokal niva, for att minska
antalet sjalvmord i samhallet — bland annat genom att:

e Erbjuda utbildningar och foreldsningar om suicidprevention for
allmanheten, foretag, organisationer, foreningar samt
kommuner.

e Bedriva paverkansarbete sa att politiker och andra
samhéllsaktérer kan genomfora evidensbaserade insatser for att

radda liv.

e Hjilpa kommuner med kunskap och stdd kring hur de kan arbeta
med suicidprevention i sina verksamheter.

e Engagera volontarer som pa olika satt hjalper oss att sprida
kunskap i var fraga.

e Stddja forskning i syfte att fa tillgang till fler evidensbaserade
metoder som kan férhindra sjalvmord.

e Lyfta suicid i press och media.
e Sprida kunskap i sociala medier.
e Samla in gavor och bidrag som hjalper oss att 6ka kunskapen om

suicid bland allménheten och minska stigmat kring psykisk
ohélsa och suicid.




