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Inledning

Vart namn séger allt om var organisations vision — namligen noll sjalvmord. Till-
sammans arbetar vi for att skapa ett starkare samhéalle med stérre medmaéansk-
lighet och 6kad medvetenhet kring det samhallsproblem som sjédlvmorden &r. Vi
vill att halso- och sjukvarden, kommunerna och staten, i samarbete med ideell
sektor, prioriterar suicidprevention och ser till att omséatta den kunskap som
finns for att, med 6kad kraft, forebygga och férhindra sjalvmorden.

2025 antogs en ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention som
stracker sig till och med ar 2034. Strategin Det handlar om livet ar en nédvéandig
grund for det arbete som behdver goras.

Att mata effekterna och beskriva pa vilket satt Suicide Zeros arbete bidrar till att
minska sjalvmorden ar givetvis en utmaning. Sambanden &r komplexa och det
ar svart for en enskild aktor att med sakerhet klargéra de kort- och langsiktiga
effekterna av genomférda aktiviteter och hur dessa bidrar till att minska antalet
sjalvmord. Att folja upp arbetet och anvanda lardomarna for att utveckla vart
arbete ar samtidigt en férutsattning for att vi ska lyckas.

Vi hoppas att rapporten underlattar for vara givare och intressenter att fa en

Overblick av effekterna vi uppnatt och pa vilket satt de ar kopplade till var vision.
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1. AVGRANSNINGAR FOR RAPPORTEN

1.1 Suicide Zero ar en svensk ideell férening som arbetar
for att radikalt minska sjdlvmorden

Suicide Zero &r en ideell organisation som sedan 2013 arbetar for att minska sjalvmorden.
Sjalvmord &r ett stort samhallsproblem som vi tillsammans kan géra négot at. De resurser
som idag satsas pé suicidprevention stér inte i relation till hur stort problemet ar och det finns
mycket okunskap, tabu, radsla och stigma kring sjalvmord.

Vi gor allt for att lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kunskap. Det gér vi till
exempel genom att utbilda allmanheten, péaverka beslutsfattare och stodja forskning om
sjalvmord.

Suicide Zero har sitt sate och huvudkontor i Stockholm med ytterligare sex regionala saten i
landet, fran Vasterbotten i norr till Skdne i séder.

Den hér rapporten beréattar om vara resultat och effekterna av vart arbete. Féljande verksam-
hetsomraden ingar:

1. Kommunikation och paverkan

2. Utbildning och kunskapsstod

3. Paverkan och regionalt utvecklingsarbete

4. Okning av vara ekonomiska bidrag och insamlingsintakter

5. Utveckling av organisationen

1.2 Vad vi inte rapporterar

Den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention kraver manga aktorers samlade
agerande, pa alla nivaer i samhéllet. Vi kan inte pévisa att enbart vara insatser har paverkan
pé sjalvmordstalen. Men vi kan visa att kunskapen Suicide Zero sprider om sjalvmord och hur
man hjalper ndgon som mar psykiskt daligt 6kar, att attityder kring psykisk ohalsa férbattras
s att stigma och tabu minskar, och att fler faktiskt agerar nar ndgon mar daligt. Dessa insatser
réaddar liv.

Eftersom vi inte har verksamhet i alla regioner och lan i landet nar vi inte heller ut med samma
kraft och effekt 6verallt. Var ambition ar att utoka verksamheten geografiskt sa att vi pa langre
sikt har en regional struktur och técker hela landet. | dag finns ddremot drygt 727 volontérer
utspridda i manga av landets kommuner. Och med deras hjalp nar vi ut brett.

1.3 Period f6r rapporten

Den har effektrapporten handlar framfér allt om insatser under verksamhetséret 2024. Var
fjarde befolkningsundersékning genomférdes i maj 2024 och vi bedémer att resultaten fran
denna i huvudsak speglar insatser som genomfordes 2023. Nasta undersdkning genomfors i
maj 2026.
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2. FORANDRINGSTEQ

Suicide Zeros 6vergripande férandringsteori bygger pa att fa fler att géra mer for att fore-
bygga sjalvmorden i samhallet. Darfér behéver kunskaper och attityder &ndras. Fler behover
agera for att forebygga sjalvmord. Férandringsmodellen utgar fran att stigmat kring psykisk
ohélsa och sjalvmord ar mgjligt att minska genom att fokusera pé tre centrala problem:

e Kunskapsproblem (okunskap)
e Attitydproblem (férdomar och myter)

e Beteendeproblem (vi agerar inte)

For att né ut brett till befolkningen, till journalister och beslutsfattare arbetar vi med olika
kunskapshdjande och opinionsbildande insatser. Vi lyfter fram kunskap fran forskningen som
visar att forebyggande insatser leder till handling. Genom vért natverk av volontérer och
ambassadorer lyfter vi sjdlvmordens fruktansvarda konsekvenser och vad som behodver goras
for att battre mota en av var tids stérsta samhallsutmaningar.

Var férandringsteori

Resurser — Aktiviteter — Prestationer — Effekter — Utfall
e 27 anstéllda e Insamling och e 35,2 Mkr i gavor o Okad kunskap e Minskade
bidrag och bidrag sjalvmord

1097 medlemmar

727 volontarer

Utbildningar och
forelasningar

Paverkan pa
nara 1,7 miljoner

e Positiva attityder

o Fler agerar

. I
5 ambassadérer manniskor

o Politikerpaverkan

o e 117 298 hushall tog
¢ Kommunikation emot Livsviktiga

och opinions- snack-boken @ ..

bildning ~

e 139 kommuner
anvande Livsviktiga
snack i skolan

o Experter

°
\\”I

Styrelse

e Utvecklingsprojekt

e Samverkan

e 21115 deltog i
suicidpreventiv
utbildning**

o Mé&ten med
1075 politiker

e 368 aktiva anvand-
are av Min Livlina

i 4 regioner *Baserat pa befolkningsundersékning som visar att

de 1,7 miljoner manniskor som har djup kdnnedom

O AES - om Suicide Zero har signifikant mer kunskap, mer

projekt positiva attityder till satsningar pa suicidprevention
e 770 tkr till och att man agerar mer férebyggande jamfért med

suicidpreventiv befolkningen som helhet.

forskning

** \Vaga fraga, Livsviktiga snack och Stér Déden

2.1 Problembild och malgrupper

Varje ar tar ungefar 1500 méanniskor sina liv. Det ar fyra sjalvmord om dagen. | statistiken
déljer sig féraldrar, syskon, barn, grannar, kollegor och véanner. Varje ar far tiotusentals
manniskor beskedet att ndgon de kanner har tagit sitt liv. Manniskor med psykisk ohélsa
utsatts ofta for stigmatisering i samhallet och den som férlorat ndgon i sjalvmord lever med
ett livslangt trauma.
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GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

Suicide Zero arbetar direkt eller indirekt for att uppnéa fem av de Globala héllbarhetsmaélen:
mal 1, 3, 4, 10 och 17. Vi satsar framst pa mal 3: God halsa och vélbefinnande, och delmal 3,4
som handlar om att minska antalet dodsfall till f6ljd av icke smittsamma sjukdomar och framja
mental halsa. Vart arbete ar forebyggande, det vill sdga vi har inte ndgon direkthjalp. Arbetet
med héllbarhetsmalen sker genom paverkansarbete, kunskapsspridning och utbildning.

Malgrupperna som vara aktiviteter och insatser riktas till ar:

o Allmanheten —som i sin tur kan besta av specifika malgrupper beroende pa projekt

Politiker och andra beslutsfattare pa riks-, regional och lokal niva

Journalister och andra opinionsbildare

Vara givare och samarbetspartners

Potentiella volontarer, givare och samarbetspartners

2.2 Vara resurser i arbetet

Suicide Zero har arbetat sedan 2013 med fokus pa att minska antalet sjalvmord i samhallet.
Genom vart arbete ser vi betydelsen av att arbeta med att minska stigmat kring psykisk
ohélsa och suicid i syfte att fa fler att géra mer for att férbygga sjalvmord. Det &r ett arbete
som kréaver politiska beslut, en tydlig nationell strategi och ett vl etablerat samarbete mellan
kommuner, regioner, statliga, privata och ideella organisationer. Vara resurser fér vart arbete
bestar av 27 anstallda och drygt 700 volontérer, fem ambassadérer, ett eget expertrdd med
tio av landets framsta forskare, lakare och psykiatriker och véar styrelse. Alla arbetar vi for
Suicide Zeros vision — noll sjalvmord.

2.3 Aktiviteter som leder till tankta effekter

Suicide Zeros aktiviteter genomférs med syftet att 6ka kunskapen, starka attityderna till att
sjalvmord kan och bor forebyggas och att 6ka de hjalpande insatserna for att fler personer
snabbt ska agera pa individ-, organisations- och samhallsniva for att férebygga sjalvmorden.
Exempel pa Suicide Zeros aktiviteter ar:

e Informations- och paverkansinsatser med syftet att minska skam och skuld och ge hopp
till manniskor som lever med psykisk ohélsa och sjalvmordstankar.

e Informations- och paverkansinsatser riktade till politiker och beslutsfattare med syftet att
se till att arbetet med sjalvmordsprevention prioriteras och att strategier och handlings-
planer uppréattas pa nationell, regional och kommunal niva.

e Insatser riktade till allméanheten for att 6ka kunskapen om hur sjalvmord kan férebyggas
och hur man kan géra som medmanniska for att hjalpa ndgon man oroar sig for.

e Tidiga och férebyggande insatser till foraldrar med syftet att ge inspiration och stéd for
hur de kan rusta sina barn att prata om hur man mar och har det i livet.

o Utbildningar riktade till anstéllda i kommuner, regioner och privata féretag med syftet
att 6ka kunskapen om suicidprevention och vad man sjalv kan goéra for att férebygga och
darmed radda liv.

e Spridning av appen Min Livlina som anvénds av patienter och behandlare inom psykiatrin.
Den centrala delen ar den personliga sédkerhetsplanen som ger patienter méjlighet att
vara mer sjalvstéandiga i hanteringen av sitt maende vid akuta kriser och suicidrisk.

e Insatser for att stodja sjalvmordspreventiv forskning och for att se till att resultat fran
forskningen kommer till anvéndning i samhéllet.

SUICIDE ZERO EFFEKTRAPPORT 2025



2.4 Effekter pa kort (1 ar) och medellang sikt (2-5 ar)

Direkta effekter av paverkans- och utbildningsinsatser om sjalvmord &r:

Okad kunskapsnivé om vart man kan vinda sig for att & hjalp.

Okad kunskap om hur man kan prata om sjalvmordstankar.

Okad kunskap om nédviandiga insatser for att forebygga sjalvmorden i samhallet.

Mer positiv instéllning och vilja i samhallet att satsa pa sjalvmordsprevention.

Pa medellang sikt innebar en 6kad kunskap och mer positiva attityder till suicidprevention att
fler agerar for att férebygga sjadlvmorden i samhallet (politiska initiativ, utbildningssatsningar i
féretag och insatser pa individniva). Efter deltagande i vara utbildningsinsatser eller paverkans-
insatser ser vi bland annat foljande effekter:

e Fler manniskor tar kontakt med en person som inte verkar ma psykiskt bra.
o Fler manniskor frdgar om nagon haft tankar pa att ta sitt liv.

o Fler engagerar sig i arbetet for att tillsammans med andra bidra till att minska
sjalvmorden i samhéllet.

o Okad rapportering fran journalister om samhillsproblemet sjalvmord och vad som
behover goras for att fa till en forandring.

o Fler politiska initiativ mojliggor att stérre resurser satsas pa suicidprevention och
suicidpreventiv forskning.

e Fler kommuner arbetar med att férebygga sjalvmord och genomfér arbetet i enlighet
med kunskap baserad pa forskning och beprévad erfarenhet.

2.5 Effekter pa langre sikt (5-10 ar)

Pa lang sikt kommer ett lyckat langsiktigt paverkansarbete bidra till 6kat fokus pé sjalv-
mordsprevention pa samhélls-, organisations- och individniva. Vi férvantar oss att 6kade kun-
skaper och mer positiva attityder till att samhallet ska satsa pa forebyggande arbete kommer
att stérka det befolkningsinriktade suicidpreventiva arbetet i Sverige och pa sikt ge en effekt
pé sjalvmordstalen.

Sjalvmorden minskade kraftigt under 1980- och 1990-talen, men har bara minskat svagt
under 2000-talet. Frdgan om psykisk ohélsa och sjalvmord har under de senaste aren fatt en
okad politisk prioritering, vilket innebar att storre fokus har riktats till arbetet att férebygga
sjalvmord. Regeringen antog en ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention som
galler for aren 2025 till och med 2034, vilket vi bedémer kan leda till att allt fler kommuner och
regioner prioriterar fragan.

2.6 Antaganden som visar att vara aktiviteter ger effekt

Vara antaganden utgér fran att 6kade kunskaper, férbattrade attityder och fler hjalpande
insatser for att forebygga sjalvmord pa lang sikt bidrar till att minska sjalvmorden i samhillet.

Utvecklingen bidrar till att:
e underlatta for att manniskor som lever med sjalvmordstankar i hégre utstrackning vagar

beratta om vad man upplever.

e fler patienter med suicidrisk inom vuxen- och barn- och ungdomspsykiatrin anvander
Min Livlina innehallande en sékerhetsplan som personligt verktyg. Forskningen visar pa
45 procents minskad risk for suicidalt beteende fér de som anvander sakerhetsplaner
jamfért med de som inte goér det.

e manniskor som moter ndgon som mar psykiskt daligt i hégre utstrackning vagar fraga om
sjalvmordstankar och &r beredda att ge stod.

e journalister i hogre utstrackning rapporterar om samhéllsproblemet sjalvmord och vad
som behover goras for att minska sjalvmorden i samhallet.

e uppmarksamheten bidrar till att politiskt ansvariga tillsatter resurser och fattar beslut om
att prioritera det suicidpreventiva arbetet pé ett satt som motsvarar den samhalls-
utmaning som sjalvmorden utgor.

e den suicidpreventiva forskningen starks och att den omsétts i praktisk handling i samhéllet.
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2.7 Externa faktorer och aktorer som kan paverka effekter

Pandemier, det geopolitiska laget och kostnadsckningarna som slar hart mot redan utsatta
grupper i samhallet har bidragit till att paverka forutsattningarna for arbetet med att férebygga
sjalvmord. Forskningen pekar pa att sjalvmord minskar under perioder da ett samhille befinner
sig i kris, men att minskningen ar tillfallig och riskerar att leda till 6kade sjalvmordstal for
grupper i samhallet som paverkats extra hart av krisen och redan innan pandemin hade en
utsatt situation. Uppgifter fran Socialstyrelsens dédsorsaksregister styrker denna utveckling.
Efter en tendens till minskande sjalvmordstal under pandemin ser vi nu att sjalvmordstalen
atergar till ungefar samma hdga nivé som innan pandemin. Lagkonjunkturen och kostnadsdk-
ningarna i Sverige riskerar dessutom att urholka kommunernas, regionernas och civilsamhallets
forutsattningar att erbjuda forebyggande och stodjande insatser samt vard och behandling
med hog kvalitet.

2.8 Evidens och beprévad erfarenhet

Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention (NASP) har utifrdn en genomgéng av
den sjalvmordspreventiva forskningen tagit fram ett vetenskapligt underlag for olika typer av
insatser som har potential att bidra till att minska sjalvmorden i samhallet (www.respi.se).

En slutsats av sammanstallningen &r att mer fokus behdver laggas pa befolkningsinriktade
preventiva metoder for att na det l&ngsiktiga mélet att successivt minska antalet sjalvmord
och sjalvmordsforsok. Slutsatsen har stod i den s kallade preventiva paradoxen, det vill saga
att antalet individer med mattligt forhoéjd risk ar mycket hogre an antalet hogriskindivider.

Att arbeta for att nd ut med grundldggande kunskap till m&nga ger ockséa férutsattningar

att na befolkningen tidigt i livet, i god tid innan mer allvarliga problem eventuellt uppstar.
Eftersom sjalvmord inte bara ar en konsekvens av psykisk sjukdom, kravs det insatser som
férebygger dven andra orsaker till lidande (till exempel mobbning, ensamhet eller hemldshet).
Insatser utanfér halso- och sjukvéarden ar darmed nédvandiga.

Den vetenskapliga litteraturen beskriver att det mest effektiva sattet att forebygga sjalvmord
ar att implementera flera atgérder pé flera nivaer i samhallet samtidigt. Att minska sjalvmorden

bygger med andra ord pa ett arbete dér fler aktorer gor mer — pa individniva, pé organisa-
tionsniva och pa samhallsniva.

3. VARA RESURSER

3.1 Verksamhetskostnader

\

Suicide Zeros totala kostnader &r 2024 var 37,8 Mkr. Av dessa var 29,8 Mkr andamaélskostnader
och 8 Mkr var insamlingskostnader och administrativa kostnader.

3.2 Kostnader for verksamheten som anges i den har rapporten

Inga avgrénsningar har gjorts.

SUICIDE ZERO EFFEKTRAPPORT 2025



3.3 Kostnader uppdelade pa olika prestationer

Prestation Kostnad
35,2 Mkr gavor och bidrag 4,0 Mkr
Paverkat 1,7 miljoner manniskor 13,0 Mkr
117 298 hushall har mottagit féraldrastddsboken Livsviktiga snack 4,6 Mkr
139 kommuner har inférskaffat materialet Livsviktiga snack i skolan 4,8 Mkr
21115 personer har deltagit i suicidpreventiv kunskapshéjande utbildning 4,5 Mkr
368 personer i 4 regioner har aktivt anvant Min Livlina 0,2 Mkr
Méten med 1075 politiker och traffat 826 ansvariga tjansteman 4,3 Mkr
2 utvecklingsprojekt 1,5 Mkr
770 tkr till sjalvmordspreventiv forskning O kr

3.4 Andra resurser

Finansiering av vart arbete kommer i stor utstrackning fran privata givare. Vi blev férméans-
tagare av Postkodlotteriet under 2023, vilket ger ett arligt ekonomiskt stéd pa 5 Mkr. Under
2024 6kade engagemanget fran foretag, stiftelser och fran offentliga bidragsgivare sdsom
Folkhalsomyndigheten, Allmanna arvsfonden, Region Vastra Gotaland, Region Vasterbotten,
Region Varmland, Region Skéne, Region Jamtland Héarjedalen och Goteborgs stad. Vart arbe-
te bygger ocksé i stor utstrackning pa ideellt arbete fran Suicide Zeros natverk av volontérer,
forskare i expertradet, ambassadérer och styrelsemedlemmar.

Suicide Zero har byggt upp samarbeten med myndigheter som Socialstyrelsen och Folkhalso-
myndigheten, med Sveriges kommuner och regioner (SKR), med Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP), Svenska Postkodlotteriet, Nationell Samverkan

for Psykisk Halsa, Tim Bergling Foundation, Bris, Mind, Suicid Prevention i Vast (SPIV) och
Riksférbundet f6r Suicidprevention, Efterlevandestéd (SPES) och Postkodstiftelsen samt med
politiska beslutsfattare bade nationellt, regionalt och lokalt. Suicide Zero verkar for att till-
rackliga resurser for arbetet ska finnas och ansvaret ska tydliggérs sé att det blir mojligt med
en verklig férandring av sjalvmordstalen i Sverige.

\RA PRESTATII

41 Insatsernas prestationer

Suicide Zero jobbar intensivt med att nd ut med vart budskap for att skapa opinion, sprida
kunskap och engagera — sa att fler kan géra mer fér ett samhalle utan sjadlvmord. En viktig
del i vart arbete ar att nd ut med kunskap genom lokala aktiviteter, utbildningar, informa-
tion och forskning samt att skapa debatt och opinion i dagspress och nyhetsséndningar.
Vara artiklar handlar om politikers ansvar, behovet av handlingsplaner, drabbades berattel-
ser, hur journalister kan rapportera battre kring sjalvmord, eller det medmanskliga stodet.

Vi publicerar arligen ett stort antal inlagg i vara sociala medier och artiklar pa var nyhets-
sida pa webben. Dessa har spridits och delats i stor utstrackning och pekar pa att informa-
tionen natt ut brett under aret. Var synlighet i debatten bidrar till ett 6kat stod for organi-
sationens arbete. Var regionala och lokala narvaro bidrar ocksa till att underlatta dialogen
med politiskt fortroendevalda och andra beslutsfattare pa lokal, regional och nationell niva.
Det ger kraft till var mission att drastiskt minska sjalvmorden i samhallet.

For prestationer fordelade pé kostnader, se punkt 3,3.
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5. UTFALL

5.1 Insatsernas utfall

Allt Suicide Zeros arbete syftar till ar att forebygga sjalvmorden i samhallet. Utfallet minskat
antal sjalvmord féljs upp dterkommande, men trenderna behéver féljas under ménga &r och
de paverkas av ett antal olika faktorer pa samhallsniva. P& kort och medellang sikt &mnar vi
att bidra till att 6ka kunskaper, forbattra attityderna till suicidpreventivt arbete och att fa fler
att agera for att férebygga sjalvmord.

5.2 Utfallet av var politiska paverkan och kommunikation

Under 2024 medverkade Suicide Zero aktivt till att den nationella strategin fér psykisk halsa
och suicidprevention skulle fastslés av regeringen, vilket realiserades i bérjan av 2025. Dartill
var vi padrivande i arbetet med att den nationella hjalplinjen skulle aterinféras. Det blev verk-
lighet under 2024. Ytterligare en paverkansframgang ar att Myndigheten f6r Samhallsskydd
och Beredskap (MSB) under 2024 pabérjade arbetet med stéd inom suicidprevention till de
kommunala raddningstjanstorganisationerna.

5.2.1. Fler kommuner tar fram suicidpreventiva handlingsplaner

Genom att Suicide Zero under 2024 fortsatte att utveckla organisationens regionala och
lokala arbete forstarktes forutsattningarna for att paverka. Dialogerna med kommunernas
fortroendevalda och ansvariga tjansteman innebar att allt fler kommuner tog fram suicidpre-
ventiva strategier och handlingsplaner. Under 2024 genomférdes méten och kontakter knots
med fler 4n 100 kommuner.

Enligt SKR:s senaste uppfdljning fr&n 2023/2024 rapporterar 155 kommuner (53 procent)

att de har en suicidpreventiv handlingsplan. | Suicide Zeros kommunbarometer 2023/2024
uppgav dock sju av tio kommuner (160 stycken) att de har en handlingsplan. Det &r alltsa

en nagot hogre siffra an vad SKR anger, trots att endast 231 kommuner ingér i barometern.
Under 2024 genomférdes ingen kommunbarometer, framst for att uppratthalla intresset fran
kommunerna att medverka. 2025/2026 genomfors nasta undersékning.

Tabell: Andel kommuner som bedéms ha goda insatser (gréna), insatser som behéver
utvecklas (gula) och otillfredsstéllande insatser (réda) under dren 2022-2024

2022 2023 2024
Kommuner med goda insatser 6% 6% 32%
Kommuner med behov att utveckla sina insatser 49% 63% 50%
Kommuner med otillfredstéllande insatser 45% 31% 18%

Kadlla: Suicide Zeros kommunbarometer 2024

5.2.2. De som har kinnedom om Suicide Zero har mer kunskap
och agerar oftare férebyggande

Enligt var befolkningsundersdkning (Novus Sverigepanel, maj 2024) uppgav 20 procent
(3 procent mer @n nollmétning maj 2021) att de kanner till Suicide Zeros verksamhet ganska
eller mycket bra. Det motsvarar drygt 1,7 miljoner manniskor sett till befolkningen frén 15 ar
och uppét och anges i tabellen som andel av befolkningen som har ”Djup kdnnedom” om
Suicide Zero.
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Hela 52 procent (knappt 10 procent mer &n 2021) av de svarande (motsvarar nastan 5,8 miljo-
ner manniskor) uppger att de kanner till Suicide Zero som minst lite grann. | tabellen nedan
benédmns denna grupp som andel med "Kannedom” om Suicide Zero. Dessa grupper, som

har natts av Suicide Zeros informationsinsatser och opinionsbildande arbete, har i jamforelse
med allménheten signifikant mer kunskap, mer positiva attityder till suicidprevention och
agerar oftare férebyggande. Andelen som uppger att de aldrig har hort talas om Suicide Zero
utgér 16 procent av befolkningen (10 procent lagre an 2021). Denna grupp har i jamférelse
med hela allmanheten signifikant mindre kunskaper, mer negativa attityder till att samhallet
ska satsa pa sjalvmordsprevention och agerar i lagre utstrackning férebyggande.

Befolkningsundersdkning maj 2024 Hela Aldrig Kénnedom Djup
allman-  hort talas Suicide kdnnedom
heten om Suicide Zero Suicide
Zero Zero
Jag vet vart en person som mar 48% 22% 62% 74%

psykiskt daligt och har sjalvmords-
tankar kan vanda sig for att fa hjalp

Jag vet hur jag ska prata med en 18% 19% 25% 34%
person som mar psykiskt daligt och
har sjalvmordstankar

Samhallet borde satsa storre resurser 74% 63% 83% 86%
pa att férebygga sjalvmord

Jag har tagit kontakt med en person 26% 19% 33% 43%
som inte verkar ma psykiskt bra (senaste
12 mé&naderna)

Jag har fragat om nagon haft tankar 8% 3% 12% 18%
pa att ta sitt liv/bega sjalvmord (senaste
12 ménaderna)

Kdlla: Befolkningsunders6kning Novus, bygger pd 2086 webbintervjuer i Novus slumpmdssigt
rekryterade Sverigepanel.

5.3 Effekterna av vara utbildningar och kunskapshéjande insatser

Under 2024 har ca 30 000 personer tagit del av ndgon av véara suicidpreventiva utbildningar
eller kunskapshéjande insatser (seminarier, workshops, Vaga fraga-forelasningar, Livs-
viktiga snack-férelasningar fér foraldrar och andra vuxna, Vaga fraga pocket mm). Dartill
skickades 117 298 exemplar av boken Livsviktiga snack ut till hushall dar det bor en nioar-
ing. Livsviktiga snack i skolan utvecklades for 9-12-aringar i samarbete med 35 pilotskolor
och lanserades under varen 2024. Efterfrdgan pad materialet har varit stort och har efter
lansering néatt ut till cirka 20 000 elever. Livsviktiga snacks Instagramkonto har cirka 35 000
féljare. Innehallet ger féraldrar och vardnadshavare kunskap i att prata med barn och unga
om kénslor och psykisk halsa.

Vidare har Suicide Zero under aret arbetat med flera utvecklingsprojekt inom ramen for
utbildning och kunskapsstéd for vuxna som moter barn och unga. Vaga Berétta riktar sig
genom lararledda dialoger till elever pa hégstadier och gymnasium och Idrottshoppet ger
trénare och ledare inom idrotten stédmaterial for att aktivt framja psykisk hélsa bland unga
idrottsutovare.

Suicide Zero har dven arbetat aktivt med att fa fler regioner att bérja arbeta med séker-
hetsplanering genom var app Min Livlina, som har stark suicidpreventiv evidens. Vi ser
effekter i form av ett 6kat intresse och att allt fler regioner bérjar arbeta med séker hem-
géng och siakerhetsplanering. 368 personer hade anvant appen Min Livlina under 2024. Vi
beviljades bidrag fran Folkhalsomyndigheten for en pilotstudie som genomférdes under
aret for att darefter utveckla appen for barn- och ungdomspsykiatrin.
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Gallande effektmétning av signifikanta positiva féréandringar av deltagarnas kunskaper,
attityder och férméga att ge medmaénskligt stéd och att prata om sjalvmordstankar efter
att genomgatt Vaga Fraga utbildning, visar resultat fran en pilotstudie, som genomférdes i
samarbete med Lunds universitet, pa flera signifikanta positiva férandringar.

Fragor Medelvirde Medelvirde
Skala 1-6, 1= instdmmer inte alls, 6 = instammer helt fére utbildning efter utbildning

Jag vet hur jag ska prata med en person som mar 3.35 4,87
psykiskt daligt och har sjalvmordstankar

Jag vet vart en person som mar psykiskt daligt och 3,9 4,96
har sjalvmordstankar kan vanda sig for att fa ratt

sorts hjalp

Samhillet borde satsa stérre resurser pa att fore- 5,71 574

bygga sjalvmord

Kalla: Pilotstudie om effekter av utbildningen Vdga Fraga-e, docent Annika Lexén och
professor Lars Hansson, Institutionen fér Halsovetenskaper, Lunds universitet

Vid en uppféljning tre manader efter genomgangen utbildning uppger mellan 60 och 70
procent av deltagarna att man i stor eller mycket stor utrackning varit mer uppmarksam, tagit
kontakt, lyssnat pa eller kdnt igen tecken pa ndgon som mar psykiskt daligt och har sjalv-

mordstankar.
Sedan jag gick kursen Inte | viss ut- | ganska | stor | mycket
Vaga Fraga-e har jag oftare alls strackning stor ut- ut- stor ut-
strackning striackning strackning
Varit mer uppmarksam pa 0,0 23,3 20,0 40,0 16,7

personer som gar igenom
livsomstallningar

Vagat ta kontakt med en 3,3 16,7 13,3 50,0 16,7
person som inte verkar ma
psykiskt bra

Stannat kvar och lyssnat pa 3,3 16,7 6,7 33,3 40,0
en person som pratar om
sina psykiska problem

Vetat vad jag skall lyssna 3,3 13,3 10,0 53,3 20,0
efter och vara uppmarksam

pa nar jag pratar med nadgon

som &r nedstamd och ledsen

Kant igen tecken pa att en 3,3 13,3 23,3 40,0 20,0
person mar psykiskt daligt
och har sjalvmordstankar

Kalla: Pilotstudie om effekter av utbildningen Vdga Frdga-e, Lars Hansson, Lunds universitet
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B. UTVARDERING

6.1 Vart arbete gor skillnad

Suicide Zero har fortsatt véaxa under 2024, i form av att vi har natt ut mer och bredare till be-
folkningen och beslutsfattare med organisationens budskap och agenda. Vad det innebar for
var spontana kdinnedom mater vi vartannat &r genom en kdnnedomsundersékning. Effekterna
av 2024 ars insatser kommer att matas i november 2025, men att vi ndr ut med vart arbete
syntes redan i férra matningen dar den spontana kdnnedomen om Suicide Zero 6kade fran
38 procent 2022 till 41 procent 2023. Fler manniskor tar del av vara utbildningar och andra
kunskapshoéjande insatser, till exempel har nu éver en halv miljon svenska hushéll med en
niodring i hemmet fatt boken Livsviktiga snack. Med vér utbildningssatsning som riktar sig
mot den breda allménheten — Vaga fraga — nar vi inte helt upp till vdra mal. Det har varit en
utmaning att locka besoékare till utbildningarna och att f& de som hittar den att genomféra
hela utbildningen (se mer under lardomar 6.2).

Att bearbeta politiker ar en viktig del av vart arbete och 2024 genomférde Suicide Zero 1075
politikerm&ten och 826 méten med tjansteméan som har ansvar for suicidpreventivt arbete for
att dela information, véra kunskaper om suicidprevention och fér att peka pa behovet av nya
politiska initiativ. Att arbetet med att pdverka kommuner och beslutsfattare gor skillnad ser
vi inte minst i resultaten av var Kommunbarometer dar allt fler kommuner nu har en hand-
lingsplan (se rubrik 5.2.2). P4 nationell niva har vi bland annat drivit frdgan om en nationell
hjalplinje och tog med gladje emot beskedet fréan socialminister Jakob Forssmed att en sadan
nu aterinfors. Ett annat exempel ar den nationella strategin for psykisk halsa och suicid-
prevention som presenterades av regeringen 2024. Suicide Zero deltog och lyfte fram flera
delar av innehallet i strategin.

Genom vart press- och mediearbete lyfter vi fragan om sjalvmord och sjalvmordsprevention
genom intervjuer, debattartiklar och rapportslapp, totalt namndes vi i 1884 artiklar under
2024. Amnen som lyfts i debattartikel var bland annat att raddningstjinsterna behover ritt
stod for att forhindra sjalvmord och att suicid i kollektivtrafiken méaste forhindras.

Sammantaget ser vi att vart arbete gor skillnad pa lokal, kommunal, nationell och medmansk-
lig nivd genom till exempel vara kdinnedoms- och befolkningsundersdkningar. Att vi fortsatte
véxa under 2024 vad géller antal volontarer och medlemmar, féljare i vara sociala medie-
kanaler och antal méten med politiker, trots forlorade intakter bland annat pa grund av Meta
och perioder av personalomséttning ar en god indikation pa att vi fokuserar véra resurser pa
insatser som ger resultat.

6.2 Lardomar och nasta steg

Att folja upp effekter av ett arbete som handlar om att férebygga sjalvmord &r svart. Mgjlig-
heten att avgdra vad som béast kan bidra till att minska sjalvmorden i samhallet har sina utma-
ningar eftersom utvecklingen styrs av manga olika faktorer kopplat till samhallsutvecklingen.
Samtidigt pekar forskningen pa betydelsen av att i stérre utstrackning an vad som gérs idag
genomféra breda insatser som riktar sig till alla invanare.

Ett sddant omrade ar utbildning i suicidprevention. Endast 6 procent (3 procent maj 2021) av
befolkningen har tagit del av en sjalvmordspreventiv utbildning de senaste 12 manaderna,
enligt var befolkningsundersékning. Det vill vi som organisation bidra till att kraftigt férandra och
vi behdver utforska hur vi battre kan sprida véra utbildningar och géra information tillganglig
sé att vi nar ut till hela befolkningen. Ett arbete med att lagga om strategin fér hur vi ska né ut
och fa fler manniskor att forsta vikten av att ha grundlaggande kunskaper om suicidpreven-
tion var ett arbete som genomférdes under 2024.

Att n& minoritetsgrupper som inte har svenska som forsta sprék ar ocksé en av véara storsta
utmaningar. Slutligen &r var ambition att ytterligare utvardera effekterna av vara utbildnings-
insatser.

SUICIDE ZERO EFFEKTRAPPORT 2025

13



Riksrevisionens granskning av statens suicidpreventiva arbete (RiR 2021:26) lyfter ocksé fram
att det preventiva arbetet &r minst utvecklat i kommunerna. Vi fortsatter folja kommunernas
arbete genom Suicide Zeros Kommunbarometer som publiceras vartannat ar, och som visar
en positiv trend pa vissa omraden medan andra &r fortsatt eftersatta, som till exempel att se
over den fysiska miljon. En lardom &r att trots att kommuner anger att de har en handlings-
plan sé ar det inte sakert att den verkligen omsatts i praktiken, darfor ar vart uppféljande
arbete oerhort viktigt for att fa till en reell férandring. Vi arbetar dven pa att utveckla ett
arbetssatt for att pd motsvarande satt félja upp hur hélso- och sjukvarden arbetar med suicid-
prevention.

De befolkningsundersékningar vi utfér vartannat ar (ndsta méatning blir maj 2026) som féljer
allmanhetens kunskaper, attityder och agerande i fragor som rér sjalvmordsprevention, ger
oss mojlighet att folja forandringar 6ver tid for olika grupper i samhéllet. Forandringar i atti-
tyder och beteende tar tid sa vi tror att en forflyttning kommer att ske pa 10 ars sikt eller mer.
Pa samma satt foljer vi genom aterkommande undersékningar hur kommunerna utvecklar sitt
suicidpreventiva arbete.

7. HUR VI MATER

7.1 Matt pa vart arbete

Suicide Zeros befolkningsundersékning genomférs i samarbete med Novus med syftet att un-
dersoka vilken kontakt allménheten haft med sjalvmord, syn pa och kunskap inom omrédet,
samt i vilken man man har agerat for att férebygga sjalvmord. Malgruppen &r den svenska
allmanheten och undersdkningen genomférs via webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryt-
erade Sverigepanel (n=2045) som ger representativa resultat. Datainsamlingen bygger pa
delar av etablerade frageformular som anvants vid tidigare studier; Attitudes Towards Suicide
(ATTS) och frageformular som anvénts vid kontrollerade studier av Mental Health First Aid
(MHFA) i Sverige.

Suicide Zeros Kommunbarometer bygger pa en enkat som skickades ut till landets 290
kommuner hdsten 2023 (ndsta matning sker hdsten 2025). 231 kommuner besvarade enka-
ten, vilket gav en svarsfrekvens pa 79,6 procent. Majoriteten av fragorna i kommununder-
sOkningen utgéar frdn en sammanstéllning av evidensbaserade insatser pa befolkningsniva
som genomférts av Nationellt Centrum fér Suicidprevention (NASP). Sammanstéllningen
finns tillgénglig pd www.respi.se.

Arbetet med att folja upp vilka kommuner som har suicidpreventiva handlingsplaner genom-
férs av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Uppgifterna besvaras av ett natverk av
lanssamordnare som en gang per &r rapporterar in uppgifterna till SKR. | 2023 &rs enkat la vi
till fragan om kommuner har en suicidpreventiv handlingsplan eller strategi och pa vilken niva
den &r antagen.

Enligt Suicide Zeros femarsstrategi som géller fran 2025 ska vi undersoka hur vi kan vidareut-
veckla hur vi mater effekterna av vért arbete.

7.2 Processen kring data och matresultat

Befolkningsundersékningen genomférs vartannat &r (ndsta matning maj 2026) och resultaten
jdmférs mot den nollmétning som blev klar i maj 2021. Fordjupade urval gors i regionerna dér
Suicide Zero har anstalld personal, med syftet att folja upp vart regionala och lokala paver-
kansarbete och jamféra mot landet som helhet.

Sedan 2024 genomfor Suicide Zero Kommunbarometern vartannat &r (ndsta méatning
november 2025) och resultaten jamférs mot tidigare ar for att kunna félja utvecklingen av
kommunernas suicidpreventiva arbete.
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7.3 Styrkor och begransningar

Det saknas validerade och beprévade skalor for att mata kunskap, attityder till sjalvmords-
prevention och beredskap att agera for att forebygga sjalvmord. Suicide Zero har i dialog
med professor emeritus Lars Hansson vid Centrum fér evidensbaserade psykosociala insatser
(CEPI), professor Annika Lexén vid Lunds universitet och professor emeritus Lars Jakobsson
vid Umeaé universitet satt samman ett fradgebatteri utifrdn nagra av de skalor som har baring
pa omradet. Skalan testades i en férstudie under 2020 med godkénda resultat. Undersékningen
ar den forsta i sitt slag och 6ppnar upp for méjligheten att I6pande félja befolkningens
kunskaper, attityder och handlingsberedskap for att forebygga sjalvmord. Pa langre sikt
kommer vi att kunna félja upp effekterna av vara opinionsbildande och utbildande insatser.

Majoriteten av fragorna i Suicide Zeros kommunbarometer utgar fran en forskningsodversikt
som sammanstéller evidensbaserade befolkningsinriktade insatser for att minska sjalvmords-
handlingar. Majoriteten av fragorna utgar fran de insatsomraden som har vetenskapligt stéd,
vilket ar en styrka. En begréansning ar att undersékningens fokus pé just dessa insatsomraden
sannolikt innebar att andra potentiellt angeldgna insatsomraden, som for tillfallet saknar
evidens, inte kommer med i undersékningen.

Ambitionen &r att matningarna ska ge forutsattningar att félja hur kommunernas suicid-
preventiva arbete utvecklas éver tid samt ge en bra grund for organisationens lokala och
regionala paverkansarbete.

SUICIDE
ZERO

SUICIDE ZERO EFFEKTRAPPORT 2025

15



