UTBILDNING & FORELASNING

VAGA FRAGA

Att prata om hur vi mar dr det mest
forebyggande vi kan géra — det kan radda liv.
Samtidigt dr det inte sa l4tt att veta vad man
kan sdga och frdga i métet med nagon man ar
orolig for. Ta del av Suicide Zeros utbildning

som ger dig grundkunskap om hur vi
tillsammans férebygger sjalvmord.

Syfte

Det viktigaste vi vill férmedla med vara
utbildningar ar att vi alla som medmaénniskor
kan gora skillnad for att minska antalet
sjalvmord. Syftet med Vaga fraga ar att ge
deltagaren grundlaggande kunskap om vad
man kan géra om man missténker att ndgon i
ens narhet har det tufft och har tankar pa att ta
sitt liv.

Innehall

o Aktuell fakta om sjalvmord i siffror - vad
sager statistiken?

¢ Utmana gamla sanningar och myter - ta del
av uppdaterad kunskap for att minska
stigma och 6ppna upp fér samtal.

» Vilka varningstecken ska man vara extra
uppmarksam pa?

» Praktiska r&d om hur man far till ett bra
samtal med ndgon som inte mér bra.

* VAaga fraga - sa kan du fraga om
sjalvmordstankar.

¢ Formedla hopp och lotsa ratt.

Malgrupp

Organisationer, kommuner eller féretag.
Minimiélder 18 ar. Du behdver inte ha ndgon
forkunskap eller arbeta med detta for att kunna
delta.

Pris
7 500 kr - Ideella och icke vinstdrivande
verksamheter.

15 000 kr - Vinstdrivande verksamheter.

Praktisk information

Vi tillhandahaller digitala férelasningar i hela
landet. Bestallaren tillhandahaller lokal
och/eller digital plattform. Bestéllaren skickar
ut Suicide Zeros utvardering efter avslutad
forelasning.

Avbokningsregler
Fri avbokning fram till 30 dagar fére bokat
datum.

Om éaterbud lamnas av bestéllare 1-14 dagar
fore bokat datum debiteras 100 % av avgiften.

Om éaterbud lamnas av bestallare 15-30 dagar
innan bokat datum debiteras 50 % av avgiften.

Vaga fraga gér att boka i tva varianter:

Forelasning
Tidsatgang 1,5 timmar inkl. tid for reflektion
Ingen begransning i gruppstorlek.

Foreldasning med samtalsévning
Tidsatgang 2 timmar inkl. samtalsévningar
tva och tva. Maxantal i deltagargruppen ar
20 personer.

Vill du ha mer information? Kontakta oss pa
utbildning@suicidezero.se sa hjalper vi dig!
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