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Suicide Zero vill fa fler att géra mer for ett samhélle utan sjalvmord. Tack vare insamlade
medel, méten med politiker och diverse utbildningar stravar vi tillsammans mot denna vision.

Har ar nagra highlights fran aret som gatt:

| verksamhetsintakter

av landets kommuner har enligt
Suicide Zeros kommunbarometer
en suicidpreventiv handlingsplan
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barn och unga har natts av
vara utbildningsmaterial

okning av antalet kommunpolitker
vi traffat fran ar 2020 - 2024

VERKSAMHETSBERATTELSE SUICIDE ZERO

ljusmanifestationer runt om i
landet pa suicidpreventiva dagen

blev vart bidrag till den
suicidpreventiva forskningen 2024
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”Vilket ar vi har haft!” Det ar sa jag tdnker mig att man brukar inleda
den har typen av arsberattelser, men som ansvarig fér en organisation
av Suicide Zeros karaktar kanns det instinktivt fel. Krig och global
politisk oro, tunga ekonomiska utmaningar hos hushallen. Tappad
framtidstro och antalet sjalvmord steg under 2024 till 6ver 1 600.

Sedan tanker jag efter lite till och inser att det finns skal till att vara
bade glad och stolt 6ver 2024.

2024 var aret da vi lanserade tre nya satsningar for att motverka
psykisk ohélsa och suicid bland barn och unga — Livsviktiga

snack i skolan for arskurs 3-6, Vaga beratta for hogstadie- och
gymnasieungdomar, och Idrottshoppet for tranare och ledare i
idrottslivet. Vid arets slut hade omkring 19 000 barn och unga
natts av ndgon av vara utbildningar, vilket ar gladjande da vi ser en
orovackande trend av 6kad psykisk ohélsa och suicid i gruppen.
Dessa satsningar hade inte varit mojliga utan stod fran Allméanna
arvsfonden, Postkodstiftelsen, Tim Bergling Foundation och
Kronprinsessparets stiftelse. Tack vare Goteborgs stad kunde vi
dven genomfdra en kampanj som uppmarksammade att suicid ar den
vanligaste dodsorsaken bland barn och unga men att vi har verktyg
for att hjalpa vuxna i deras omgivning att ta de livsviktiga snacken.

Livsviktiga snack dr ocksa namnet pa den bok vi i fem ars tid skickat
ut till alla hushall som har en nioaring i hemmet, for att ge foraldrar
verktygen att lara sina barn att satta ord pa kanslor. Med arets utskick
pa 115 076 bocker nadde vi en milstolpe i och med att boken nu har
levererats till mer an en halv miljon hem.
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Under aret presenterade regeringen en rad satsningar inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention. En av de viktigaste var den nya
omfattande nationella strategin ”Det handlar om livet” som arbetats
fram i samverkan med 27 olika myndigheter. Regeringen aterinforde
aven en nationell hjalplinje och tillsatte en nationell suicidpreventiv
samordnare. Vi sadg ocksa en 6kning av medel till civilsamhallet och
forslag pa att ett nationellt centrum for suicidutredningar ska inrattas
for att lara av tidigare handelser. Samtliga ar atgarder som Suicide Zero
har drivit pa for att de ska komma pa plats och som férhoppningsvis
ska leda till att antalet sjalvmord minskar pa sikt.

Avslutningsuvis vill jag rikta ett varmt tack till alla vara volontarer och
medlemmar — ert outtrottliga arbete med att hjalpa oss att informera,
paverka kommunpolitiker, parla armband och pa andra satta stotta vart
arbete ar ovarderligt. Det ar tack vare ert engagemang och er tid som
en liten organisation kan gora stor skillnad.

Vilket ar vi har haft!

Eva Wedberg
tf generalsekreterare
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2024 var aret da vi lanserade tre nya satsningar for att motverka psykisk ohalsa och

suicid bland barn och unga. Vi vet namligen att barn som klarar av att satta ord pa kanslor
ocksa klarar motgangar battre senare livet. Vara tre satsningar lanserades med en kampan;
med ett annorlunda grepp och avslutades med deltagande pa bokmassan i Géteborg.
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Under sommaren tapetserade
vi kollektivtrafiken och delar
av stadsmiljon i Géteborg med
fula ord men ett fint budskap.
Syftet var att lyfta fram Suicide
Zeros nya, suicidpreventiva
satsningar med fokus pa barn
och unga.

Annonstavlorna, som formulerades med hjalp av copywritern
Mikael Lippman och finansierades med st6d fran Goteborgs stad,
adresserade alla gubbjavlar, fucking karringar och javla boomers.
Det kan lata otrevligt, men for den som vagade lasa vidare (vilket

HEJ mN JAVLA BUBMER* DU KAN GURA SK"'LNADI av de manga positiva reaktionerna att doma var en hel del) blev

Qavsett vad ungdomarna i din nérhet meningen med det burdusa anslaget tydlig:
kallar dig — prata med dem. Det ar basta

sattet att forebygga sjalvmord.

”Oavsett vad ungdomarna i
din narhet kallar dig — prata

T T med dem. Det ar bista sattet

att forebygga sjalvmord.”

— Eftersom vi jobbar med moérka fragor ar en av vara viktigaste
kommunikativa uppgifter att ge hopp. | den har kampanjen
tanker vi att humor kan vara en vag att ga, samtidigt som vi far
ut ett livsviktigt budskap, sa Ebba Lindstrém som projektledde
kampanjen.
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Varje ar skickar Suicide Zero ut boken Livsviktiga snack till alla svenska
hushall dar det bor en nioaring. Boken hjalper vuxna att hjalpa barn att
satta ord pa sina kanslor och sitt maende. Att lara sig identifiera och
resonera kring sina kanslor redan i tidig alder forbereder manniskor att
kunna hantera psykiska svarigheter nar man blir aldre.

Under 2024 passerade den sammanlagda mangden utskickade
bocker otroliga en halv miljon! Anna Matzinger, projektledare for
Livsviktiga berattar:
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Vad betyder den har milstolpen?

— Det ar mycket som ar haftigt med den, men det allra finaste ar val
att sa manga foraldrar och andra viktiga vuxna har fatt ta del av den
har kunskapen. Om man skulle se dem framfor sig i en enda lang ko...
vore jag matematiker skulle jag redan ha rdknat ut hur lang den kon
skulle varit. Det kanns otroligt stort och haftigt, sager Anna Matzinger,
projektledare for Livsviktiga snack.

Alla de har 500 000 exemplaren ar val inte exakt lika?
Det gors vissa uppdateringar fran ar till ar?

— Absolut. Vi har tillfort vissa nya avsnitt, bland annat ett om
copingstrategier. Sedan har vi dndrat litegrann i det som kallas "Det
digitala livet”, av naturliga anledningar andras ju det bade mycket och
fort. Sedan uppdaterar vi ocksa all statistik, men i 6vrigt ar det faktiskt
ganska mycket som dr samma for det ar en kunskap som ar valdigt val
forankrad och beforskad.

Vilket kapitel skulle du vilja framhava som det allra
livsviktigaste?

— Det &r lite som att be mig valja mellan att aldrig mer dta choklad eller
aldrig mer dricka kaffe, vilket i princip ar helt omgjligt. Om jag anda blir
tvingad till det skulle jag nog dels sdga "kunskapskapitlen” om barnets
utveckling. Det var en 6gonéppnare for mig nar jag sjalv hade en
nioaring hemma. Bara genom att ha den kunskapen kan jag méta mitt
barn pa ett lite annorlunda och mer férstaende satt. Sedan ar jag ocksa
fortjust i knepen for att skapa djupare samtal. Dar finns nagra riktigt
viktiga nycklar tycker jag.
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Annas favoritknep for att e
skapa djupare samtal: .

1. Se det som laxhjalp

Om du tycker att det ar svart att undvika att ge rad till ditt barn: férsok
att se det som att du skulle hjalpa till med mattelaxan. Det ar val ingen
foralder som tror att barnet lar sig nagot, eller far kunskap att bara med
sig resten av livet, om du bara gar in och raknar ut talen?

2. Utskallningar leder inte framat

Att ga in och styra upp en besvarlig situation genom att tala om for
barnet vad det bor gora, eller kanske ge det en utskallning for daligt
uppfoérande, kommer inte heller att ge barnet verktyg for att battre
klara av liknande situationer i framtiden. | stallet kommer barnets fokus
att ligga pa att ta sig ur en pressad situation — genom att sdga vad det
tror att du vill héra.

Kalla: Livsviktiga snack




Livsviktiga snack har flyttat in i klassrummen. Over
hela landet. Det som fran borjan var en bok som
skickas ut till alla hushall dar det bor en nioaring
har vuxit i bade popularitet och omfattning och ar
nu en egen liten varld av suicidpreventiv kunskap
anpassad for barn och deras viktigaste vuxna.

Konceptet Livsviktiga snack i skolan ar ett kreativt
klassrumsmaterial som utvecklats med bas i den
populara boken. Som en del av Livsviktiga snack

i skolan far eleverna exempelvis testa den stora
spelmattan dar de sjalva ar pjaser och far trana pa
att formulera sig kring tankar och kanslor.

Ett annat redskap ar emojisnurran dar ikonerna som
kanns igen fran den digitala varlden blir lustfyllda
samtalsstartare.

Nar Livsviktiga snack i skolan lanserades pa bred
front under varen 2024 rapporterade medier i bland
annat Oland och Helsingborg om hur lokala skolor
borjat att implementera materialet i undervisningen.
Suicide Zero deltog pa en stor skolkonferens i
Karlstad for att presentera materialet dar intresset
var sa stort att vara workshops fylldes pa nolltid.

L

\..__.-‘#ﬁ

Att identifiera och Kropp, knopp
prata om kanslor och normer
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Vara suicidpreventiva atgarder och projekt har
genom aren framst varit riktade mot vuxna men
med Vaga berétta (ej att forviaxla med Vaga
beratta-priset) kommunicerar vi antligen direkt
med en otroligt viktig malgrupp vi kan ldra oss
mycket av — tonaringarna.

Vaga beratta ar ett skolmaterial som bland
annat bestar av en informationsfilm och ett
diskussionsunderlag.

Marcus Lech, som dr gymnasiechef i Torsby
kommun, har infért Vaga beratta pa den
varmlandska kommunens gymnasium
Stjerneskolan.

Det har ar hans berattelse:

2022 korde vi i gang med ’Stér doden’ gentemot personalen, for att ge
stod i att identifiera signaler och skapa en trygghet kring var man kan
vanda sig, vad det finns for stodfunktioner och hela den biten. Vi hade
ett chefsmote dar Anna Sundkvist Krautner (Suicide Zero-medarbetare
med bas i Karlstad) deltog och det var da jag skapade den forsta
kontakten for jag blev valdigt intresserad av materialet. Jag har sjalv
jobbat som larare och det har med att bygga relationer till eleverna ar
en valdigt viktig del. Sedan vet jag ocksa hur siffrorna for suicid ser ut i
Varmland och inte minst i Torsby, sa det ar liksom nagonting vi behéver
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jobba med. Lite senare berattade hon att Suicide Zero jobbade pa
nagot som skulle vanda sig mer direkt till eleverna ocksa.
Till slut kom Vaga beratta och vi bestdamde oss for att direkt

implementera det i vart arliga arbete kring psykisk halsa pa skolan.

”... darfor kanns det valdigt
tryggt att Suicide Zeros
material ar framarbetat med
bas i vad forskningen sager.”

Vi anvande materialet i alla arskurser och gjorde en utvardering
med eleverna. Det viktigaste jag ville uppna var att det har
skulle ge mer kunskap kring @mnet och att man skulle kdnna
sig tryggare om man kom i kontakt med en kamrat man ar
orolig for. Eller om man sjalv ar orolig 6ver sin egen
psykiska halsa.

Det finns alltid féretag som vill géra sig pengar pa att
‘psykisk ohalsa’ blivit ett sddant modeuttryck och det
dar stor mig. | utbildningsbranschen ska saker och
ting vara vetenskapligt férankrade och darfér kanns
det valdigt tryggt att Suicide Zeros material ar
framarbetat med bas i vad forskningen sager. Det

ar valdigt seriost och ar A och O for att nagot ska
kunna anvandas i skolan.

SUICIDE ZERO
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Jag tycker att bade det Vaga beratta-material som ar riktat till eleverna skulle ha férhindrat ndgot, vi kommer aldrig veta
och det som &r riktat till personalen ar jattebra. Man skrammer inte om vi forhindrar ett sjalvmord, men vi vet att vi
personalen, vilket annars kan vara latt hant med den hér typen av gor nagonting nu och férhoppningsvis hjalper
amne. Personalen hade kanske en oroskéansla forst, innan de fick det nagon.
ta del av materialet. Sedan har vi ocksa haft uppféljningar med
arbetslagen och elevhilsan har varit tillganglig, bade fér elever och Vi jobbar med flera olika satsningar och
fér personal, om det funnits ndgot man oroat sig fér i samband med Véga berétta &r en av dem. Det handlar ju
utbildningarna. | tillagg har jag haft méjlighet att stélla fragor till Anna om resiliens och att du som individ ska
Sundkvist Krautner ocksa. ’Hur skulle man kunna agera kring den har kunna bygga upp en hélsa som kan
frdgestallningen och vad ar ett lampligt svar?’ Det har inte varit ndgra std emot de hér tuffa motgangarna
bekymmer. som man kommer att méta i

livet... och gora det sa
En annan dimension ar att jag inte bara ar pedagogisk ledare utan gott vi kan.

ocksa har en chefsroll med ansvar for personalens maende och
arbetsmiljo. Att det blir naturligt att kunna stalla en sa svar fraga som
’Har du nagonsin haft tankar om att ta ditt liv?’ skapar en réd trad
genom hela verksamheten kring hur vi forhaller oss till fenomenet.
Vaga prata om det och vaga lyfta det.

”Det ar tunga tankar, men
samtidigt maste vi hela tiden
reflektera over vad vi gor.”

Jag personligen har inte férlorat ndgon nara familjemedlem eller van i
suicid, men historiskt har vi haft tragedier kopplade till skolan. Det har
varit som oldkta sar. Aven om det &r langre tillbaka i tiden &r det nagot
som &r valdigt tungt fér manga. | utvarderingarna fran lararna fanns de
som stallde sig fragan: ’'Om jag vetat det jag vet idag, hade jag da stallt
andra fragor till eleverna for tio ar sedan?’ Det ar valdigt sorgligt, men
samtidigt bra att arbetet med amnet vacker de tankarna.

Det &r tunga tankar, men samtidigt maste vi hela tiden reflektera 6ver Anna Sundkvist Kriutner, regionansvarig Virmland och
vad vi gor. Sedan ar det ingenting som sager att man med sékerhet Marcus Lech, gymnasiechef i Torsby

12
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Med finansiering fran Svenska Postkodlotteriets Stiftelse har Suicide
Zero lagt grunden foér en ny idrottssatsning. 2024 blev aret da den
slutligen nadde grasplanerna, rackethallarna och simbassangerna.

|drottshoppet ar ett digitalt informationsunderlag och évningsbank
som hjalper ungdomsledare att skapa ett klimat som framjar psykisk

halsa i traningsvardagen. Det kan i forlangningen forebygga sjalvmord.

Therese Wallter, fore detta landslagsspelare i handboll, blev tidigt
involverad i projektet och ar nu en av Idrottshoppets mest
entusiastiska anvandare.

Therese Wallter, fore detta landslagsspelare i handboll
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Varfor valde du att engagera dig i Idrottshoppet?

— Jag brinner f6r att barn och unga ska ma bra. Jag var sjalv
idrottsutévare i min ungdom och att kunna fa de verktygen nar man ar
ung hjalper en otroligt mycket, bade inom idrottandet och i livet i stort.
Det ville jag verkligen vara med och bidra till, sager Therese Wallter.

Du har inte bara varit med och utvecklat
Idrottshoppet, du utévar det aven i praktiken med
ungdomslag. Hur tycker du att det fungerar sa har
langt?

— Nar man gor 6vningarna skapas en nyfikenhet och ett intresse hos
ungdomarna. Man ser att de kan fa tankestallare och far reflektera
kring andra saker @n bara sjalva idrotten. Sedan ar det en utmaning
att paminna sig sjalv om att planera in anvandandet av Idrottshoppets
ovningsbank sa att det blir en kontinuitet. Materialet ar super, men jag
skulle vilja jobba annu mer med det i vardagen.

Nu pagar en process dar Idrottshoppet ska ut i
idrottsrorelsen. Vad vill du saga till de klubbar eller
specialidrottsforbund som bérjat fa upp égonen
for det har och funderar pa om det ar nagot de ska
implementera?

— Borja. Bérja med nagonting. Man behdéver inte kdnna att allt ska
gobras pa en gang, utan bérja med en dvning, prova. Sprid utbildningen
till ledare och andra engagerade i foreningarna. Det ar sa viktigt att
ledarna har med sig det. Vi hjalper ungdomarna att hantera tuffa
situationer och ma bra langs vagen.

SUICIDE ZERO
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Att lyfta fragan om suicidprevention i media och fa upp den hogt pa den politiska agendan
ar tva viktiga omraden for oss. Genom malmedvetet paverkansarbete har viktiga beslut och
satsningar tagits for att radda liv. Och for tionde aret i rad delar vi ut Vaga beratta-priset for

att uppmarksamma hur rapportering kan bidra till att bryta stigman och lyfta fram |6sningar
for att forebygga sjalvmord.

14



Opinions- och paverkansarbete ar en av Suicide Zeros grundpelare i
arbetet for att na ett samhalle utan sjalvmord. Vi jobbar hart pa olika
satt och pa olika samhallsnivaer for att na ut med var kunskap och
vara budskap. | praktiken kan vart paverkansarbete ta formen av allt
fran utbildningar och lokala debattartiklar till regionala och nationella
politikermoten.

Under 2024 sag vi flera positiva samhallsférandringar som Suicide
Zeros arbete bidragit till. Bland annat 6ppnade den nationella
hjalplinjen pé nytt, nagot vi varit med och drivit upprop for. Vi ség
ocksa hur regeringen for forst gangen tillsatte en nationell samordnare
for suicidprevention och fordjupade sig i mojligheten att tillsatta en
suicidanalysutredning varje gang ett barn dor i suicid.

Hjalplinjen

Vidare har vi belyst fragan om att landets raddningstjanster inte har
ratt forutsattningar for att kunna férhindra sjalvmord. Det gjorde vi
bland annat genom en undersékande faktasammanstéllning som ledde
till dialog med ansvarig myndighet, MSB.

Vi ar ocksa valdigt stolta 6ver att fortsatt bli inbjudna — och om det
behdvs, bjuda in oss sjélva — till landets kommunhus for att kunna se
till att kommunerna tar sitt ansvar for att fler liv ska kunna raddas. Vart
arbete med kommuner fick extra mycket uppmarksamhet nar vi for
tredje aret i rad publicerade Suicide Zeros stora kommunbarometer
som denna gang visade en tydlig positiv utveckling i kommunernas
arbete med att férebygga sjadlvmord.

§ ule;
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Marcus Eriksson - 2:a
. Suicide Zero-Regionansvarig Yiastra Gotaland

3 man - ®

En mandagsmorgon hos Folkhalsoradet i Partille kommun.

Tack Marith Hesse och ovriga for att ni tog emot W ... mer

1 kommentar - 1inlagg som lagts upp igen

& Gilla & Kommentera [ Omdela «J Skicka
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Sedan 2015 har Suicide Zero prisat de journalister, redaktioner,
programledare och forfattare som under det féregadende aret statt
for den basta journalistiken pa temat sjalvmord. Att skildra &mnet
professionellt och ansvarsfullt kan bidra till att minska stigmatisering
och fa fler som mar daligt att séka hjalp — att vaga beratta.

2024 delade Suicide Zero for tionde aret ut Vaga beratta-priset och
ifjol prisades SVT Nyheter Uppsala for en videobaserad reportageserie
som belyste flera olika aspekter av suicidsituationen i deras
bevakningsomrade.

SVt NYHETER Nyheter ~ Lokalt @ Sport ~ SVTPlay Barn

[ UPPSALA

Ludvig, Kevin, Fanny, Benjamin och Manfred tog sitt liv, Se deras berittelser nedan. Foto: Pri-
vat

Alskad och saknad

UFPDATERAD 5 DECEMBER 202 ik
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Tre nycklar:
Darfor prisades SVT Nyheter Uppsalas rapportering

1. Forberedelser

Det finns tydliga och lattillgangliga riktlinjer fér den som tankt
skildra sjalvmordsfragan, antingen journalistiskt eller i fiktiv form.
SVTs rapportering genomsyrades av att redaktionen tycktes ha
studerat riktlinjerna in i minsta detalj, och dessutom informerade
mediekonsumenterna om dem. ”Vi kommer rapportera om den har
fragan, pa det har sattet.”

2. Rakt pa sak

Manniskor som berattar om sina egna erfarenheter av suicid ska
narmas med respekt, men det ar inte detsamma som att man maste ta i
amnet med silkesvantar. SVT Nyheter Uppsala lat foraldrar, syskon och
vanner satta sig mitt framfér kameran och med egna ord forklara hur
det kanns att férlora nagon i suicid. Greppet ar svindlande effektivt och
fungerar som bevis pa varfor fler borde engagera sig for ett samhalle
utan sjalvmord.

3. Helhetsperspektivet

Suicid ar en komplex fraga och det kan vara en tillracklig utmaning
bara att aterge ndgons personliga berattelse om hur hen férlorat en
dlskad manniska. SVT tog sig an flera sadana berattelser, men tittade
ocksa narmare pa strukturer hos ansvariga myndigheter och vilka
kanslor som kan vackas i den som évervunnit sina sjalvmordstankar.

VERKSAMHETSBERATTELSE

BERATTK PRISET

SUKCIDE
TERG

SVT NYHE [EE UPPSALA

&

SVT Nyheter Uppsala prisades for sin reportageserie

SUICIDE ZERO
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Genom manifestationer, kampanjer och initiativ har manniskor runt om i landet slutit
upp for sjalvmordsprevention. Nar fler roster hojs, okar ocksa medvetenheten och
mojligheten att paverka. Det engagemang som vara volontarer, f6ljare, och till och
med statsministern har visat spelar en avgorande roll i att synliggora fragan och skapa
en starkare rorelse for férandring.

SUICIDE ZERO
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VERKSAMHETSBERATTELSE

For vem tander du?

@ suicidezero @ | Folj
Idag pa det sl_li[:ichSUIG'lD!E;frﬂ ar vi ...
aa_ ocC h ;L_.Eaﬂ:lra har
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Suicidpreventiva dagen ar en internationell temadag som instiftats av
varldshélsoorganisationen, WHO, men som i Sverige starkt forknippas
med Suicide Zero. Mycket tack vare de ljustandningar som arrangeras
over hela landet av oss som organisation men framfor allt av vara
volontarer.

Att tdnda ett ljus for nagon man mist i suicid har blivit en tydlig
symbol for dagen. For att uppmarksamma det har lite extra bjuder
Suicide Zero in manniskor att filma nar de tander ett ljus och berattar
vem de tander ljuset for.

Moa Lerin ar ansvarig for Suicide Zeros narvaro pa sociala medier
och var den som kom pa idén med ljusfilmen. 2024 blev videon som
publicerades pa suicidpreventiva dagen vart mest engagerande inlagg
genom tiderna.

Vilken har blivit din starkaste insikt av att arbeta
med den har filmen?

— Hur oerhért manga det ar som har forlorat ndgon i sjalvmord. Det
blir valdigt tydligt i slutresultatet nar det kdnns som att antalet nya
ansikten aldrig tar slut. Jag blir ocksa valdigt tagen och rord 6ver hur
manga som vill vara med och hur manga som erbjuder sig att bidra pa
fler satt. Jag blir bokstavligt talas 6verést med mail. Oerhért manga
efterlevande vill prata om sina narstaendes sjalvmord och har ett stort
behov av att fa beratta mer — till skillnad fran vad manga kanske tror,
sager Moa.

Varfér engagerar de har filmerna sa mycket, tror du?

— Vara narstaende ar det karaste vi har. Att férlora en familjemedlem
i sjalvmord &r bland det varsta en manniska kan ga igenom. For
efterlevande ar jag 6vertygad om att kanslan av att se s manga

andra som varit med om precis samma sak, gemenskapen med
framlingar, kan fa en att kdnna sig mindre ensam. Att kunna relatera
till varandra. For de som inte delar samma erfarenhet tror jag att
medkanslan fér andras sorg och saknad, tanken pa att sjalv férlora en
narstaende, ar det som traffar manniskor rakt i hjartat.

Hur goér du for att fa folk att stalla upp?

— Det ar inte alls svart. Vi lagger ut en efterlysning pa vara sociala
medier om att vi soker efterlevande till ndagon som gatt bort i
sjalvmord och som vill delta i en digital manifestation i samband med
suicidpreventiva dagen. Jag far oerh6rt manga mail efter det. Det ar
snarare svart att fa plats med alla dn att fa folk att vilja vara med!

Ga in pa Suicide Zeros Instagramkonto om du vill se videon.
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https://www.instagram.com/p/C_uvVBUOh7V/

Suicide Zero skulle inte horas lika hégt om det inte
vore for vara medlemmar och volontarer.

Under 2024 paborjade vi ett forandrat arbetssatt
kring medlemmar och volontarer vilket bidragit
till att uppslutningen kring var organisation nu ar
starkare dn nagonsin!

Suicide Zero vill bygga en bred bas av engagerade
och kunniga medlemmar och volontarer som aktivt
bidrar till att minska antalet sjalvmord genom att
dela sina erfarenheter, sprida kunskap och pa sa
satt utgora ett stod for andra.

B Medlemmar
B Volontirer
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31dec 2023

31dec 2024

VERKSAMHETSBERATTELSE SUICIDE ZERO

Antal kommuner dar
vara volontarer finns

31dec 2023

31dec 2024
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Nar statsminister UIf Kristerssons fru Birgitta Ed gastade Suicide
Zero-podden, varen 2023, berattade hon personligt och tankvart om
hur hon och hennes familj hanterat sjalvmordstankar och sjalvmord

i sin absoluta narhet. Nar amnet lyfts fram i den politiska debatten
har Kristersson sjalv varit man om att visa att fragan verkligen har
betydelse fér honom. Det ar en toppolitikers jobb, forstas, men Ulf
Kristerssons personliga engagemang kring suicidprevention har varit
synligt pa fler satt.

| slutet av 2023 fyllde han 60 ar och nar det pa andra sidan arsskiftet
skulle bjudas in till ceremoniell fodelsedagsuppvaktning var det
varken nya I6parskor eller Kents "Tillbaka till samtiden” pa vinyl som
stod Overst pa regeringschefens dnskelista. | stallet bad Kristersson
om donationer till Suicide Zero.

”Tre ganger i mitt liv har jag sja

lv pa

VERKSAMHETSBERATTELSE SUICIDE ZER

suicidezero och kristerssonulf
Originalljud

suicidezero @ Varje ar dor runt 1
500 personer i sjalvmord | Sverige.
Det ar fyra om dagen. Sjalvmord ar
ett stort samhallsproblem som vi
tillsammans kan gora nagot at. Varje
sjdlvmord ar ett for mycket.

Suicide Zero ar en ideell

organisation som arbetar for att inte
fler ska drabbas.

5O v

®

nara hall haft unga manniskor som

betalat det yttersta priset for psykisk

ohalsa och tagit sitt liv. Suicide Zeros O QY A
arbete ar bokstavligt talat livsviktigt. Ny 7 S0 dlle-marsatingy

den 24 januari 2024

Hjalp dem att hjalpa andra.” _, "

Sveriges statsminister i en video pa Instagram.
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VERKSAMHETSBERATTELSE SUICIDE ZERO

Varje dag nar Suicide Zero tiotusentals manniskor via Instagram, 1. Vad de tanker om att tillhora de viktigaste bidragarna till en god
Facebook och LinkedIn men det ror sig inte om nagon ton pa Suicide Zeros digitala plattformar.

envagskommunikation. | kommentarsfalten sprids stéd, igenkanning
och sympati mellan féljarna och nagra anvandare aterkommer
oftare dn andra. Vi hérde av oss till nagra av de mest frekventa personligen.

@mimmiliss pa Instagram

2. Varfor fragan om sjalvmordsforebyggande arbete engagerar dem

1. For mig ar det naturligt att visa

kommenterarna for att lara kdnna dem lite battre och fa svar pa:

@susnittborn pa Instagram

1. Det ar valdigt viktigt och bra att
Suicide Zero finns. Det ar manga som
behover hjalp idag .

2. Jag som mamma har varit med om att
min son tog sitt liv, 2020, endast 27 ar
gammal.

Han hade tidigare gjort fyra sjdlvmordsforsok. Som jag
kampade for min son, men vi fick ingen riktig hjalp fran
varden. Katastrof.
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Ingvor Nasmyr pa Facebook

1. Det kan vara till hjalp for att andra ska

vaga fraga.

. Jag har levt med psykisk ohalsa i min

ndra omgivning storre delen av livet.
Det ar viktigt for mig att bidra till att
fler vagar prata om psykisk ohalsa och
sjalvmord, och forhoppningsvis kunna
forhindra dessa psykiska olycksfall.

Mitt bidrag ar litet, men jag marker att
omgivningen reagerar. Om det sa bara
handlar om att bara en tréja med Suicide
Zero-logga far det folk att reagera. Det
har ocksa hjalpt mig att vaga stélla
fragan lite oftare i min familj, dar

det finns en forhojd risk.

medkansla med alla som férlorat nagon
alskad. Finns ingen som helst anledning
att kritisera andra nar det kan vara
svart att uttrycka sin sorg i stunden.

Det kan bero pa chock, skuld och .
angest. A AW

. Nar jag och min familj miste var alskade, dldsta son Daniel ar

2015, rasade vara liv for evigt. Daniel blev 36 ar och lamnade
0ss; mamma, pappa, lillebror och en tioarig dotter. Smartan,
skulden och angesten gar ej att beskriva och kommer alltid

att folja oss. Vill ocksa namna att psykvarden inte fungerade
da och tyvarr inte nu heller. Fér mig ar det sjalvklart med
forebyggande arbete for att kunna radda alla som lider! Skolan
kan gora en insats och bygga in amnet under skoltiden dar
mobbning tyvarr fortfarande ar vanligt.

Till sist; det kan aldrig bli fér mycket av Suicide Zeros
arbete och betoningen pa att alla ar behovda

och viktiga. Sa fint att framhalla alla

som kampar for de som inte

sjalva orkar.

Ni betyder mycket
for manga!
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VERKSAMHETSBERATTELSE SUICIDE ZERO

Tack Svenska Postkodlotteriet och alla lottkopare! Suicide Zero ar sedan nagra ar tillbaka en av de drygt Pengarna fran Postkodlotteriet har bland annat anvants till att
Med ert stod kan vi géra annu mer for ett samhalle 60 organisationer, eller sa kallade formanstagare, som far ta fortsatta utveckla och distribuera var bok Livsviktiga snack och till att
utan sjalvmord. del av Postkodlotteriets 6verskott. Det betyder att vi arligen far ekonomiskt stétta viktig och nytankande forskning kring suicidfragan.

5 000 000 kronor att anvanda dar de bast behovs i var verksamhet.
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Insamlingsintdkterna landade pa 21,3 Mkr, cirka en
miljon lagre an féregaende ar.

Meta avslutade sin insamlingstjanst i sociala
medier under aret. Det medférde en minskning

I intakter med nara 3 Mkr samtidigt som den
ovriga privatinsamlingen 6kade med 2 Mkr genom
okat manadsgivande, fler egna insamlingar och
spontangavor.

Gavor fran foretag 6kade med 400 tkr till 3,7 Mkr
tack vare en framgangsrik julkampan;. Ytterligare
900 tkr fran julkampanjen inkom 2025. Svenska
Postkodlotteriets utdelning gav 5 Mkr och 2,3 Mkr
kom in genom stiftelsegavor. De offentliga bidragen
uppgick till 10,2 Mkr, vilket var en 6kning med drygt
500 000 kronor.

Sammanlagt var verksamhetsintidkterna
35 203 158 kronor.
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Fordelning av verksamhetsintdkter 2024

. Gavor 58 %
Bidrag 32 %
Nettoomséttning 7%

. Ovriga intakter 3%

. Medlemsavgifter 1%

VERKSAMHETSBERATTELSE

SUICIDE ZERO

Insamlingsintédkter 6ver tid 2020-2024

25 000 000
20 000 000
EE
15 000 000 _
een
10 000 000 . .
5 000 000
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2020 2021 2022 2023 2024
Facebook Privat- & minnesgavor . Foretag & stiftelser Egen insamling

. Manadsgivare . Webbshop . Postkodlotteriet
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VERKSAMHETSBERATTELSE SUICIDE ZERO

Suicide Zero donerar varje ar en del av vara insamlade medel till
suicidpreventiv forskning som syftar till att férdjupa forstaelsen
for sjalvmordsrisk och utveckla férebyggande effektiva metoder.
Flera av forskningsprojekten vi stodjer handlar om ungas behov
och utmaningar.

Till exempel fick Adrian Desai Bostrom, forskare fran Karolinska
Institutet i Stockholm, bidrag till sin kartlaggning kring barn- och
ungdomspsykiatrins férmaga att tidigt identifiera och behandla
ungdomar med svar psykisk sjukdom. Vad hander med dem som
inte fangas upp i tid och vad blir konsekvenserna av férdr6jd
behandling? Genom kunskap, baserad pa evidens, syftar Adrian
till att forbattra och optimera behandlingsprogram och vard for
ungdomar. Kunskapen kan gora stor nytta for patienter dver hela - R . > :r; {2
= :

landet och i férlangningen radda liv. ' -r"ﬂ?f:';ﬁmﬁ-*”‘

Férutom att direkt bidra med '
stod till forskningsprojekt,

arbetar Suicide Zero ocksa for att
samhallet ska ge storre resurser
till suicidpreventiv forskning.
Férhoppningen ar sedan att denna
kunskap ska omséattas i praktisk
handling ute i kommuner, regioner,
statliga organisationer samt inom

naringslivet.
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Vi kanner oss tacksamma och varma av all karlek, engagemang, stod, bidrag och
forfragningar vi fatt fran foretag, foreningar och stiftelser under ar 2024. Ni har alla
bidragit pa olika satt och varje stod ar vardefullt, litet som stort. Att boérja prata om
sjalvmord och sjalvmordstankar ar en viktig och avgoérande del av det suicidpreventiva
arbetet. Vi behover bli fler som gor mer och det har ni alla verkligen hjalpt oss med!

SUICIDE ZERO

26



VERKSAMHETSBERATTELSE SUICIDE ZERO

Svenska Postkodlotteriet — tack for att vi, for andra aret som
formanstagare, fatt ekonomiskt stéd, energi, lite glad galakansila
och mycket kunskapspafyllning. Tillsammans med ett 60-tal andra
ideella organisationer far vi varje ar dela pa lottéverskottet pa

ca 1 miljard kronor. Ovarderliga, icke 6ronméarkta pengar som vi
har mojlighet att anvanda dar vi som organisation ser att de gor
storst nytta. Tillsammans mer postkodfamiljen fér en battre varld.
#postkodeffekten

Nagra av vara manga modiga foretag, foreningar, restauranger och
sangfaglar: AirBnB Community Fund, Ladies Circle, Brédernas
Group, VR Group PL, Indy Beauty, Saxborn Fastigheter, Social
Hjalpverksamhet, Criss Bellini, Webhallen, Supporterklubben
Anglarna, Kanonholmen Seafood, Joyvoice World Choir AB,
Mobenga, Lyftsystem KAMAB, Max Matthiessen, Suicide Records
och Slussgarden.

Tim Bergling Foundation, Svenska Postkodlotteriets Stiftelsen,
Allméanna Arvsfonden, Frimurarorden S:t Johanneslogen S:t Eriks
samfond for behovande och Elsa & Harry Gabrielssons Stiftelse.

Tack till alla foretag som bjudit sa generdst eller gett rabatt pa
produkter eller tjanster. B3 Consulting Group, Adoveo, Wetterberg
Advokatbyra, |Office Business Center, Softronic, Magello och Social
Zense.

Alla kreativa, fantastiska och engagerade UF-féretag som varje ar
valjer att bidra till Suicide Zero genom ekonomiskt stod eller genom
att lyfta fragan om sjalvmord och sjalvmordstankar bland unga. Heja er
som vagar prata om detta! Fortsatt vaga fraga, vaga lyssna och vaga
prata om sjalvmord.

Sist men inte minst, alla hjaltar som, spridda 6ver Sverige,

parlar for livet. Armbanden séljs i var webbshop och nar de bars pa
armen blir de en naturlig pratstartare for viktiga samtal. Volontarer,
foretag och anstalter — ni ar bara bast!
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SUICIDE ZER

Styrelsen for Suicide Zero avger harmed foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2024.



Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell forening.
Suicide Zero har organisationsnummer 802472—-0891 och sate i
Stockholm.

Vision och andamal

Suicide Zeros vision ar ett samhalle utan sjadlvmord.

Sjalvmord ar ett stort samhallsproblem som vi tillsammans kan goéra
nagot at. De resurser som idag satsas pa suicidprevention star inte i
relation till hur stort problemet ar och det finns mycket okunskap, tabu,
radsla och stigma kring sjalvmord.

Suicide Zero arbetar sedan 2013 for att minska sjalvmorden. Vi gor
allt for att lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kunskap.
Det gor vi till exempel genom att utbilda allménheten, paverka
beslutsfattare och stddja forskning om sjalvmord. Varje sjadlvmord ar
ett for mycket.

Forskning och utveckling

Suicide Zeros styrelse har beslutat att 5% av insamlade medel arligen
ska anvandas for utlysning av forskningsanslag riktade mot forskning
inom suicidprevention och suicidologi. Samarbetet med Fonden for
psykisk halsa etablerades 2019. Under 2024 bidrog Suicide Zero med
770 tkr till detta andamal.

Utfall i forhallande till langsiktiga mal

Suicide Zero har sedan starten haft en gynnsam ekonomisk utveckling.
Under de senaste aren har organisationen gjort negativa resultat. Detta
har varit medvetet for att dra nytta av den stora buffert vi upparbetat.
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Bedomningen ar att framoéver behovs ett resultat och budget i balans
for att sakra langsiktighet.

Trots flera turbulenta ar i Sverige och varlden har Suicide Zero stadigt
Okat sin omsattning. Under flera ar var intakter fran insamlingar pa
Meta den enskilt storsta intdktskallan for privatinsamling. Det har varit
en stadig nedgang av intakterna sedan 2022 och vid halvarsskiftet
2024 upphorde tjansten hos Meta. Detta paverkade arets resultat

med drygt 2 Mkr i lagre intakter an budgeterat. Samtidigt har dvriga
privatinsamlingsintakter okat och vi ser en positiv utveckling inte minst
pa manadsgivande. Intakter fran féretagsgavor 6kade, medan stiftelser
gav nagot lagre intakter mot foregaende ar. De 6kade intakterna har
medfort att Suicide Zero natt ut bredare till allméanheten.

Vi har haft en fortsatt god utveckling av beviljade offentliga

bidrag. Genom bidrag fran Svenska Postkodlotteriet och beviljade
projektmedel fran bland andra Allmanna arvsfonden, Tim Bergling
Foundation och Svenska Postkodlotteriets Stiftelse har vi skickat ut
boken Livsviktiga snack till 117 298 foraldrar, vidareutvecklat materialet
Livsviktiga snack i skolan foér lag- och mellanstadieelever samt
utvecklat utbildningsmaterial for idrottsrorelsen.

Nylanserade projekt

Livsviktiga snack i skolan

Under 2021 beviljades Suicide Zero ett trearigt bidrag fran Allmanna
arvsfonden for att vidareutveckla konceptet Livsviktiga snack

for 9-12-aringar i skolan. Projektet lanserades under varen 2024.
Efterfragan pa materialet har varit stort och har efter lansering natt ut
till cirka 20 000 elever.

SUICIDE ZERO

ARSREDOVISNING

Idrottshoppet

Suicide Zero har haft en 6kad efterfragan om samarbete fran
idrottsforeningar som upplever att den psykiska ohélsan 6kar bland
unga idrottsutévare. Under 2022 beviljades Suicide Zero medel

fran Svenska Postkodlotteriets Stiftelse for ett tvaarigt projekt.
Idrottshoppet bestar av ett digitalt stodmaterial till tranare och ledare
och syftar till att framja psykisk halsa och forebygga sjalvmord bland
idrottsutovande barn och ungdomar. Projektet lanserades hosten 2024.

Vaga fraga-e

2020 beviljades Suicide Zero medel fran Folkhalsomyndigheten till
ett trearigt projekt for att utveckla en digital version av Vaga fraga —
var grundutbildning i suicidprevention. Denna vander sig i férsta hand
till kommuner och organisationer. Under 2024 beviljades bidrag fran
Folkhalsomyndigheten for att utveckla och lansera konceptet mot
aldre malgrupper, Vaga fraga-e Aldre.

Min Livlina

2020-2022 beviljades Suicide Zero medel fran Folkhalsomyndigheten
for att tilsammans med Region Kalmar utveckla appen Min Livlina.
Malgruppen fér appen ar suicidnara patienter som tillsammans med
behandlare tar fram en plan f6r hur patienten ska agera vid forsamrat
psykiskt maende. Under 2024 beviljades Suicide Zero bidrag fran
Folkhalsomyndigheten fér en pilotstudie med avsikt att utveckla appen
for Barn- och ungdomspsykiatrin.



Viktiga indikatorer och metoder fér uppfoljning och
utvardering

Det 4r en utmaning att méata effekterna och beskriva pa vilket

satt Suicide Zeros arbete bidrar till att minska antalet sjalvmord.
Sambanden ar komplexa och det ar svart f6r en enskild aktor att med
sakerhet klargora de kort- och langsiktiga effekterna av genomférda
aktiviteter och hur dessa bidrar. Suicide Zeros férandringsteori ar
uppbyggd kring att fa fler att géra mer for att férebygga sjalvmord i
samhallet. Férandringsmodellen utgar fran att stigmat kring psykisk
ohélsa och sjalvmord ar majligt att minska genom att fokusera pa tre
centrala problem:

e Kunskapsproblem (okunskap)
e Attitydproblem (férdomar och myter)

e Beteendeproblem (vi agerar inte)

Vi mater effekterna av vara paverkans- och utbildningsinsatser
genom att folja hur kunskap, attityder till sjalvmordsprevention och
handlingsberedskap att forebygga sjalvmord férandras over tid. |
Suicide Zeros effektrapport fér 2024 finns en utférlig beskrivning av
var modell som arligen utvarderas.

Effekter av vara utbildningar och kunskapshéjande insatser

Endast tre procent av befolkningen har tagit del av en
sjalvmordspreventiv utbildning. Det ar ett faktum som vi vill férandra.
Under 2024 utbildade Suicide Zero 6 100 (10 439) personer i Vaga
Frdga och 1030 (1 739) personer deltog i vara forelasningar om
Livsviktiga snack. Ytterligare 10 285 personer genomférde den digitala
kortversionen Vaga fraga Pocket.

Effekter pa allmédnhetens kunskaper, attityder och agerande

For att kunna félja allménhetens kunskaper, attityder och agerande i
fragor som ror sjalvmordsprevention genomfor vi sedan 2021 arliga
befolkningsundersdkningar. Det ger oss underlag att folja férandringar
over tid for olika grupper i samhallet. Syftet med undersékningen

ar att se vilken kontakt allmanheten haft med sjalvmord, syn pa och

kunskap inom omradet samt i vilkket man man agerat foér att férebygga
sjalvmord. Befolkningsundersdkningen genomférs en gang per ar och
resultaten jamfors mot nollmatningen 2021. Férdjupade urval gors i
regionerna dar Suicide Zero har anstalld personal for att f6lja upp vart
regionala och lokala paverkansarbete jamfort mot landet som helhet.

Enligt var befolkningsundersékning (juni 2024) uppgav 20 procent

(- 2% sedan maj 2023) av ett riksrepresentativt urval fran Novus
Sverigepanel att de kanner till Suicide Zeros verksamhet ganska eller
mycket bra. Det motsvarar drygt 1,7 miljoner méanniskor. Hela

52 procent (-3% sedan maj 2023) av de svarande (motsvarar

oMkring 4,5 miljoner manniskor) uppger att de har kannedom

om organisationen. Dessa grupper har natts av Suicide Zeros
informationsinsatser och opinionsbildande arbete och har i jamforelse
med allmanheten signifikant mer kunskap, positiva attityder till
sjalvmordsprevention och agerar oftare férebyggande.

Effekter av vart paverkansarbete i kommunerna

Sedan 2021 arbetar vi med att félja upp hur kommunerna arbetar med
suicidprevention genom Suicide Zeros kommunbarometer. Vi vill att
ansvariga i Sveriges samtliga kommuner tar fram en handlingsplan

for sitt sjalvmordsférebyggande arbete. Handlingsplanen ska utga
fran den senaste kunskapen om hur sjalvmord kan férebyggas.

Sedan forra aret har en positiv utveckling skett med fler kommuner
som genomfor suicidpreventiva insatser inom prioriterade omraden.
Andelen kommuner som tagit fram eller fattat beslut om att ta fram en
handlingsplan 6kade fran 26 procent ar 2022 till 60 procent 2024.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Viktiga forandringar i verksamheten

Suicide Zero hade vid arets slut 25 anstallda. Generalsekreteraren
avslutade sin tjanst i mars 2024. Kanslichef tillférordnades

som generalsekreterare ledde verksamheten tillsammans med
ledningsgruppen.

SUICIDE ZERO
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Paverkans- och kommunikationsinsatser

En viktig del i Suicide Zeros arbete ar att skapa debatt och opinion

i dagspress och nyhetssandningar. Under aret har Suicide Zero
forekommit i samhallsdebatten genom 1 900 mediainféranden. Vara
inlagg och artiklar handlar framst om politikers ansvar, behovet av
handlingsplaner i varje kommun och region, mediers rapportering
kring sjalvmord och vikten av medmanskligt stod. Utéver antalet
mediainforanden publicerades ett stort antal inlagg i sociala medier
samt artiklar pa var nyhetssida pa webben.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 1 097 (805) medlemmar varav 727
(503) var aktiva volontéarer. Volontarer medverkade vid fler an 1 000
insatser under aret, daribland vid ljusmanifestationer, radiointervjuer,
konserter och idrottslopp.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i Giva Sverige, en branschorganisation som
arbetar med kvalitetssakring, utbildning och kompetensutveckling
samt intressepolitik med fokus pa etisk, transparent och professionell
styrning av ideella organisationer. Suicide Zero foljer Giva Sveriges
kvalitetskod sedan 2015. Den innehaller riktlinjer fér styrning, kontroll
och insamling. Medlemmar som uppfyllt Kvalitetskoden far anvanda
markningen "Tryggt givande”. Suicide Zero upprattar dartill en arlig
effektrapport som finns pa webbsidan.



Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero arbetar direkt eller indirekt for att uppna fem av de
Globala hallbarhetsmalen: mal 1, 3, 4, 10 och 17. Vi satsar framst pa
mal 3: God halsa och valbefinnande, och delmal 3.4 som handlar om
att minska antalet dodsfall till f6ljd av icke smittsamma sjukdomar
och framja mental halsa. Vi stravar dven efter att vara en hallbar
organisation genom att anvanda vara resurser pa ett hallbart satt.
Detta inkluderar social, ekonomisk och miljdmassig hallbarhet.

Social hallbarhet

Suicide Zero vill vara en dynamisk arbetsplats som ger alla anstéllda
mojligheter till variation och utveckling i arbetet. Vi stravar efter att

de anstéllda ska kunna paverka innehallet i organisationens riktning

I stort, och arbetar medvetet for att skapa trivsel och gemenskap.

Vi vill ocksa ta tillvara medarbetarnas bakgrund, erfarenheter och
kompetenser vilket inkluderas i utvecklingen av organisationen. Suicide
Zero har kollektivavtal. Under aret har fyra medarbetarundersdkningar
genomforts. De visar att arbetsmiljon ar mycket god pa Suicide Zero.
Samtliga anstallda erbjuds férebyggande halsoférsakring, forstarkt
psykologstdod och ett generost friskvardsbidrag for att framja den
fysiska och psykosociala halsan.

Hallbar ekonomi

Ekonomisk hallbarhet handlar om att underhalla och varda resurser for
att skapa langsiktiga hallbara varden 6ver tid. For Suicide Zero innebar
det att sdkra resurser for vart arbete genom diversifierade intdkter

och att sakerstélla att gavor och bidrag till verksamheten ger storsta
mojliga effekt for att forhindra sjalvmord. Riktlinjer f6r insamling,
antikorruption och I6nesattning samt policy for férvaltningen av
vardepapperstillgangar styr arbetet tillsammans med var effektméatning
av genomford verksamhet.

Klimatpaverkan

Suicide Zero valjer tagresor framfoér flyg och medarbetarna ska
alltid tanka pa goda miljoval om flera alternativ finns. Vi inkluderar
miljdaspekten i riktlinjer for inkép och vid val av leverantérer.

Vi minimerar produktionen av tryckta material genom att framst
kommunicera digitalt med givare, medlemmar och intressenter.

Forvantad framtida utveckling

Det ar ett osakert geopolitiskt och ekonomiskt lage i omvarlden. Den
nuvarande regeringen har lyft psykisk halsa och suicidprevention pa
dagordningen bland annat genom att tillsatta mer resurser till det
forebyggande arbetet. Det handlar om livet — Sveriges nya strategi
inom omradet psykisk halsa och suicidprevention, stracker sig fran
2025 till och med ar 2034. Suicide Zeros karnfragor ingar i strategin
och beddmningen ar att vart arbete fortsatter att vara aktuellt och
relevant. H6g kdnnedom, trovardighet och relevans gynnar féreningens
ekonomiska utveckling. Suicide Zero har for avsikt att enligt vara
strategier fortsatta att utveckla nuvarande verksamhet, geografiskt
utdka var narvaro i Sverige och bidra till suicidpreventiv forskning.

Handelser efter rakenskapsarets utgang samt
forvantade risker och osdkerhetsfaktorer

Personal
Med syfte att starka organisationen har en cheftjanst for Utbildning
och kunskapsstod tillsatts.

Statlig och regional finansiering

En standig osékerhetsfaktor ar i vilken utstrackning staten och
regionerna kommer att bidra till finansiering av verksamheten de
narmaste aren.

Resultat och stallning
Under 2024 hade Suicide Zero intdkter pa 35,2 Mkr (34,2 Mkr).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom insamling fran
privatpersoner, foretag och stiftelser, bidrag fran organisationer och
myndigheter, produktférsaljning samt férsaljning av utbildning och
forelasningar.
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Vi har under ett antal ar haft en gynnsam utveckling av offentliga
bidrag fran flera aktoérer. Vi erhaller aterkommande bidrag fran
exempelvis Folkhalsomyndigheten, vilket vi ser som ett bevis pa att
vart arbete haller god kvalitet och bidrar till uppsatta mal.

En val underbyggd insamlingsstrategi har medfort att vi trots relativt
stort intaktstapp fran Meta bibehaller goda insamlingsintakter.
Julgavor fran foretag som harror till Julinsamling 2024 har erhallits
2025, vilket innebar att de kommer med i resultatet forst kommande ar.
0,9 Mkr av dessa gavor har inte tagits med i resultatet for 2024.

Insamling och bidrag

Storre gavor har erhallits av:
Féretagsgavor (och en sportklubb) 50 000 SEK och éver ar 2024:

AirBnB Community Fund (760 000 SEK), Ladies Circle (320 000
SEK), Brédernas Group (201 740 SEK), VR Group PL (115 000 SEK),
Indy Beauty (100 000 SEK), Saxborn Fastigheter (100 000 SEK),
Social Hjalpverksamhet (100 000 SEK), Criss Bellini (85 000 SEK),
Webhallen (80 000 SEK), Supporterklubben Anglarna (80 000 SEK),
Kanonholmen Seafood (72 000), Joyvoice World Choir AB (66 500
SEK), Mobenga (64 000 SEK) Lyftsystem KAMAB (60 000 SEK),
Max Matthiessen (60 000 SEK), Suicide Records (60 000 SEK) och
Slussgarden (50 000 SEK).

Suicide Zero har erhallit bidrag fran:

Allmanna arvsfonden 2 984 500 SEK, Folkhdlsomyndigheten

3 471 850 SEK, Region Vasterbotten 1500 000 SEK, Postkodstiftelsen
908 880 SEK, Region Jamtland/Harjedalen 759 377 SEK, Goteborgs
stad 684 000 SEK, Region Vastra Gotaland 381250 SEK samt Region
Skane 199 000. Suicide Zero tecknade ett trearigt IOP-avtal med
Region Varmland 2022 med en arlig ersattning pa 230 000 SEK.



Flerarsoversikt ARSREDOVISNING SUICIDE ZERO

2024 2023 2022 2021 2020

Medlemmar 1097 804 709 856 771

Verksamhetsintakter 35 203 34178 30 747 30 093 24 448

Resultat -2 381 -2 174 -2 652 -327 550

Insamlade gavor 20 403 21370 17 305 17 750 15 634

Andel andamalskostnader 79 % 81% 84 % 85 % 88 %
Anvandning av finansiella instrument Forvaltning Valberedning infér arsmétet 2025

Ann-Kristin Sandberg, sammankallande
Evalena Habel
Sandra Malmborg

Suicide Zero har som policy att finansiella placeringar sker med lag Suicide Zeros styrelse bestod under 2024 av:

risk och da framfor allt i rantebarande fonder.
Ordinarie ledamaoter

Anstillda I\/.Iar.tln Schalling, orc!forande"
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Marit Eskel Gronberg, sekreterare
Anna-Lena Andersson, ledamot

Revisor

Vid arets slut hade Suicide Zero 25 anstallda. Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC

Styrelsemoten Paulina Draganja, ledamot
Styrelsen har haft sex protokollférda méten under aret, Jiang Millington, ledamot

forutom arsmotet och det konstituerande styrelsemotet.
Suppleanter

A ” Linus Fremin
rsmote Erik Johansson

Ordinarie arsmote holls den 16 maj 2024 i hybridform, Annika Marking
45 medlemmar deltog.
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Resultatrikning ArsrepovisNING  SUICIDE ZERO

Verksamhetsintakter Not 2024 2023
Medlemsavgifter 186 870 153 520
Gavor 2 20 403 165 21370 054
Bidrag 2 11 118 857 10 823 959
Nettoomsattning 2 506 221 760 275
Ovriga intdkter 988 045 1070 229
Summa verksamhetsintakter 35203 158 34 178 037
Verksamhetskostnader 2024 2023
Andamalskostnader 3,4 -29 798 903 -29 550 684
Insamlingskostnader 3,4 -4 281104 -3 939 731
Administrationskostnader 3,4 -3 730 846 -3 146 058
Summa verksamhetskostnader -37 810 853 -36 636 474

Verksamhetsresultat -2 607 695 -2 458 437

Finansiella poster Not 2024 2023
Ranteintakter 272773 287 973
Rantekostnader -46 254 -3 527
Resultat efter finansiella poster -2 381176 -2 173 992

Arets resultat -2 381176 -2 173 992

()]
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Balansrakning

Tillgangar

2024-12-31

ARSREDOVISNING

SUICIDE ZERO

2023-12-31

ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Immateriella anléggningstillgangar

Bal utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten
Finansiella anldgggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa anlaggningstillgangar
OMSATTNINGSTILLGANGAR

Varulager

Handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader, upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

248 000

2 000 000

2248 000

705 981

1442773

79 974

1181 829

2704 576

4 446 551

7 857108

10 105 108

372 000

2 000 000

2 372 000

571678

760 349

9 606

808 838

1578 793

10 553 350

12 703 821

15 075 821
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Balansrakning — fortsattning

Eget kapital och skulder

2024-12-31

ARSREDOVISNING
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2023-12-31

Eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat
Andamalsbestimda medel
Summa Eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 8

Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag

Ovriga skulder 9

Upplupna kostnader, forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Foriandring av Eget kapital Andamalsbestimda medel

Ingdende balans 770 000
Utnyttjande av andamalsbestamda medel -770 000

Arets resultat

Utgaende balans

7765 984

-2 381176

5384 808

1088 762

1123 553

440 200

2 067 785

4720 301

10 105 108

Balanserat kapital
6 995 984

770 000

-2 381176

5 384 808

9169 976

-2 173 992

770 000

7765 984

2210 210

2 037158

315 721

2746 748

7 309 837

15 075 821

7765 984

o)

-2 381176

5 384 808
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Redovisnings- och varderingsprinciper
Féreningens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer med

arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och GIVA Sveriges styrande riktlinjer
for arsredovisning. Principerna ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

Resultatrdakningen

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som Suicide Zero erhallit eller
kommer att erhalla for egen rédkning redovisas som intakt. Intédkter varderas,
om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits

eller kommer att erhéllas. Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nar
intdktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Suicide
Zero. Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och
intaktsredovisas éver den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken Suicide Zero tar emot en tillgang som har ett varde
utan att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet
bidrag. Om tillgangen erhalls darfoér att organisationen uppfyllt eller kommer
att uppfylla vissa villkor och om Suicide Zero har en skyldighet att aterbetala
till motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett erhallet bidrag. Ar det inget
bidrag ar det en gava.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits.

ARSREDOVISNING

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intdkt nar de erhalls. Vid 6verenskommelse om
gavolofte redovisas intakt da gavolofte utges. Gavor varderas till verkligt varde. Gavor i
form av tjanster redovisas inte som intakt.

Nettoomsattning
Intakt vid forséljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet.

Ovriga intdkter
Intakter som inte hanfors till insamling, medlemsavgifter, produktférsaljning eller bidrag
redovisas som oOvriga intakter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Fordelning av samkostnader
Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdelningsnyckel som baseras pa
bokforda personalkostnader.

Samkostnader som ersatts via externa projektmedel redovisas som dndamalskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader sdsom utveckling
av webbsida for att sprida information, framtagande av informationsmaterial,
volontarsamordning samt méten och foreldasningar med allménhet, politker och
tjansteman runt om i landet.

Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter ar inte sarredovisade i arsredovisningen.

SUICIDE ZERO



Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader fér insamling, direkta och indirekta
kostnader vid forsaljning av material, kostnader fér annonsering samt systemkostnader
och viss del av samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana som behovs for att administrera organisationen. |
posten ingar kostnader for revision, system, samt kostnader som inte gar att harleda till
insamlings- eller andamalskostnader.

Redovisningsprincip for leasing
Samtliga av Suicide Zeros operationella och finansiella leasingavtal kostnadsfors [6pande
over leasingperioden.

Ersattningar till anstallda

Lépande ersattningar till anstéllda i form av [6ner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser
klassificerats som avgiftsbestdamda redovisas en kostnad det ar pensionen tjanas in.

ARSREDOVISNING

Balansriakningen

Immateriella anldaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med
ackumulerade av- och nedskrivningar. Avskrivning sker linjart 6ver tillgangens beraknade
nyttjandeperiod. Féljande avskrivningstider tillampas:

Immateriella anlaggningstillgdngar 5 ar

Finansiella anldggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde med avdrag fér eventuella
nedskrivningar.

Lager av handelsvaror
Varulager varderas till det lagsta av anskaffningsvarde och nettoférsaljningsvarde pa
balansdagen.

Andamalsbestimda medel

| posten Andamalsbestimda medel i eget kapital redovisas dnnu inte férbrukade gévor
till ett specifikt andamal och andra andamalsbestamda medel. Se dven eget-kapital
rapporten.

Ovriga tillgangar och skulder
Tillgangar och skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat
anges nedan.

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som beraknas inflyta.

SUICIDE ZERO
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Not 2 Insamlade medel

Bidrag som redovisas som intakt

Privatrattsliga bidrag
Postkodstiftelsen

Summa privatrattsliga medel
Offentliga bidrag

Allmanna arvsfonden
Folkhalsomyndigheten
Region Vastra Gétaland
Region Jamtland/Héarjedalen
Region Vasterbotten
Goteborgs stad

Region Skane

Region Varmland

Summa Offentliga bidrag

Summa Bidrag
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908 880

908 880

2984 500

3 471850

381250

759 377

1500 000

684 000

199 000

230 000

10 209 977

11118 857

1169 213

1169 213

3 830 792

1733 260

780 694

800 000

1200 000

600 000

380 000

330 000

9 654 746

10 823 959

Gavor som redovisas som intakt

Allmanhet
Foretag
Postkodlotteriet

Externa stiftelser

Summa Gavor

Totala insamlade medel bestar av féljande
Gavor som har redovisats i resultatrakningen

Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt

Summa Insamlade medel

ARSREDOVISNING

2024

10 268 729

3721436

5 000 000

1413 000

20 403 165

2024

20 403 165

908 880

21312 045

SUICIDE ZERO

2023

11236 492

3 326 562

5 000 000

1807 000

21370 054

2023

21370 054

1169 213

22 539 267




ARSREDOVISNING SUICIDE ZERO

Not 3 Medelantal anstallda och personalkostnader

Konsfordelning bland styrelseledaméter

Anstallda och ledande befattningshavare
Antal anstallda 24 25 Styrelseledamoter 6 6
Varav man 3 5 varav man 1 3
Ledande befattningshavare 1 1

Loner och andra ersattningar e 0 1
Generalsekreterare 526 618 765 208
Ovriga anstallda 13 579 765 12 939 212 Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 727 (503) personer arbetat ideellt fér organisationen.
Sociala avgifter 5469 216 5590 666 Under 2024 gjordes 1 020 st volontarinsatser genom att volontarer deltog i media, vid

ljusmanifestationer, konserter och lopp, medlemsenkater och méten.
varav pensionskostnader exkl Ioneskatt 982 541 1052 714

Vardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultatrakningen.

Summa Léner och andra ersattningar 20 558 140 20 347 800

Avtal om avgangsvederlag

[+ . X3 . X3 L4 1 i 3 I .
Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete. D e ) Enitel) el Ve Mg e PR

12

Assently: e4f6b6830ca6c5852ca90ab2d6525b0bf3f71d123f3d4ff7774a528ec1d5656afde330a68c560dad5fd8b41blc39af0ead143337675ddae32876745e1d81068b



Not 4 Leasing

Suicide Zero leasar kontorslokaler i Stockholm, Karlstad, Ostersund,
Sundsvall och Goéteborg.

Kostnadsforda leasingavgifter uppgar till 1 336 851 (1 210 533).

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:

Inom 1 ar 634 381 326 000
2-5 ar 0] 0
Mer an 5 ar 0 0
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Not 5 Immaterialla anldggningstillgangar

CRM-system 2024 2023
Ingdende anskaffningsvarde 620 000 620 000
Arets inkép

Arets avyttring

Utgaende aktiverat anskaffningsvarde 620 000 620 000
Ingadende avskrivning -248 000 -124 000
Arets avskrivning -124 000 -124 000

Arets avyttring

Utgaende ackumulerad avskrivning -372 000 -248 000

Utgaende redovisat varde 248 000 372 000

Not 6 Andra langfrstiga vardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarde 2 000 000 2 000 000

Utgaende anskaffningsvarde 2 000 000 2 000 000



ARSREDOVISNING SUICIDE ZERO

Not 7 Forutbetalda kostnader och upplupna intiakter Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
I
Hyreskostnader 323 646 299 304 Arbetsgivaravgifter december 356 137 387 504
Forsakring 31798 28 127 Uppl semesterloner 741943 592 131
Upplupna intakter 637 363 418 871 Uppl I6neskatt 470 403 456 432
Redovisningssystem 85 606 39 919 Ber uppl soc semesterloner 233 119 186 047
Ovrigt 103 416 22 617 Férutbetalda intakter 0 766 291

Summa 1181829 808 838 Revisionsarvoden 110 000 90 000

Ovrigt 156 183 268 343

Not 8 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag S 5 067 785 > 746 748
umma

Goteborgs stad 610 000 627 750
Postkodstiftelsen 404 403 663 283
Allmanna Arvsfonden o) 746 125
Folkhalsomyndigheten 109 150 0]

Summa 1123 553 2 037 158
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ARSREDOVISNING SUICIDE ZERO

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska signatur

Martin Schalling, ordférande Paulina Draganja Anna-Lena Andersson
Marit Eskel Gronberg Jiang Millington Birgitta Mossberg

Var revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av var elektroniska signatur

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor
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Foéljande handlingar har undertecknats den 13 maj 2025
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(4634768 byte)
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Underskrifter
r 2025-05-09 14:59:19 (CET) N\
Birgitta Sjoégren Mossberg
birgitta@suicidezero.se 194802192049
Undertecknat med e-legitimation (BankID)
r 2025-05-12 15:50:40 (CET) N\
Martin Kurt Schalling
martin.schalling2@icloud.com 195804031333
Undertecknat med e-legitimation (BankID)
r 2025-05-11 07:29:44 (CET) N\

Asa Jiang Maria Hae Sook Millington

jiang.millington@gmail.com 197104109389
Undertecknat med e-legitimation (BankID)

2025-05-12 15:35:45 (CET) N

N\
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Paulina Draganja

paulina.draganja@gmail.com 197608130568
Undertecknat med e-legitimation (BankID)

2025-05-12 14:52:09 (CET) N

N\

Anna Lena Andersson

sunningen1@icloud.com 195905294863
Undertecknat med e-legitimation (BankID)

2025-05-12 09:58:18 (CET) N\

N\

Marit Kamilla Gronberg Eskel

marit.eskel@haninge.se 197112106302
Undertecknat med e-legitimation (BankID)

2025-05-13 16:37:51 (CET) N\

N\

Gunnar Thullberg

gunnar.thullberg@pwc.com 197801100038
Undertecknat med e-legitimation (BankID)
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