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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag
av Suicide Zero. Syftet ar att undersoka vilken kontakt
allmanheten haft med sjalvmord i deras omgivning,
deras syn pa dmnet och kunskap inom omradet.
Resultatet jamfors daven mot nollmatningen som
genomfdrdes 2021 och uppféljningar 2022 och 2023.

RESULTAT

Resultaten levereras i en diagramrapport.
Markerade signifikanta skillnader i rapporten (kon,
alder, utbildning, hushallsinkomst, region etc.) ar i
jamforelse mot totalen. En signifikant skillnad
innebdr att ett virde i en undergrupp, t.ex. kén,
awviker fran totalvérdet i sa stor utstréickning att
det inte kan ses som slumpmdssigt.

Resultatet ar efterstratifierat, dvs. i efterhand
viktat mot kanda populationstal i syfte att
korrigera eventuella skevheter i stickprovet
jamfort med malpopulationen.
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GENOMFORANDE

Undersokningen ar genomford via webb-intervjuer i
Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel,
vilket garanterar representativa resultat. Detta
innebar att resultaten ar generaliserbara till den
aktuella malpopulationen.

Baser for lanen: Stockholm (n=470); Skane (n=261);
Vastra Gotaland (n=335)

Antal boostade intervjuer per lan/region:
,-Varmland (n=219); Vasternorrland (n=209);
Jamtland (n=213); Vasterbotten* (n=218)

* = Ny region for 2023

novus.se

MALGRUPP
Svenska allmanheten

FREe

FELMARGINAL

Felmarginalen ar ett matt pa osakerheten i en
skattning av en parameter. Felmarginalens storlek
beror pa andelen som svarar samt antalet
intervjuer som har genomfoérts. Nedan ses
exempel pa felmarginaler vid olika utfall i
undersokningen:

Vid 2 000 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 1,8%
Vid utfall 50/50: +/- 2,2%
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Resultat
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Sammanfattning ..

Drygt hélften har personligen kommit i kontakt med nagon som gjort sjalvmordsférsok. De flesta har gjort det bland 6vrig slakt och vanner,
foljt av arbets-/skolkamrater och inom familjen. Kontakt med nagon som gjort sjalvmordsférsok ar mer vanligt bland personer 30-49 ar, bor i
sodra Sverige och de som ar utbildade pa universitet/hogskola. De som inte kommit personlig kontakt med nagon som gjort sjalvmordsforsok
arihogre grad 65-79 ar.

Jamfoért med 2023 ar det signifikant farre som uppger att de har kommit i kontakt med sjalvmordsforsék inom familjen.

Totalt har drygt en av tre kommit i personlig kontakt med nagon som uttalat sjalvmordsplaner. Hogst andel har gjort det via dvrig slakt och
vanner, foljt avinom familjen och sedan arbets-/skolkamrater. Det &r fler som kommit i kontakt med uttalade sjalvmordsplaner bland kvinnor,
unga personer 18-29 ar. De som inte kommit i personlig kontakt med nagon som uttalat sjalvmordsplaner ar i hogre grad man, 65-79 ar, har
endast en grundskoleutbildning.

Andelen som kommit i kontakt med nagon som uttalat sjalvmordsplaner har minskat signifikant, fran 43% 2023 till 36% 2024.

Nadrmare halften har personligen kdnt nagon som begatt sjalvmord. Det ar vanligast att ha kdnt nagon bland ovrig sldkt och vanner, foljt av
arbets-/skolkamrater och sist inom familjen. Lagst erfarenhet bland personer 18-29 ar, medan hogst andel finns i dldersspannet 50-64 ar.

12 procent vet om att det finns nagon i deras narhet som har sjalvmordstankar just nu.
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Sammanfattning ..

Nara hélften instdmmer i att de vet vart en person som mar psykiskt daligt och har sjalvmordstankar kan vanda sig for att fa hjalp. En
< signifikant 6kning har skett for pastaendet “sjalvmord kan forebyggas”, 73% instamde i detta 2023 och nu 2024, 77%. Annars ar resultaten

> stabila for andelen som instammer i olika pastdenden om sjalvmord.

Fyra av tio har stannat kvar och lyssnat pa en person som pratar om psykiska problem och drygt atta av tio skulle i framtiden kunna ténka sig
att gora det. De som har stannat kvar och lyssnat ar i hogre utstrackning kvinnor, mellan 18-49 ar och studenter.

@ Forebyggande av sjalvmord och utbildning
Tre av fyra instammer i att samhallet borde satsa storre resurser pa att forebygga sjalvmord. Totalt svarar 6% att de sjdlva har deltagit nagon

utbildning/forelasning om att forebygga sjalvmord under det senaste aret.
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Personlig kontakt med olika erfarenheter kopplat till sjalvmord
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16 procent har personligen kommit i kontakt med
nagon som gjort sjalvmordsforsok inom familjen

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med nagon som gjort sjalvmordsférsok?

| familjen - Ja (16%)

Kvinna 50-79 ar (21%)
Hushallsinkomst: 300k-499k (20%)
Hushallsinkomst: 500k-799k (21%)
Ostra Sverige (20%)

100% -
? | familjen - Nej (81%)
e 18-29ar(87%
78% 79% 78% 81% ear.( Al
80% - B — e Hushallsinkomst: 800k- (86%)
| familjen - Vet ej (3%)
60% - e Man 18-29 ar (7%)
Ja e Sysselsattning: Annan (11%)
. e Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
i =
40% Nej senaste 12 manaderna (11%)
199 Vet gj
0, 0,
20% - 18% % 18% 16%
3% 2% 4% 3%
0% T T T 1
2021 2022 2023 2024
i_ Den gronapilen indikerar en signifikant Skning. | BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Drygt en av tre har personligen kommit i kontakt med
nagon som gjort sjalvmordsforsok bland ovrig sldkt och

vanner

FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med ndgon som gjort sjalvmordsférsok?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

8

59% 60%

58%

60%

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ovrig slakt och vinner - Ja (35%)
18-29 ar (41%)
18-49 ar (39%)
Kvinna 18-29 ar (44%)
Kvinna 18-49 ar (41%)
Hushallsinkomst: -299k (42%)
Sysselsattning: Studerande (45%)
Sysselsattning: Egen foretagare (45%)
Vastra Sverige (41%)

Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
senaste 12 manaderna (46%)

Ja Ovrig sldkt och vinner - Nej (60%)
. e 65-79ar (72%
35% 36% 37% 35% a=mNej ?r( g
e 50-79 ar (65%)
Vet gj o Sysselsattning: Pensionar (73%)
Ovrig slakt och vanner - Vet ej (5%)
6% 9 5% 5%
5% ° ° Man 18-29 ar (8%)
. . . Sysselsattning: Annan (16%)
2021 2022 2023 2024 Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de

© Novus 2024. All rights reserved.

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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senaste 12 manaderna (12%)
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Drygt var fjarde har personligen kommit i kontakt med nagon B e L

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

som gjort sjalvmordsforsok bland arbets-/skolkamrater

Arbets-/skolkamrater - Ja (28%)
FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med ndgon som gjort sjalvmordsférsok? 18-29 ar (33%)
30-49 &r (32%)
Utbildning: Universitet/hogskola (31%)
Hushallsinkomst: 800k- (32%)
Sysselsattning: Studerande (34%)
100% -~ Finns hemmaboende barn i hushallet (32%)
Sodra Sverige (32%)
Har deltagit i en utbildning om att forebygga sjalvmord de

80% - senaste 12 manaderna (47%)
o)
o5% 63% 64% 61% :
. ‘ Arbets-/skolkamrater - Nej (61%)
60% - e 50-64 ar (68%)
Ja o 65-79 &r (73%)
40% —Nej ¢ Hushallsinkomst: 300k-499k (66%)
b -
28% o 28% ) e  Sysselsattning: Pensionar (75%)
25% 26% Vet ej
20% - o Arbets-/skolkamrater - Vet ej (11%)
10% 9% 10% 11% 18-29 &r (15%)
18-49 ar (14%)
0% . . . . Hushallsinkomst: -299k (16%)
2021 2022 2023 2024 Sysselsattning: Annan (22%)

Norra Sverige (14%)

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Drygt hélften har personligen kommit i kontakt med nagon
som gjort sjalvmordsforsok

Ja, har kommit i kontakt med ndgon som gjort
FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med ndgon som gjort sjalvmordsférsok? sjalvmordsforsék (52%)

”onm ” on

Sammanslaget de som svarat Ja pa antingen, “familj” ”6vrig slakt och vanner”, “arbetskamrater eller skolkamrater”, 30-49 3r (58%)

Utbildning: Universitet/hdgskola (57%)
Sysselsattning: Arbetare (57%)

Sodra Sverige (56%)

. Har deltagit i en utbildning om att forebygga sjalvmord de
M| | familjen senaste 12 manaderna (69%)

Ovrig slakt och vanner Nej, har inte kommit i kontakt med nagon som gjort

sjalvmordsforsok (41%)
e 65-79ar (52%)
e Man 65-79 ar (58%)

W Arbets-/skolkamrater

81%

e Sysselsattning: Pensionar (55%)

Nej 60%

g -

Vet gj 5%

.
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Nara en femtedel har personligen kommit i kontakt e
6ljande undergrupper svarar i hégre grad:

med nagon som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat

att ta sitt livinom familjen  familjen-Ja (19%)

Kvinna (22%)
30-49 ar (23%)
Kvinna 30-49 ar (27%)
FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med nagon som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt liv? Kvinna 18-49 ar (25%)
Sysselsattning: Studerande (23%)
Sysselsattning: Arbetare (22%)
100% - Finns hemmaboende barn i hushallet (23%)

Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
78% 80% ‘ 76 % 80% senaste 12 manaderna (28%)
(o]

80% - —— e

60% -

| familjen - Nej (80%)
Man (83%)
65-79 &r (84%)
50-79 &r (83%)
40% - a==Nej Man 50-64 &r (87%)

Ja

Sysselsattning: Pensionar (86%)

9 Vet gj
20% 19% 23 % l 19% J Finns inte hemmaboende barn i hushallet (83%)
20% -
1% 1% 29% 2% | familjen - Vet ej (2%)
0% - Man 18-29 ar (5%)
’ 2021 | 2022 I 2023 I 2024 I Sysselsattning: Annan (9%)

Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
senaste 12 manaderna (8%)

_________________________________________________

De roda pilarna i diagrammet indikerar en signifikant minskning
mellan aren. De grona pilarna indikerar en signifikant 6kning.
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Drygt en femtedel har personligen kommit i kontakt med Signifikanta skillnader ot totalen

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

nagon som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt
IiV bland avrig Slékt OCh Vénner Ovrig sldkt och vinner - Ja (22%)

Kvinna (26%)

18-29 3r (30%)

Kvinna 18-29 ar (37%)

FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med nagon som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt liv? Kvinna 30-49 ar (29%)
Hushallsinkomst: -299k (28%)
Sysselsattning: Studerande (31%)
Sysselsattning: Arbetare (26%)

100% -
Véstra Sverige (26%)
Har deltagit i en utbildning om att forebygga sjalvmord de
J 75% 75% senaste 12 manaderna (30%
80% ° | 72% 0 (30%)
Ovrig slikt och vinner - Nej (75%)
60% - 50-64 &r (79%)
Ja 65-79 ar (86%)
. Sysselsattning: Pensionar (87%)
40% - NEJ Hort talas om men kanner knappt till nagot om SZ (81%)
26% 25% i
22% ° ¥ 229 Vetej . : ,
Ovrig slakt och vdnner - Vet ej (3%)
0, -
20% Man 18-29 ar (9%)
3% 2% 3% 3% Utbildning: Grundskola (7%)
0% Sysselsattning: Annan (17%)
(o] T T T 1 A 5 o o
2021 2022 2023 2024 Har deltagit i en utbildning om att forebygga sjalvmord de

senaste 12 manaderna (10%)

_________________________________________________

De roda pilarna i diagrammet indikerar en signifikant minskning
mellan aren. De grona pilarna indikerar en signifikant 6kning.
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16 procent har personligen kommit i kontakt med nagon
som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt liv

bland arbets-/skolkamrater

FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med nagon som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt liv?

Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Arbets-/skolkamrater - Ja (16%)

18-29 ar (27%)
Sysselsattning: Studerande (26%)

Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
senaste 12 manaderna (39%)

Arbets-/skolkamrater - Nej (79%)

50-64 ar (83%)
65-79 ar (87%)
Sysselsattning: Pensionar (88%)

Arbets-/skolkamrater - Vet ej (6%)

100% - .
80% 77% 78% 78% 79% .
-
—
60% - :
Ja :
40% - —Nej
Vet €]
20% 17% 18% 18% 16%
-
5% 4% 5% 6%
0% . : .
2021 2022 2023 2024

15 © Novus 2024. All rights reserved.

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)

novus.se

Kvinna 30-49 ar (9%)
Hushallsinkomst: -299k (11%)
Sysselsattning: Annan (18%)
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Drygt en av tre har personligen kommit i kontakt med
nagon som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta . a
Ja, har kommit i kontakt med nagon som uttalat
. ° sjalvmordsplaner (36%)
Sltt IIV : Kvinnar()40%)

18-29 ar (43%)

30-49 &r (40%)

Kvinna 18-29 ar (49%)

Kvinna 30-49 ar (45%)

Utbildning: Universitet/hogskola (40%)

FRAGA: Har du nagonsin personligen kommit i kontakt med n&gon som uttalat sjalvmordsplaner eller hotat att ta sitt liv?

”onm ” on

Sammanslaget de som svarat Ja pa antingen, “familj” ”6vrig slakt och vanner”, “arbetskamrater eller skolkamrater”,

19% ‘ . Sysselsattning: Studerande (44%)
| | familjen et
Sysselsattning: Arbetare (41%)
Ja 22% Ovrig slakt och vanner Finns hemmaboende barn i hushallet (40%)
16% m Arbets-/skolkamrater Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
0 senaste 12 manaderna (61%)

Nej, har inte kommit i kontakt med nagon som uttalat

Man (63%)
Nej 75% 50-64 &r (64%)
Utbildning: Grundskola (66%)
T Sysselsattning: Pensionar (72%)
I 2% Ovriga (4%)
Vet ej 3% e Man 18-29 ar (8%)
e Hushallsinkomst: -299k (8%)
6% o Sysselsattning: Annan (8%)

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Sex procent vet om att det finns nagon inom familjen e
6ljande undergrupper svarar i hégre grad:
som har sjalvmordstankar just nu

| familjen - Ja (6%)
18-29 ar (9%)
FRAGA: Finns det just nu nagon i din narmaste omgivning som du vet har sjalvmordstankar? Kvinna 18-29 ar (12%)
Kvinna 30-49 ar (9%)
Kvinna 18-49 ar (10%)
Sysselsattning: Studerande (12%)

0, -
100% Sysselsattning: Annan (12%)
Finns hemmaboende barn i hushallet (9%
83% 84% 81% 82% (9%)
%
80% - I familjen - Nej (82%)
e 65-79 ar (90%)
e Man 50-64 ar (87%)
60% - e Sysselsattning: Pensionar (91%)

Ja e Ostra Sverige (88%)

ammNej

40% | . | familjen - Vet ej (12%)
Vet ej Man 30-49 ar (16%)
Sysselsattning: Arbetare (15%)
Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de

20% - 0 senaste 12 manaderna (23%)
11% 11% 11% 12%
0% 6% : 6% : 7% . 6% .
2021 2022 2023 2024

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Sex procent vet om att det finns nagon bland 6vrig slakt Signifikanta sillnader mot totalen
.o . oo N Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
och vanner som har sjalvmordstankar just nu

Ovrig sldkt och vanner - Ja (6%)
18-29 ar (12%)
Kvinna 18-29 ar (16%)
Kvinna 30-49 ar (10%)
Hushallsinkomst: -299k (10%)
Sysselsattning: Studerande (15%)

FRAGA: Finns det just nu ndgon i din narmaste omgivning som du vet har sjalvmordstankar?

Ovrig slikt och vinner - Nej (77%)
65-79 ar (88%)
80% 79% l Man 50-64 ar (83%)

76% 77% Hushallsinkomst: 300k-499k (82%)

Sysselsattning: Pensionar (89%)

Ovrig slikt och vinner - Vet ej (17%)
Ja 30-49 3r (20%)
Man 18-49 ar (20%)
Utbildning: Grundskola (21%)
Vet ej Sysselsattning: Arbetare (20%)

amwNej

14% 13% 17% 17% Sysselsattning: Annan (36%)

6% 8% 7% 6% Storstader och storstadsndra kommuner (20%)
> Stockholm (22%)

2021 2022 2023 2024

De roda pilarna i diagrammet indikerar en signifikant minskning

mellan dren. De grona pilarna indikerar en signifikant &kning. BAS: 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Fyra procent vet om att det finns nagon bland arbets-
[skolkamrater som har sjalvmordstankar just nu

FRAGA:

100%

80%

60%

40%

20%

0%

21

Finns det just nu nagon i din narmaste omgivning som du vet har sjalvmordstankar?

80% 82%

T ﬂ%

Ja
i ams|\ ej
Vet gj
| 17% 15% 19% 20%
3% 3% 4% 4%
2021 2022 2023 2024

De roda pilarna i diagrammet indikerar en signifikant minskning
mellan aren. De grona pilarna indikerar en signifikant 6kning.

© Novus 2024. All rights reserved.
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Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Arbets-/skolkamrater - Ja (4%)
18-29 ar (9%)
Man 18-29 ar (7%)
Kvinna 18-29 ar (10%)
Sysselsattning: Studerande (11%)

Arbets-/skolkamrater - Nej (77%)
50-64 &r (81%)
65-79 &r (88%)
Hushallsinkomst: 300k-499k (82%)
Sysselsattning: Tjansteman (80%)
Sysselsattning: Pensionar (88%)
Ostra Sverige (82%)

Arbets-/skolkamrater - Vet ej (20%)
18-29 ar (27%)
Man 18-29 ar (30%)
Utbildning: Grundskola (29%)
Hushallsinkomst: -299k (28%)
Sysselsattning: Studerande (25%)
Sysselsattning: Arbetare (25%)
Sysselsattning: Annan (36%)

Storstader och storstadsndara kommuner (23%)

Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de

senaste 12 manaderna (35%)

HIO\AIN




12 procent vet om att det finns nagon som har
sjalvmordstankar just nu

Ja, nagon i ndrmarste omgivning har aktuella
) sjalvmordstankar (12%)
FRAGA: Finns det just nu nagon i din ndrmaste omgivning som du vet har sjalvmordstankar? 18-29 &r (20%)
30-49 ar (15%)
Man 18-29 ar (16%)
Kvinna 18-29 ar (23%)
6% T ! A X
m | familjen Kvinna 30-49 &r (20%)
Sysselsattning: Studerande (23%)
Finns hemmaboende barn i hushallet (16%)

4% B Arbets-/skolkamrater Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjilvmord de
senaste 12 manaderna (18%)

Ja 6% Ovrig sldkt och vanner

82% Nej, ingen i narmaste omgivning har aktuella
(]

sjdlvmordstankar (68%)

Nej 77% 50-64 ar (73%)

65-79 ar (83%)
77% Man 50-64 ar (77%)

Man 65-79 ar (86%)

Kvinna 65-79 ar (79%)
12% Hushallsinkomst: 300k-499k (72%)

Sysselsattning: Pensionar (84%)

Vet e 17% Finns inte hemmaboende barn i hushallet (72%)
Storre stader och kommuner nara storre stad (71%)
Ostra Sverige (76%)

20%

BAS: 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Drygt en av tio har haft nagon inom familjen som
begatt sjailvmord

FRAGA: Har ndgon som du personligen kant begatt sjalvmord?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

25

87% 88% 87% 88%

Ja
amwNej

Vet gj

11% 11% 11% 11%
2% 1% 1% 2%
2021 2022 2023 2024

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

| familjen - Ja (11%)
50-64 3r (15%)
65-79 3r (17%)
Hushallsinkomst: 300k-499k (15%)
Sysselsattning: Egen foretagare (16%)
Sysselsattning: Pensionar (15%)

| familjen - Nej (88%)
18-29 ar (96%)
Kvinna 30-49 ar (92%)
Sysselsattning: Studerande (94%)
Finns hemmaboende barn i hushallet (91%)
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Tre av tio har haft nagon bland ovrig slakt och vinner EEEEIEEEIEEEEEE

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

som begatt sjalvmord

Ovrig slakt och vinner - Ja (30%)
50-64 ar (36%)
Utbildning: Universitet/hogskola (35%)
Hushallsinkomst: 800k- (34%)
Sysselsattning: Arbetare (34%)
Sysselsattning: Egen foretagare (43%)

FRAGA: Har nagon som du personligen kant begatt sjalvmord?

Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
senaste 12 manaderna (47%)

100% -
Ovrig sldkt och vinner - Nej (68%)
S0 18-29 ar (84%)
o - Man 18-29 ar (86%)
69% 69% 9
° ° 66% 68% Kvinna 18-29 ar (81%)
. — Utbildning: Grundskola (75%)
60% - Ja Sysselsattning: Studerande (83%)
amwNej
[0) -
40% 599% 30% 32% 30% Vet ej
20% -
2% 1% 2% 2%
0% T T T 1
2021 2022 2023 2024

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Drygt en fjardedel har haft nagon arbets-/skolkamrat EEERTEEETEEEEEEr

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

som begatt sjalvmord

Arbets-/skolkamrater - Ja (26%)
30-49 ar (31%)
FRAGA: Har nagon som du personligen kant begatt sjalvmord? Utbildning: Universitet/hgskola (30%)
Hushallsinkomst: 800k- (34%)
Sysselsattning: Tjansteman (32%)
Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de
senaste 12 manaderna (35%)

100% Arbets-/skolkamrater - Nej (68%)
o 18-29 &r (83%)
e Sysselsattning: Studerande (82%)
80% - 73% 72% 71%
0,
\GSA Arbets-/skolkamrater - Vet e] {6%)
. e Sysselsattning: Egen foretagare (10%)
60% - Ja e  Sysselsittning: Annan (13%)
amwNej
40% - Vet ej
o)
»3% 24% 24% 26%
20% -
4% 4% 6% 6%
0% T T T 1
2021 2022 2023 2024

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Narmare halften har personligen kdnt nagon som
begatt sjalvmord

Ja, kdnner nagon som begatt sjalvmord (47%)

2 . d li Kint begstt sisl a2 30-49 ar (52%)
FRAGA: Har nagon som du personligen kdnt begatt sjalvmord? 50-64 4r (54%)

Utbildning: Universitet/hogskola (53%)
Hushallsinkomst: 800k- (54%)
Sysselsattning: Arbetare (53%)
- 11% ml familjen Sysselsattning: Egen foretagare (62%)
. . Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner (51%)
Ja 30% OVI’Ig slakt och vanner Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjalvmord de

_ 26% u Arbets-/skolkamrater senaste 12 manaderna (59%)
(]

Nej, kdnner inte nagon som begatt sjalvmord (50%)

I, - on18.29 5

Man 18-29 ar (76%)
Nej 68% Kvinna 18-29 ar (71%)
Hushallsinkomst: -299k (55%)

Sysselsattning: Annan (62%)

]

Vet €j 2%

n-
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Stod och hjalp till sjalvmordsbenagna
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Nadra halften instammer i att de vet vart en person som mar psykiskt daligt och
har sjalvmordstankar kan vanda sig for att fa hjalp

Siffror inom parentes ar resultat for
2023, 2022 och 2021

Instammer Instammer

FRAGA: I vilken utstrackning instammer du i féljande pastdenden?

(4-5) inte (1-2)
48% 21%
o . ol 46% 23%
Jag vc.e:c vart en person som mar ps.yklfkt dallogt .c?.ch 24% 14% 7% 8% :47%; :20%;
har sjalvmordstankar kan vanda sig for att fa hjalp (44%) (24%)

28% 32%

26% 10% 14% (28%) (32%)
’ ° e (27%) (36%)
(27%) (32%)

18% 46%

18% 8% (19%) (43%)

(17%) (42%)

(17%) (43%)

Sjalvmord intraffar ofta utan férvarning

Jag vet hur jag ska prata med en person som
mar psykiskt daligt och har sjalvmordstankar

. 15% 37%

En person som en gang haft sjalvmordstankar 3 i T
slapper dem aldrig helt (15%) (35%)

(16%) (37%)

Nar en person val bestamt sig for att ta T 12% 64%

sitt liv kan man inte férhindra det (13%) (62%)

(11%) (68%)
(12%) (62%)

Det finns en risk att vacka sjalvmordstankar till liv hos en
person om man fragar om hen har tankar pa sjalvmord

51%
(49%)
(48%)

T T T 1 (49%)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W 5. Instammer helt ma 3 2 B 1. Instammer inte alls H Vet ej
BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Ndra atta av tio instammer i att det ar en medmansklig plikt att forhindra att

nagon begar sjalvmord

FRAGA: I vilken utstrackning instammer du i féljande pastaenden?

Det dr en medmansklig plikt att forhindra
att nagon begar sjalvmord

Sjalvmord kan forebyggas

Samhallet borde satsa storre resurser
pa att forebygga sjalvmord

Man kan alltid hjalpa en person
som har sjalvmordstankar

_________________________________________________

| De rdda pilarna i diagrammet indikerar en signifikant minskning i
i mellan 3ren 202 och 2024. De grona pilarna indikerar en !
1

! signifikant 6kning. !

_________________________________________________

Instammer
inte (1-2)

Instammer
(4-5)

77%

De roda pilarna i diagrammet indikerar en signifikant minskning mellan aren
2021 och 2022. De grona pilarna indikerar en signifikant 6kning.

40%

B 5. Instimmer helt m4

novus.se

13% LY/ %% 5% (77%)
(78%)
(75%)
77%
13% (73%) t
(76%)
(74%)
15%
8%
60% 80% 100% Siffror inom parentes ar resultat for
2023, 2022 och 2021
3 2 M1l Instammerintealls ™ Vetej

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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—_— o
: Jag har stannat kvar och lyssnat . .
D rygt fy ra av t | 0 h a r S5 B R SE P 6 e 35% Signifikanta skillnader mot totalen

psykiska problem 36% Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

o]
u n d e r d e Se n a Ste a ret i Sl Jag h.ar stannat kvar och lyssnat pa en person som pratar om sina
- 26% psykiska problem (40%)
H H Jag har tagit kontakt med en Kvinna (49%)
a kt IVt I nte rve n e rat person som inte verkar ma 20% 18-29 ar (56%)
psykiskt bra 20% 30-49 ar (50%)
ge n o m att h a Sta n n at i 23% Utbildning: Universitet/hgskola (48%)
. 8% Sysselsattning: Studerande (64%)
H Jag har fragat om nagon haft ° Sysselsdttning: Tjansteman (46%)
kva r Oc h Iyss n at) taglt tankar pa att ta sitt liv/bega 9;% Finns hemmaboende barn i hushallet (49%)
o sjalvmord 78;) Ja, har kommit i kontakt med nagon som gjort sjdlvmordsforsok
k k f ° (49%)
O nta t’ ra gat’ _. 8% Ja, har kommit i kontakt med nagon som uttalat sjdlvmordsplaner
o (55%)

H Jag har informerat om vart man 0 . _ )
I n o rm e ra Oc a kan vinda sig for att £3 ritt sorts 7% Har deltagit i en utbildning om att férebygga sjdlvmord de senaste
K g 7% 12 manaderna (66%)
hjalp vid sjalvmordstankar
7%

o
Sa mta I m Ed n ago n SO m Jag har tagit kontakt med en person som inte verkar ma psykiskt bra

Jag har hjilpt en person i en I 5% )
Kvinna (30%)

inte verka r ha métt bra sjalvmordskris genom att ta 6% A

kontakt och tala med 5%
30-49 ar (32%)

honom/henne 6%
Utbildning: Universitet/h6gskola (31%)

_ 529% Hushallsinkomst: -299k (32%)

FR:AG?: Har?du gjort nagot av foljande under de senaste 12 Jag har inte gjort nagot av s 5004 Sysselsattning: Studerande (43%)
manaderna: ovanstdende de senaste 12 53% u Finns hemmaboende barn i hushéllet (30%)
manaderna o 2023 Ja, har kommit i kontakt med ndgon som gjort sjdlvmordsférsok
_ 52% o
I 39 2022 Ja, har kommit i kontakt med ndgon som uttalat sjalvmordsplaner
f (40%)
Vet gj 5% 2021 Har deltagit i en utbildning om att forebygga sjalvmord de senaste
4% 12 manaderna (50%)

4%

BAS: 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)

40 © Novus 2024. All rights reserved. novus.se == IOVUS




Drygt atta av tio skulle i framtiden kunna tanka sig att stanna kvar och lyssna pa
en person som pratar om sina psykiska problem

FRAGA: | vilken utstrackning instimmer du i féljande pastaenden?

Instammer Instammer
(4-5) inte (1-2)

Y 82%

10% 251 5% (82%)
(83%)

(82 %)

| framtiden skulle jag kunna tanka mig...

... stanna kvar och lyssna pa en person som
pratar om sina psykiska problem

70%
(67%)
(69%)
(67%)

... informera om vart man kan vanda sig for att
fa ratt sorts hjalp vid sjalvmordstankar

... hjdlpa en person i en sjalvmordskris genom
att ta kontakt och tala med honom/henne

65%
4% 9% (67%)
' (67%)
(65%)
... ta kontakt med en person som
. ° p‘ 19% Y/ % 1%
inte verkar ma psykiskt bra
15% 7% 13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

... fraga om nagon har tankar pa
att ta sitt liv/bega sjdlvmord

Siffror inom parentes ar resultat
for 2023, 2022 och 2021

B 5. Instdmmer helt m4 3 2 H 1. Instdmmer inte alls mVetej ;.. 2024 (n=2086) 2023 (n=2007), 2022 (n=2045), 2021 (n=2041)
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Om Novus
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I Novus rapporter redovisar vi ofta skillnader mellan olika varden,
nagot vi kallar for statistiskt sakerstallda skillnader, statistiska
signifikanser eller att nagot ”inte ar inom felmarginalen”.

Konfidensgrad Vad ar en felmarginal? Ar det statistiskt sdkerstallt?
Novus standard ar 95% Felmarginalen ar ett matt pa Om en skillnad ar storre an
konfidensgrad, vilket innebar att osdkerheten i en skattning av en felmarginalen ar skillnaden

det sanna vardet for populationen parameter. Exempelvis blir statistiskt sakerstalld. En statistiskt
med 95% sannolikhet ligger inom felmarginalen vid ett stickprov pa sakerstalld skillnad mellan tva olika
det intervall som ges av 1000 individer, pa 5% varden innebar att det ar en
stickprovets varde +/- signifikansniva, for foljande utfall: skillnad som troligen inte enbart
felmarginalen. Att anvanda 95% 20/80: +/- 2,5% kan forklaras av slumpen. Det som
konfidensgrad motsvarar en 50/50: +/-3,1% ar sakerstallt ar saledes att det finns

signifikansniva pa 5%. en skillnad, inte sjalva storleken.

"."' .....--_._
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Novus Sverigepanel bestar av ungefar 50 000 paneldeltagare.
Panelen ar slumpmassigt rekryterad (man kan inte anmala sig
sjalv for att tjana pengar eller for att man vill paverka opinionen)
och ar riksrepresentativ avseende alder, kon och region i
aldersspannet 18-79 ar. Eventuella skevheter i panelstruktur
avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval dras fran panelen
samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom sa kallad panelmanagement. Det
innebar bland annat att vi ser till att man inte kan delta i for
manga undersdkningar under en kort period, inte heller i flera
liknande undersokningar. Vi har ocksa ett system for beloningar
till panelen.

Fraga garna efter mer
information kring vart
panelmanagement!

Undersokningsgenomforande
Ett urval ur panelen dras. Dessa far en inbjudan till
undersdkningen via e-post. Inbjudan innehaller information om
hur lang tid undersokningen tar att besvara, sista svarsdatum
samt en lank som man klickar pa for att komma till
frageformularet. Man kan besvara alla fragor pa en gang
alternativt géra paus och ga tillbaka till frageformularet vid ett ]
senare tillfalle.

Nar datainsamlingen ar klar paborjas databearbetningen.
Darefter produceras tabeller och en rapport sammanstalls.
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" WE 2
Nagra viktiga checkpoints nar man genomfor
KO RT webbundersékningar i paneler:

-—

=  Panelen ska vara slumpmassigt rekryterad for
att kunna leverera resultat som ar
riksrepresentativa

= Undersokningsforetaget ska for varje enskild
undersokning bjuda in ett slumpmassigt urval.

= Panelmedlemmarna ska inte fa for manga
undersokningar eller liknande undersdkningar.

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi En 6ppen panel stimulerar aven proffstyckare

genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller som ar ute efter att paverka och/eller

och valideringar av bide panelen och de svar respondenter som framst prioriterar " Panelen ska skotas med ett bra

som paneldeltagarna ger. beldning. Undersoknings-foretagen ska méta, panelmangement avseende panelsupport,

inte paverka. bel6ningar, validering av svar osv.

| jamforande studier har vi konstaterat att
J = Tid for faltarbetet (genomforandet av

panelmedlemmarna i Novus panel dagnar Novus panelmedlemmar besvarar i . . : .
e e o . . o o . intervjuer) ska alltid redovisas och helst
tillrackligt med tid pa sig for att svara pa genomsnitt 12 undersokningar per ar, vilket . . .
fragor noggrant och att det ocksa finns en ar betydligt farre undersdkningar an i manga innehalla bade vardagar och helgdagar.
logik i svaren (exempel: om man tycker om andra paneler. Novus anvander aven
bade glass och choklad, da tycker man ocksa karantansregler sa en panelmedlem som lart
om chokladglass). | andra paneler, bl.a. de sig nagot i en tidigare undersokning inte
som ar sjalvrekryterade ser vi inte denna logik sedan far en uppfoljande undersokning i
i samma utstrackning. samma amne.
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[] | Enligt internationella branschregler (ESOMAR) dr Novus som
I 1( )Vl J S undersokningsforetag ansvariga for att vara undersokningar

H A tolkas ratt vid forsta publicering.

Novus varumirke dr en garant for att en ESOMAR24

undersokning har gatt ratt till och att
slutsatserna kring densamma ar korrekta utifran Corporate

malet med undersGkningen. For att sikerstalla att vara undersdkningar presenteras pa ett
korrekt satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte
att publiceras dar Novus undersékningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och
tolkningar som har publicerats.

“’
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