
volontärpolicy
Huvudsyfte med volontärpolicyn
Vi vill att du noga läser igenom den här policyn så att
du vet vad som gäller dig som är volontär hos oss. Det
gäller oavsett om du som volontär medverkar vid ett
event, inleder samarbete med lokala partners eller
företag, eller om du har kontakt med medier, med din
kommun eller ditt landsting, för att exempelvis
diskutera handlingsplaner. Du kan alltid kontakta
volontärsamordnaren om du har frågor.

Om du bryter mot volontärpolicyn eller de riktlinjer
den hänvisar till så kan det i allvarliga fall leda till
uteslutning. 

Om Suicide Zero
Suicide Zero arbetar för att radikalt minska antalet
självmord. Varje år tar nära 1 500 människor sina liv.
Det är fyra om dagen. I statistiken döljer sig föräldrar,
syskon, barn, grannar, kollegor och vänner. 

Varje år får tiotusentals människor beskedet att någon
de känner har tagit sitt liv. Det finns mycket tabu,
okunskap, rädsla och stigma kring självmord och
psykisk ohälsa. Suicide Zero gör allt för att lyfta
frågan, identifiera samhällsbrister och sprida kunskap.
Genom att synliggöra självmord och jobba
förebyggande kan vi bryta tabun och rädda liv.

Vi har ett stort och viktigt arbete framför oss och vi är
oerhört tacksamma för att du vill hjälpa oss!

Vision och Mission
Vision: Suicide Zeros vision är ett samhälle utan
självmord. 
Mission: Vi vill få fler att göra mer för ett samhälle
utan självmord. 

Suicide Zeros uppdrag
Vårt mål är att öka kunskapen om
suicidprevention, förändra attityder och påverka
beteenden så att fler agerar för att förebygga
självmord
Vi stödjer och sprider forskning om
suicidprevention
Vi engagerar givare för att öka gåvor och bidrag
som möjliggör vårt arbete

Suicide Zeros kärnvärden
Suicide Zeros fyra kärnvärden är mod,
medmänsklighet, engagemang och trovärdighet

Ditt ansvar som volontär 
Som volontär kan du möta människor som har det
svårt. Din uppgift är inte att ge vård eller samtalsstöd.
Som volontär har du endast ett ansvar att lyssna och
hänvisa vidare till lämplig vårdinstans. Är läget akut är
det 112 som gäller, är läget inte akut, hänvisa till 1177. 

Därför gäller följande: 
Att du följer vår uppförandekod som är en
vägledning för styrelse, anställda, medlemmar och
volontärer kring de krav som organisationen
ställer på en persons agerande när man företräder
organisationen. 
Personuppgifter eller annan information måste
hanteras med varsamhet. Rådgör gärna med
Suicide Zero om du undrar vad som gäller. För
mer information om hur vi hanterar
personuppgifter, se vår integritetspolicy:
suicidezero.se/integritetspolicy
Om du i ditt volontäruppdrag utför någon form av
insamling så gäller vår insamlingspolicy 

Vårt material
Material som Suicide Zero tillhandahåller är
upphovsrättsskyddat och får inte ändras eller spridas
vidare. Materialet får endast användas av dig när du
representerar Suicide Zero som volontär.

Medlemskap
Suicide Zero är en ideell förening. När du anmäler dig
som volontär blir du samtidigt medlem. Som volontär
är du är en representant för organisationen, och vi
hoppas att du känner dig som en viktig del av vårt
arbete. Som volontär har du en röst på årsmötet,
påverkar val till styrelsen och kan göra din röst hörd i
olika påverkansfrågor. Medlemsavgiften är därtill ett
värdefullt ekonomiskt tillskott till vår verksamhet. 

Försäkring för volontärer 
Suicide Zero står för försäkring för alla volontärer.
Den täcker resa till och från samt under ett
överenskommet uppdrag som genomförs av
volontären som representerar Suicide Zero. 

Har du frågor är du varmt välkommen att kontakta
Gunilla, som är volontärsamordnare.

Gunilla Lundberg Streijffert 
gunilla@suicidezero.se 

https://suicidezero.se/wp-content/uploads/2024/06/Suicide-Zeros-uppforandekod-2024.pdf
http://suicidezero.se/integritetspolicy
https://suicidezero.se/wp-content/uploads/2024/06/Insamlingspolicy-2024.pdf

