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ATSTORNINGSDIAGNOSER

En atstorning syns for det mesta inte utanpa, och den drabbar bade man och kvinnor i alla
aldrar, d&ven om unga anses vara en sarskilt stor riskgrupp. Det &r inte bara mat och traning
som utgor problematiken, andra underliggande problem tar sig uttryck i relationen till mat
och kropp. For nagon kan sjukdomen utl6sas av en trasslig familjesituation, for en annan kan
det handla om en depression och for en tredje om bantning eller kroppsfixering. En lag
sjalvkansla ligger ofta till grund for att en &tstorning utvecklas.

Nedan foljer en lista pa atstorningsdiagnoser som kan stddja dig i att upptacka och bemota
personer som kan vara drabbade. Listan &r att betrakta som ett stdd, och inte till for att stalla
diagnos eller for att du ska verka som terapeut — hanvisa alltid till professionell vard eller till
Frisk & Fri. Listan utgar fran den psykiatriska manualen DSM-5.

Det som &r viktigt att komma ihag ar att oavsett vilken diagnos och vilka symptom sa medfor
en atstdrning ett stort lidande foér den som ar drabbade.

Fran DSM-4 till DSM-5

Forkortningen DSM star for Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
"Diagnostisk och statistisk handbok om psykiska stérningar".

Nér man uppdaterade kriterierna fran DSM-4 till DSM-5 (2013) har man fort samman sa
kallade ”f6dorelaterade syndrom” (som oftast ses hos spddbarn och barn) med atstérningar
(som oftast ses hos ungdomar och vuxna). Resultatet &r ett mer aldersévergripande system
som da omfattar bade “dtstérningar och fodorelaterade syndrom”, inte enbart dtstérningar.

Det har skett en del andra viktiga dndringar i specifika kriterier for valkanda syndrom som,
anorexia nervosa och bulimia nervosa i DSM-5. Som exempel krédvs det inte langre
mensbortfall for att fa diagnosen anorexia. For att fa diagnosen bulimi kréavs det nu episoder
av hetsétning och kompensation minst en gang i veckan under de senaste 3 manaderna (forut
kravdes sadana episoder minst tva ganger i veckan under de senaste 3 manaderna).

- DSM-5 har aven forsokt att minska andelen personer som tidigare klassificerades
som atstorning utan ndrmare specifikation (UNS). Som en erséttning for UNS
anvénder DSM-5 Andra specificerade &tstorningar (AnS) dér évriga och mer
ovanliga atstorningar anges.

- Personer som beddms vara drabbade av en &tstérning men da typ inte gar att
specificera, klassificeras nu som Ospecificerad atstorning.

- Det finns ytterligare tre syndrom i DSM-5 som klassas under “étstérningar och
fodorelaterade syndrom”;

o Pica
o ldisslande stérning
o Undvikande/Restriktiv atstorning.

Med anledning av att Pica och Idisslande storning (som &r vanligast bland sma barn)

formodligen inte kommer behandlas inom atstérningsvard i nagon storre utstrackning,
diskuteras dessa inte vidare i texten som foljer.
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ANOREXIA NERVOSA (AN)

En person som lider av Anorexia Nervosa har en stark radsla for att ga upp i vikt.
Personens identitet och sjalvkansla ar starkt sammankopplat med sjalvsvalten och
kroppsvikten. Manga kopplar ihop sin sjalvsvalt med en kénsla av
prestation/duktighet vilket i sig tillfalligt dampar angest. D& personer med anorexi
inte far i sig tillrackligt med energi i relation till kroppens behov, blir resultatet en
signifikant 1ag kroppsvikt med beaktande av alder, kon, tillvaxt-kurva och kroppslig
hélsa. De flesta fornekar dock ihardigt allvaret i den laga kroppsvikten.

Man kan ocksa dela in Anorexia Nervosa i tva typer

— De med enbart sjalvsvalt, som inte haft upprepade episoder med hetsétning eller
sjalvrensning under de senaste tre manaderna.

— De med hetsétning/sjalvrensning, som haft upprepade episoder med hetsétning eller
sjalvrensning under de senaste tre manaderna.

Psykiska symptom
Viktfobi

Stoérd kroppsuppfattning
Bantningsfixering
Matfixering
Koncentrationssvarigheter
Depression
Sémnsvarigheter

Dalig sjalvkansla

Fysiska symptom

Undervikt

Sankt &mnesomsattning

Lag puls

Lagt blodtryck

Sankt kroppstemperatur
Lanugohar (6kad kroppsbeharing)
Muskelsvaghet

Benskdrhet

Karies
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BULIMIA NERVOSA (BN)

En person som lider av Bulimia Nervosa hetsater och kompenserar sedan pa olika
sétt for atandet. Hetsétning innebar att dta en vasentligt stoérre mangd mat an vad man
normalt skulle géra och att personen har en kdnsla av att forlora kontrollen dver sitt
atande. Med kompensation menas till exempel krékning, anvédndande av laxermedel,
Overdriven traning eller stréng diet. En person med bulimi kompenserar for att slippa
ga upp i vikt och for att déva negativa kanslor. Sjalvkanslan ar ofta starkt paverkad
av kroppsform och vikt. De flesta med bulimi ar normalviktiga eller nagot
Overviktiga. Personer med bulimi k&nner ofta skam for sin problematik vilket kan
resultera i att problematiken pagar i hemlighet under lang tid.

Ett vanligt problem vid diagnostisering av bulimi &r att avgora vad som &r att
betrakta som hetsédtning. Definitionen av vad som &r en “’visentligt storre méngd mat
an vad man normalt skulle dta” kan variera stort fran person till person. Sett utifran
kan hetsatningsattacker handla om att en person mycket snabbt &ter valdigt stora
méangder av mat som man annars forsoker undvika (t.ex. mat som har mycket
kolhydrater, fett och/eller socker).

Psykiska symptom
Koncentrationssvarigheter
Depression

Sjélvforakt

Skam

Trotthet

Forsamrat minne
Humorsvangningar

Fysiska symptom
Fratskador pa tander
Kaliumbrist
Muskelsvaghet
Swvullnad

Mag- och tarmproblem
Uttanjd magséack
Menstruationsstorningar
Sar pa knogarna

Sar i mungiporna
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HETSATNINGSSTORNING (BED, BINGE EATING DISORDER)

Sjukdomen benamns ocksa Binge Eating Disorder (BED) pé engelska. Den praglas
av attacker med hetsatning, utan att personen forsoker gora sig av med maten efterat
genom att exempelvis krékas, anvénda laxermedel, banta eller dylikt.

Personen tycker sig ha forlorat kontrollen dver atandet under episoden (exempelvis
en kénsla av att inte kunna sluta &ta eller kontrollera vad eller hur mycket man éter).
Personen ater oftast snabbare dn normalt och fortsatter ofta ata tills en obehaglig
mattnadskansla uppnatts. Manga som lider av hetsétningsstorning ar éverviktiga.
Manga kéanner stor skam och &r tydligt plagade av hetsitandet.

Psykiska symptom
Dalig sjalvkansla
Sjalvackel

Skam

Nedstdmdhet
Social isolering
Bantning
Soémnldshet
Sjalvmordstankar

Fysiska symptom:
Overvikt
Mag-tarmproblem
Uttanjd magséck

Hogt blodtryck

Hogt kolesterol

Typ 2 diabetes

Ledvéark
Menstruationsrubbningar
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ANDRA SPECIFICERADE ATSTORNINGAR ELLER FODORELATERADE
SYNDROM (AnS)

Drabbade inom den har kategorin uppfyller inte alltid kriterierna for ndgon av de
specificerade diagnoserna AN, BN eller Hetsatningsstorning. Det finns fem
undertyper i den har gruppen; Atypisk AN (liknar AN men personen har en
normalvikt), BN med lag frekvens och eller begransad varaktighet (hetsitande och
kompensation sker inte lika ofta eller under sa lang tid som krévs vid BN),
Hestatningsstorning med lag frekvens eller begransad varaktighet (hetsatandet sker
inte lika ofta eller under sa lang tid som kravs vid Hetséatningsstorning),
Sjalvrensning (normalviktiga personer som sjalvrensar efter lite mat),
Nattatningssyndrom (upprepade episoder av nattligt dtande eller mattlost atande efter
kvéllsmalet). Personer med AnS har ett minst lika stort fysiskt och psykiskt lidande
som personer med AN; BN eller Hetséatningsstérning. Deras livskvalité, sociala liv
och arbetsliv paverkas ofta negativt. Sjalvbilden ar starkt beroende av kroppsvikt och
utseende. Precis som vid AN, BN eller Hetsatningsstorning, ar det av yttersta vikt att
tidigt s6ka hjalp for att bryta den onda cirkeln.

Psykiska symptom
Negativ sjalvkansla
Social isolering
Skam

Skuld

Sjélvéckel
Nedstdmdhet
Trotthet

Huvudvérk
Koncentrationssvarigheter
Sjalvmordstankar

Fysiska symptom
Den fysiska symtombilden ser valdigt olika ut beroende pa typ av AnS och &r darfor
svar att sammanfatta i listform.
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UNDVIKANDE/RESTRIKTIV ATSTORNING (ARFID -Avoidant/Restrictive
Food Intake Disorder)

Undvikande/restriktiv atstérning innebar ett bristande intresse for mat eller for att dta
mat. Personer undviker viss typ av mat som grundas pa hur maten ser ut (exempelvis
farg och form) eller dess konsistens. Detta leder till en oférmaga att tillgodose
kroppens behov pé naringsamnen och energitillforsel. Personer med
undvikande/restriktiv stérning gar darfor ofta ner i vikt eller om det galler barn sa
uteblir forvantad viktokning. Men dessa individer har oftast inte en stord
kroppsuppfattning eller en uttalad radsla for att ga upp i vikt. Tillstandet paverkar
dock det allmanna maendet och det sociala fungerandet patagligt negativt.

Psykiska symtom

Stress och angest vid maltider
Trotthet
Koncentrationssvarigheter
Psykosociala svarigheter
Irritation

Fysiska symtom

Undervikt

Néringsbrist

Huvudvérk

Avstannande tillvaxt och kroppslig utveckling (barn)

Det finns ocksa andra former av stort dtbeteende som innebar mycket allvarliga
hélsoproblem men som inte omfattas av dagens diagnossystem.

OVERDRIVEN TRANING OCH STRIKT KOSTHALLNING

Manga personer med atstorningar har ocksa problem med 6verdriven traning och strikt
kosthallning. | Sverige kallar manga detta fenomen for ortorexi, och det diskuteras flitigt i
massmedia. Problemen i sig kan vara mycket allvarliga for den bertrda personen, men det
finns manga missuppfattningar kring sjalva begreppet ortorexi.

| Sverige anvands begreppet pa ett annat sétt 4n i andra lander, och annorlunda &n det
ursprungligen avsags. Har har det blivit en beteckning pa dverdriven traning i kombination
med strikt kosthallning. Men internationellt finns traning inte alls med i definitionen.
Ortorexi ar inte heller en formell dtstérning eller psykiatrisk diagnos. Det finns dock ingen
tvekan om att manga kanner igen sig i beskrivningen av ortorexi. Om hen sedan soker vard
for problemen, vilket hen bor, s kommer hen kanske inte motas av en vardapparat som
anvander ordet ortorexi. Men symptomen och lidandet &r inte mindre for att sjukvarden
pratar om begreppen anorexi, tvangssyndrom, sjukdomsangest eller nagot annat som passar
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just den individens beskrivning. Att tvangsmassig traning kombinerat med begréansat atande
ofta ingar i traditionella atstorningar ar vélkant. Det viktiga ar att dessa problem tas pa allvar.

Mycket kraftig overvikt
Kallas ocksa fetma, men ar inte en av atstérningsdiagnoserna utan betraktas som ohélsosamt
och ett medicinskt problem. Oavsett kategorisering medfor kraftig 6vervikt ofta stort

psykiskt lidande. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att en person med kraftig 6vervikt
ocksa kan ha en atstorning.

Onskar ni ytterligare fakta rekommenderar vi att ni gar in pd KATS (Kunskapscentrum for

atstorningar) hemsida. Dér finner ni férdjupad information om olika diagnoser, symptom
samt statistik.
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