
innan det värsta händer
Så kan arbetsplatsen förebygga självmord och psykisk ohälsa 
Konferens om preventiva insatser

Program 7 mars

08.30 Registrering och kaffe med smörgås

09.00 Varmt välkomna till en dag om förebyggande
insatser och hälsofrämjande arbete! 
Birgitta Hartzell, utbildningsansvarig Suicide Zero

09.30 Effektiva insatser för att minska
självmordstalen. 
Talare kommer inom kort

10.30 Paus med kaffe

11.00 Högpresterande men till vilket pris?
Viviana, s.k. Hjärnkollsambassadör

11.50 Gemensam lunch

12.50 Vilka vinster finns för arbetsplatser och
företag att arbeta för ett öppet arbetsklimat?
Annika Lexén, universitetslektor vid Lunds Universitet

13.40 Assemblin valde att satsa på suicidpreventiv
utbildning till alla
Niklas Jensen, huvudskyddsombud Assemblin

14.10 Eftermiddagskaffe

14.40 Små insatser om stora frågor - hur skapas en
förtroendefull miljö?
Helena Sandström, städchef på Arvika Fastighets AB

15.00 Svåra möten men goda möten
Ullakarin Nyberg, överläkare, psykiater och
suicidforskare på Karolinska Institutet

16.10 Konferensen avslutas

Eventuella förändringar i programmet kan ske.

Wenner Gren Center i Stockholm eller digitalt 

För vem?
Konferensen vänder sig till dig som är HR-
specialist, HR-strateg, chef med personal- och
arbetsmiljöansvar eller dig som på annat sätt
ansvarar för arbetsplatsens anställda. Innehållet
är också intressant för dig som är
suicidpreventiv samordnare, hälsostrateg eller
folkhälsosamordnare.

Hur?
Konferensen arrangeras på Wenner-Gren
Center i Stockholm. Du kan delta på plats eller
på distans då föreläsningarna streamas live.

Pris från 1 januari
På plats 3495 kr
På distans 2495 kr

I priset ingår föreläsningar och dokumentation,
samt förmiddagskaffe, lunch och
eftermiddagskaffe om du är på plats på
Wenner-Gren Center. 

Missa inte boka-tidigt-pris! 
Anmäl dig senast 31 december - spara 500 kr!
På plats 2995 kr. (ordinarie pris 3495 kr)
På distans 1995 kr. (ordinarie pris 2495 kr)


