Sa kan arbetsplatsen forebygga sjadlvmord och psykisk ohélsa

Konferens om preventiva insatser

Program 7 mars

Wenner Gren Center i Stockholm eller digitalt

08.30 Registrering och kaffe med smorgas

09.00 Varmt vidlkomna till en dag om férebyggande
insatser och halsoframjande arbete!
Birgitta Hartzell, utbildningsansvarig Suicide Zero

09.30 Effektiva insatser for att minska
sjalvmordstalen.
Talare kommer inom kort

10.30 Paus med kaffe

11.00 Hogpresterande men till vilket pris?
Viviana, s.k. Hjarnkollsambassador

11.50 Gemensam lunch

12.50 Vilka vinster finns for arbetsplatser och
foretag att arbeta for ett 6ppet arbetsklimat?
Annika Lexén, universitetslektor vid Lunds Universitet

13.40 Assemblin valde att satsa pa suicidpreventiv
utbildning till alla
Niklas Jensen, huvudskyddsombud Assemblin

14.10 Eftermiddagskaffe

14.40 Sma insatser om stora fragor - hur skapas en
fortroendefull milj6?

Helena Sandstrom, stadchef pa Arvika Fastighets AB
15.00 Svara méten men goda méten

Ullakarin Nyberg, overlékare, psykiater och

suicidforskare pa Karolinska Institutet

16.10 Konferensen avslutas

For vem?

Konferensen vander sig till dig som ar HR-
specialist, HR-strateg, chef med personal- och
arbetsmiljdansvar eller dig som pa annat satt
ansvarar for arbetsplatsens anstallda. Innehéllet
ar ocksa intressant fér dig som ar
suicidpreventiv samordnare, hdlsostrateg eller
folkhalsosamordnare.

Hur?

Konferensen arrangeras pa Wenner-Gren
Center i Stockholm. Du kan delta pa plats eller
pa distans da féreldsningarna streamas live.

Pris fran 1januari
Pa plats 3495 kr
Pa distans 2495 kr

| priset ingar forelasningar och dokumentation,
samt formiddagskaffe, lunch och
eftermiddagskaffe om du &r pa plats pa
Wenner-Gren Center.

SUICIDE

ZERO

Eventuella férdndringar i programmet kan ske.



