MATERIALET [ IDROTTSHOP

Fér att uppna basta effekt sa rekommenderar vi att hela fér enil
jobbar med materialet men det gar dven bra att som enskild
tranare/ledare anvanda det i en enskild grupp eller ett lag men det
kan vara bra att ha ndgon att prata och ventilera med.

Om ni tar ett beslut att hela féreningen ska arbeta med materialet
kan ni anvénda er av féljande steg:

SUICIDE
ZER"



Steg 1
e Utse en person i styrelsen som ar ansvarig sammanhallande
och kontaktperson
e Borja med att titta pa introfilmen sa far du en bra bild av

syftet med Idrottshoppet och vilka olika delar det bestar av.

e Skicka ut information till samtliga tranare/ledare med lank
till materialet och en instruktion om att de ska ta del av
utbildningen inom en viss tidsram och bjud in till en
gemensam traff for att diskutera frdgestallningar och
reflektioner.

e L3t tranarna/ledarna gora utbildningen pa egen hand. Den
tar ca 45 minuter att genomféra men uppmana dem gérna
att avsatta 1timme sa att de inte kdnner dig stressade och
har tid att reflektera.

e Forbered den gemensamma traffen genom att ha ett antal
6ppna fragor som exempelvis:

- Vad ar dina spontana tankar och reflektioner?

- Var det nagot sarskilt som du reagerade pa eller kdnde att du
inte forstod?

- Hur kan vi bli battre pa att fanga upp aktiva men aven andra
trénare/ledare som inte mar bra?

- Hur kan vi st6tta varandra nar vi stélls infér en svar situation?
- Vilken typ av klimat har vi i féreningen och vad kan vi behéva
go6ra annorlunda for att man lattare ska kunna prata om dessa
fragor?

Om ni ar manga kan det vara bra att |ata deltagarna diskutera i
smagrupper forst och sedan i storgrupp. Se till att alla far

utrymme att komma till tals och skapa garna nagon typ av kanal

eller forum dar ni kan diskutera vidare, exempelvis en
chattgrupp av nagot slag.

Steg 2

e Uppmana tranarna/ledarna att vélja ut 1-3 6évningar fran
ovningsbanken som de regelbundet anvander sig av med
gruppen/laget under mins en termins tid.

e Uppmana dem att utvardera i slutet av terminen och bjud
garna in till en gemensam traff for att diskutera vad som
fungerat bra alternativt mindre bra.

Uppmuntra trénarna/ledarna att diskutera évningarna och
erfarenheter under terminens gang. Kanske behéver ni justera
nagot for just er grupp alternativ prova en annan niva pa
ovningen. Viktigt ar dock att ge 6vningen tid och att ni gor den
regelbundet for att den ska kdnnas trygg for de aktiva och ge
effekt.
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