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VARFOR FINNS SUICIDE ZERO?

Det dbr cirka 1 500 personer i
siilvmord varpe dr. Dot dc fyra per
dygn, en var sjatte timme. Tio ganger
flar gér ett sjdlvmordsfarsk,

Sju ginger fler dér i sjalvmard &n i trafiken. For bda
dadsorsakerna finns an nollvison antagen av riksdagen.
Trots det gar det suicidpreventiva arbetet langsamt.

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap
(M5B} berdaknade 2015 samhidillskostnaden far
sikert konstaterade sjalvmord till 2 miljarder
kronar per &r och 38 000 farlorade levnadsér.

Ay alla personef som dor i sjilvmord &r
70 procent min, Sjivmord dr den vanligaste
dédsorsaken bland min i dldrarna 15 = &4 &r.

Varje &r fir tiotusentals manniskar | Sverige beskedet att
nagon de kdnner har tagit sitt liv. Varannan svensk var
bekant med ndgon som har gitt bort | sjalvrnord,



OM SUICIDE ZERO

Suicide Zero vill fa flar att géra nﬂrﬂf

utan sjilvmord. Sjalvmaord &r att stort mhlﬂi.pmiﬁin
som vi tillsammans kan gora négot 8t Suicide Laro gor
allt fer att lyfia frdgan, identifiera samhitllsbrister ach
sprida kunskap, Varje sjilvmord r att f&r mycket
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Esuicidezers
78 000 féljare

Suicide Faro

Esuicidezerc
45 500 féljare

Férdelning av intdkter 2023

m Givor 63 %
Offentliga bidrag 32 %
B Uthildning/Gvrigt 3 %
Mettoomsitining 2 %
B Medlemsavgifter 0,4 %

Esuicidezero
11 400 faljare



GENERALSEKRETERAREN

HAR ORDET

2023 priiglades av krig | omviirlden, miljghot och
ekonomisk stress fér manga minniskor. Den inrkes-
politiska debatten handlade om hur samhallet ska
hantera det Gkade vildet i kriminella miljber och att
oskyldiga minniskor drabbas. Det dr litt att tro att
dessa stora och omvilvande hiindelser gér att frdgor
om sjilvmard kommit | skymundan, Men s &r inte
fallat.

2023 var ocksd ett &r db allt fler aktbrer valde att stélla
sig bakom Suicide Zeros livsviktiga uppdrag, Vi blev
farménstagare hos Postkodiotteriet vilket gav nya
mdjligheter att stirka virt arbete. Vi sig dessutom en
positiv utveckling med fler faretag och privatpersoner
som ger sitt stod, Det bidrog Gl att wi under dret
utbildade ndra 27 000 manniskar | hur man kan
farebyaga sjilvrmord och att vi kunde skicka hem
boken Livsviktiga snack till alla férildrar som har en
micaring | hushallet. Givetvis deltog vi som tidigare dr i
Pride-parader runt om i landat, och vi har matt
politiker i landats kommuner, regioner, regering och
riksdag.

Gancm bidrag frdn Allmanna arvsfonden,
Postkodstiftelsan, Tim Bargling Foundation ach
Kronprinsessparets stiftelse har vi fitt majlighet att
utveckla stédmaterial f&r férebyagande insatser |
skolan och inom idrottsféreningar. Det stéd vi under
dret fick frdn privatpersoner, stiftelser, foretag ach
myndigheter 8kade kraftigt vira mdjlighetar att n ut
med forebyggande insatser och att ka kunskapen om
att férebygga sjilvmaord. Utan gévor frin Suicide Zaros
ménga givare hade detta arbete inte varit majligt.

2023 markerade dven att det var 10 &r sedan Suicide
Zero grundades. Det uppmarksammades genom an
stor [jusmanifestation | Kungstradgérden i centrala
Stockhalm, pd den suicidpreventiva dagen. Runt om i
landet samlades ménniskor for att minnas de som dott
i sjalvmord och sammanlagt hélls 50 ljusmanifesta-
tioner fran norr till séder.

Suicide Zarp

o ,
2023 var dret db allt fler komemuner valde att satsa pd
suicidprevention. Med bas | uppgifterna vi samlade in
2022 bedémde vi att en av 20 kormmuner hade ett bra
arbete mead att forebygga sjBlvmord. 2023 har den
giffran Glat till en av tra,

Vi glids ocksh 3t att regeringen har fullféljt sitt valléfte
och tillsatt den =& kallade Suicidanalysutredningan.
MNir en miinniska dor i sfillvmord ska detta utredas fir
att dra lardom av ved som skett och ge mer kunskap
om hur det farebyggande arbetet kan utvecklas,
Under &ret var vi som vanligt aktiva i samhélls-
debatten, | debattartiklar lyfie vi fram bahowvet av en
naticnell stddlinje med legitimerad personal. Vi har
ocksd debatterat betydelsen av psvkisk hilsa pd
schemat, och om att den nya nationella strategin fir
peykisk hilsa och suicidprevention behdwver
kombineras med en konkret genomférandeplan.
Tillsammans med forildranitverket Ritten till
utbildning uppmirksammade vi hur brister | stédat
till skalbarn med newropsykiatrizka funktions-
nedséttningar Bkar risken fér sjdlvmord.

Tillsammans bidrar alla insatser till ett starkt
engagemang och stdd fér frigan om sjilvmord som
ett samhéallsproblem. De bidrar ocksé till att vi idag &r
landets mest vilkdnda siilvmordsfarebyggande
organisation. Det hir &r viktiga férutsdttningar for att
vi ska klara virt uppdrag pd bista it

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla véra
volontérer, Till alla er som jobbat 54 hért och gett av er
tid och kraft f8r att bidra till ett bittre samhballe.

Dat &r tack vare er en liten organisation kan géra stor
skillmad.

b D

Rickard Bracken, Generalsekraterare
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Suicide Zeros volontirer bidrar genom att delta pb
insamlingsevent och 1 kampanjer, ganom att parla och
zilja armband,

e bidrar &ven i hbg grad med informationsspridning
och det wikbiga paverkansarbetet.

Volontdrernas egna berittelser §r nigra av de
viktigaste inléggen vi publicerar pi wir hemsida

och i sociala medier. Davsett om man &r anhérig

aller personligen har erfarenhet av paykisk chilsa

och spilvmord far dessa historier mycket uppskattning
och spridning.

Taha Khatab &r som volontér utbildad att foreldsa i var
Viga fraga-utbildning. Han har dven varit delaktig i att
utveckla Vage fraga Arabiska.

Viktoria Karlsson &r en av Suicide Zeros volontarar
som regelbundet medverkar | media och berdttar sin
historia. Har till vaBnster i ett inslag fran TV4 Myhatama.

Suicide Farg 5



SUICIDE ZERO
SATTER AGENDAN

Regeringen & pd vig att fatta beslut om an ny strategi
far psykisk hilsa och suicidprevention som ska giilla
under tic &r. Suicide Zero har linge arbetat 18 defila
och snart dr det verklighet. Tillsarmmans med Bris,
Mind, MSPH, Svenska Paykiatrizka fdreningen,
Paykologfarbundet maed flera driver vi samtidigt pd fér
att strategin ska omsittas | praktisk handling cch att
tillrickliga resurser ska tillsittas for genomférandedt.
Vi kEnner hopp infbr framtiden eftersom vi ser att allt
fler kemmuner viljer att stirka det suickd preventiva
arbetet, | drets kommunbarometer Gkade till exempel
andelen kommuner som kan anses ha ett bra
suicidpreventivt arbete frin & procent till 32 procent.
Dt dir lhng wiig kvar, men fér férsta gdngen ser vien
markant positiv fSrflyttning.

Under &rat har vi ocksi arbetat for att regenngen ska
ta initiativ till en nationell hjdlplinje som i kopplad till
177 och samordnad med 112, Vi menar att halso- ach
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sjukviirden har ett sjlilvklart ansvar f&r att ménniskor
ska B hjdlp dirgkt, Vi driver frdgan tillsammans med
MSPH och Funktionsriatt Sverige. Under &ret har vi
debatterat och haft dialoger med politiskt ansvariga.
Arbetet har resulterat i ait det fér forsta ghngen finns
en politisk majeritet | iksdagen f&r en offentligt
fimansierad hjiflplinje som dr kopplad till hilso- och
sjukviirden.

Att skolor | Sverige ska erbjuda lrare och elever mer
kunskap om psykisk hilsa &r vtterligare en friga wi
engagerat oss i. Genom initiativet Peykisk hilsa pd
schemat har vi tillsammans mead flera andra ideella
arganisationer tagit ett steg framdt, Som en del i
arbetet samlade viin drygt 20000 namnunderskrifter
och uppvaktade skalminister Lotta Edhalm, Mu vill vi
=a an dverayn av paykisk hilsa som kunskapsomride i
skalan.
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LANDET RUNT!

Visterbotten

Fler kommuner, fGreningar och sjlva regionen har
skt samarbete med oss och vill utveckla sina
handlingsplaner, strategier och stéddokument.
Syftet &r att fGrdjupa sitt arbete cch inte bara
thnka att det &r socialtjansten som kan gora
skillnad nér det géller att férebygga sjalvmord.
Dot bérjar sjunka in att alla, bide de professionella
och alla medménniskor, kan gbra ndgot. Det blir
ménga ringar p& vattnet nar vi finns i ldnet. Ett
exempel r hur eén polis | Umed, efter arbete med
en hockeyfdrening, tog kontakt med oss vilket
ledde till en arbetsdag med wér grundutbildning
Véaga friga-e f&r hela polismyndigheten i regionen.
Det i sin tur ledde till att fler polismyndigheter ville
arbata pd liknande satt. Ett annat viktigt resultat &r
att vi nu har ménga fler volontérer i lanat som
deltar pé olika evenemang, skapar egna ljusmani-
festationer pd suicidpreventiva dagen och fr med
cch phverkar och sprider kunskap. Det har dven
gaencmfdrts ménga Sppna férelésningar for bide
professionen och allménheten vilket leder till flar
farfragningar och nya bokningar av féreldsningar.

Jamtland Hiirjedalen

I ragion Jimtland Harjedalen &r dat tre glngar
vanligare, jBmfart med riket i stort, att legala
skjutvapen anvinds vid suicid. Pa initiativ av
Suicide Zero inleddes ett unikt samarbete dir
palis, Jégarefdérbundet, regionans utvecklings-
samordnara inom folkhalsa, psykisk hilsa och
suicidprevention samt distrikislikare samverkar
f5r att forebygga suicid med vapen. Syftet dr att
h&ja kunskapen hos sdvil allminhet som profas-
sion och verksamheter om hur man kan och f&r
agera nir en parson som innehar ett vapen
drabbas av ett psykiskt lidande. Arbetet har hittills
rasulterat i en kunskapshdjande film samt
fortbildning av styrelsemedlammar inom Jigara-
férbundet. Ett arbete fir hur vi ska nd ut till
jaktledare ach Jigareféarbundets medlemmar &r
pabdrjat.

Suicide Zarp

Vasternorrland

Flera kommuner arbetar med att
utveckla sina handlingsplaner f&r
suicidprevention men &ven sina
Gvriga strategi- och stoddokument.
Det ganomfirs ocksd Ater-
kommande utbildningar och
aktiviteter som dkar kunskapen
inom amridet. Vidare har regionen
tagit steg framat bland annat genom
an stor patient-undersikning inom
primérvirden dér dver 1000
personer, via sin halzocentral, svarat
pa fragor kring bam&tande, tid tills
man fir insatser och vilken typ av
insatser man f&r kopplat till
suicidprevention. Aven barn- ach
ungdomspsykiatrin inom regionen
har under 2023 valt att satsa pd
suicidprevention som ett av sina
fyra prigriterade omriden.

En stor satsning gjordes undar
héstens suicidpreventiva minad av
Sundsvalls Svicidpreventiva Nitverk
da bdde professionen och
allminheten i hela lEnet bjdds in till
alit fran ljusmanifestation, musikal
skapad av Kulturskolan ach
hélselopp via Mittuniversitetet till
Bppna féreldsningar och att pérla
vira "armband f&r livet” pd
Stenstadsdagen.



Warmland

Suicide Zeros volontdrar &r en viktig kraft och till stor hjdlp for att Gka kinnedomen, sprida kunskap,
pdverka politiker och samla in gdvor. | Virmland har antalet volontarer Gkat stadigt och vid drets slut fanns
det 56 volontirer som pé olika satt varit med och gjort skillnad. Nigra volontérar har varit involverade i
workshops om efterlevandesttd och deltagit i forum med fokus pd brukarmedverkan tillsammans med
Region Varmland. Andra har spridit kunskap, slt armband och samlat in gdvor runt om i lBnet. Vissa har
medverkat | media och andra har pérlat armband,

Inte mindre &n 28 volontirer var med och arrangerade ljusmanifestationer i elva av Varmlands 16
kommuner pé suicidpreventiva dagen den 10 september. F&r de 430 personer som deltog skapades
méjligheten att komma samman och minnas alla som tagit sitt liv. Det bjéds pd sdng och musik,
berattelser, medminskliga samtal ach férhoppningsvis ingav det ocksd hopp om att fGrandring ar mijlig.

Viistra Gotaland

Under dret taztade vi et nytt grepp i Vastra Gotaland
far att nd ut till allmé@nheten. Vi fick som tidigare &r
bidrag frén regionen och valde denna ging att satsa
pd an stérra reklamkampanj, med syfte att Gka kdnne-
domen om Suicide Zero som organisation men ocksa
att lyfta vir kortaste uthildning Viga friga Pocket.

Vi syntes pad sparvagnar | Goteborg och pé bussar i
hala Vastra Gotaland. Vara volont&rer hjilpte till att
affischera runt om i olika kommuner och vi spred
budskapet via sociala medier. Det blev snabbt tydligt
fér oss att denna kampanj verkligen satte Suicide Zero
pd kartan i regionen. Vi sdg ocksd att fler ménniskor
bestkte Viga friga Pocket-sidan under annonserings-
perioden,

Skdne/Blekinge

Under pompa och stat fick vi ta emot Lennart Haglunds
Sparbanksstipendium p& BjarsiSlagards slott | Sjébo. Sparbanken
Skanes dgare Sparbanksstiftelsen Firs & Frosta delar &rligen wt
stipendiet pd 250 000 kronor till en f&rening, organisation aller
person som gjort en betydande insats fér den lokala samhalls-
utvecklingen och 2023 var det Suicide Zero som passade in pé
den beskrivaingean.

P4 Polhemsskolan i Lund har all personal fatt genomgd den
suicidpreventiva utbildningen 5tér déden. | september var det ven
dags fér skolans drliga evenamang "Dansa far livet™. Ower 30 000
elever dvar hela landet, frén Lulea till Trelleborg, hingde pd och
dansade f&r att uppmérksamma att mer arbete och samtal behévs
kring psykisk hélsa bland barn och unga.
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Suicide Farg

Linn Enheim under
suicidprevaentiva dagen i Sundsvall

Under pompa cchstit pd Bjirsiolaghrds skott, mottogs
stipendiet vi tilldelats frdn Lennart Haglunds Sparbanks-
stipendium for 2023 av Jeanette Haillmann, region-
answvarig Skine/Blekinge.



Anna Sundkvist Kréutner och nagre av hennes 56
fantastiska volontiérer | Virmlandsregionan,

Annali Thors i samtal med bland andra Polisen, Jigareforbundet
och utvecklingssamordnare | region Jamtland/Haredalan.

VARJE SJALVMORD
B’ IR ETT FOR MYCKET. .
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FORSKNING -
GRUNDLAGGANDE FOR A
NED SJALVMORDSTALE

Forskning &r grundlaggande fér att hitta e
metoder for att férhindra sjalvmord. Darfé vi varje ar
fem procent av insamlade medel till suicid
forskning via Fonden fér psykisk hilsa.

Arets bidrag p& 880000 kronor gick till:

= SAFETY-projektet: Frebygose suicid genom akut
behandling fér barn och ungdomar - Johan Bjureberg, |
psykolog och docent vid Karolinska Institutet.

+ Epidemioclogiska studier av elbehandling (ECT) far
depression - Alexander Kronsell, dverlikare och
doktorand vid Karolinska Institutat.

# Suicidtankar och suicidrisk hos personer med afasi
stroke — virdens omhidndertagande — Camilla Olsson,
logoped och postdoktor Uppsala universitat.

= Epidemiologiska studier av sjilvmordsdédlighet och s
pavkisk sjukdom bland svenska ungdomar - Adrian D
Bostrdm, likare och postdoktor vid Karolinska Institut

= Premenstruella stdrningar och nsk f&r dédlighet - Marian
Cpatowski, epidemiclog och postdoktor vid Karolinska
Institutet.

= Det &r glidjande att vi kan bidra till flar hégkvalitativa
forskningsprojekt tack vare stidet frin Suicide Zerc. Pl detta
sitt stottar vi ndsta generations forskare inom omrédet, siger
Martin Schalling, ordférande | Fonden fér Psykisk Hilsa och
professor i medicinsk genetik.

Det &r fjdrde Arat i rad Suicide Zero bidrar till suicidpraventiv
farskning. Hittills har vi delat ut niistan tre miljoner Kronor,

Suicide Zaro



VAR SEMINARIESERIE FOR
KOMMUNERNA VACKTE STORT INTRESSE

For att bredda vért utbildningserbjudande och méta
professionella gruppers behaov av att hitta relevant
kunskap hos oss skapade v under hésten an
saminariesefie. Seminarierna arrangerades digitalt, var
kostnadsfria och syftade till att [yfta positiva praktiska
exempeal inom olika suicidpreventiva teman. Varje
terma inleddes mad en forskningsanknuten foreldsning
som hills av olika inbjudna experter =& som Henrik
Levinson, Gergd Hadlaczky, Siri Helle och Susanne
Ralfmer Suvanto. Darefter kompletterades innahallet
med praktiska exempel frdn verksamheter som arbetat
preventivt inom temat. Malet var att spegla
utmaningar som farskningen undersékt noga och
samtidigt visa goda exempel pd olika sétt att hantera
dam,
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Suicide Faro

Praktikfallen kom frdn hela landet och valdes ut fér att
inspirera och visa att det finns ménga olika sdtt att
arbeta. Varje exempel ar inte en komplett I5sning men
kan wara ett ateq i ratt riktning.

Seminareserien bastod av fyra tillfallen med teman
som: Skuldsidtining och suicid, Insatser for att
farebygoa suicid i fysisk miljd, Att arbeta med paykisk
hélsa i skolan samt Suicidprevention inom Sldre-
omsorgen. Satsningen visade sig bli uppskattad och
vi hade sammanlagt Sver 1 200 anmilda deltagare.

Susanne Rolfner Suvanto, Gergd Hadlaczky, Sin Helle
och Henrik Levinson, féreldste alla i vir seminarieserie.
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SUICIDPREVENTIVA DAGEN

STORRE AN NAGONSIN

Suicidpreventiva dagen den 10 september, som
instiftades av Varldshalsoorganisationen WHO fér att
uppmaéarksammea arbetet med att forhindra sjélvmord,
har blivit ett allt viktigare tillfdlle fér Suicide Zero att
synas bade nationellt och lokakt. Varje r anordnar vi
och vira volontiirer ett stort amtal lusmanifesiationer
runtom i landet fér atk minnas de som gatt bort i
sjalvrmord, Vi haller ocksd fSreldsningar och
utbildningar f&r att Gka allménhatans kunskap om vad
som kan gdras for att rddda liv. Dessutomn har dagen
blivit ett wiktigt tillfdlle f&r Suicide Lero att samia in
givor,

2023 arrangerades hela 50 [jusmanifestationer,

frén Luled i norr till Esldy i sGder, vilket var rakord.
Detta dr passade vi Sven pd att uppmdrksamma att
Suicide Zero har funnits i tio &r, genom att arrangera
en stor Jusmanifestation | Kungstridgdrden i
stockholm. Komikern Hassa Brontén stallde upp som
konferencier, genaeralsakreterare Rickard Bracken hall
tal och det bjdds pd musikframtridanden av Kent-
kéren, artisterna Sylve, Gerd samt viir nya ambassedds
Clara Klhingenstrém. Det blev ett valbesokt, varmt och
stEmningsfullt evenamang dar vi tillsammans t@nde

1 564 ljus fGr saknade anhdriga. Vi fick &ven chansen
att prata med mdnga som inte kinde till Suicide Zeros
arbate sedan tidigare. Det fanns ccksd méjlighet att ta
del av det som hinde | Kungstridgirden via live-
sindningar pA Facebook och Instagram.

F&r tradje dret i rad fanns mdjlighet att tinda ett
digitalt minnesljus fér ndgon man fdrlorat i sj8lvmord
och samtidigt skinka en géva till Suicide Zero. Det
blev rekord béde | insamlade givor och antalet tinda
ljus - &ver 7 000 digitala minnesljus brann i samband
med suicidpreventiva dagen,

Suicide Farg
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Foto: Bira cch Thilda Barglind
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Hir dr wi!

VI BLEV NUMMER 60!

Ungefar an miljon ménnisker runtom i landet
prenumererar pd an Postkodlott, Utdver chansen att
vinna bidrar dessa lottk&pare till valgdranhet.
Oiverskattet frin latt-farsdiliningen, cirka on miljard
kronar, fordelas ndmligen varje &r mellan 60 noggrant
utvalda ideella organisationar sam alla arbetar for att
skapa an battre varld.

2023 fick vi pd Suicide Zero det fantastiska beskedat
att vi, efter nitisk kanteoll, valts ut till att Bl den 60:a
ocrganisationen som far dela ps denna Gvarshotts-
miljard! Férutem jubel, ballenger ach guldkonfetti
innebar sthdet att vi varje &r f&r fem miljoner kronor.

Pangarna dr ett 53 kallat "basstid” vilket innebdr att
dat &r upp till oss som organisation att avgéra var
pengarna biist behdvs och férdela dem diir de gér
stbrst mytta. Vi har tack ware detta under Gret kunnat
bygga upp viir organisation och vira satsningar tryggt,
stabilt och langsilctigh.

Warmt tack Svenska Postkodlotteriet, som vigade
wiilja en organsation som pratar om ett stigmatiserat
dmne. Och varmt tack alla underbara lottkEpara som
kommit med gratulationer och lovord under dret som
gatt. Tillsammans fér en bittre virld!

—_ ‘ B
ESVENSKAR

POSTKOD

BLOTTERIETH

Suicide Faro



SUICIDPREVENTION PA
BASTA SANDNINGSTID

Flarfaldigt Knistallen-belinade “Alla mot alla med Filip och Fredrik” fortsatter att rulla vecka ut
och vecka in pd Kanal 5. Ett utmarkande drag for frigesporiprogrammet &r Fredrik Wikingssons
roliga &vergdnger, dér frigorna kopplas ihop med varandra genom langsikta och ofta rent
pahittade samband, Exempelvis filjdes en friga om ytor under snediak upp av den hiir
formuleringen: “ldealla organisationer har séllan smedtak pé sing kontor. Vad heter den idealla
arganisation, grundad 2013, som arbetar for ett samhdlle wtan sjiilvmord?

Peter Magnussan och Christine Meltzer svarade rétt.
Janne Josefssons och Cecilia Frodes gissning pa
"MNon-suicida samhdllet” visade dock att vi fortfarande
har en dal jobb kvar fér att nd alla med vart budskap.

Livsviktiga snack i

skolan lanseras 2024!

Suicide Zarp

Sl LM Al ety Koo & e Ui

pe Feta hia Wesaeo by T

Eleverna pa Klockrike skola har
kdnslor pa schemat

Senare under hasten gjorde Lilla Aktusllt ett inslag om
wviirt kommande projekt Livaviktiga snack i skolan.

Diir f8r man se hur elever pd Klockrike skola testar det
kénslospel som ingér i projektat. Spelet trénar barnan i
att siitta ord pa sina kiinslor, “sa att man inte bara
kdnner nagot men inte vet vad det &r” som 1-Ariga
Rakel sdger | programmaet,

Efter sindningen hirde personal frin skolor runtom i

landet av sig till oss pé Suicide Zero for att £ veta mer
om projokiet som lanseras under 2024,
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PRISUTDELNING BLEV UTBILDNINGSTILLFALLE

Sedan 2015 har Suicide Zero prisat
de journalister, redaktioner,
programledare och farfattare som
under det foregliende drat gtitt for
den bista journalistiken pd temat
sjalvmord. Bra journalistik bidrar till
att bryta det stigma som finng runt
frdgan och Gppnar fdr att fler soker
hjdlp, Under dren sticker Malou
von Sivers-ledda "Malou efter tio”
ut med gina dubbla utmiirkelser,
men i listan pd pristagare syns
aven flera ambiticsa lokal-
readaktioner och Mans Mosesson,
farfattaren bakom Avicii-biografin
"Tim"™.

Suicide Farg

Under 2023 delades priset ut for
nionde gangen men tog rygg pé
upprmiirksammandet av att Suicide
Zoro som organisation fyllde tio &r.
Prisutdelningen blev an seminarig-
kwall pa instituticnen for journalistik,
medier och kemmunikation (JME)
vid Stockholms universitet, et
avenemang som gick att falja sdval
pd plats som framfér datorn.

En tidigare pristagare, journalisten
Frida Boisen, var konferencier ach
vBlkomnade expertan Thomas
Miederkrotenthaler (med pd link
frén Wien) och jAmilindzka

lokaltidningsskribenter, 2023 drs
vinnare av Yage berdtta-priset var
n@imligen Linstidningen Ostersund
som fick utmirkelsen fbr an
artikelserie som juryn menade
“satter fingret pa var samhillat
brister, pd relationernas betydelse
och pd det faktum att sjilvmord
gar att farebygga.”

Aven radioprogrammet "Livet”
med Ullakarin Myberg prissdes.

Latarina NV tall oo

Lilkgkarin Nyljerg fran Liviis



PODDARENS

su I c I DE Sedan ménga &r tillbaka har Suicide Zero producerat

podcasts | an eller annan form, men séllan har podden
z E RO varit s& narproducerad som under 2023, Avsnitten
— spelades in i anslutning till vart kontor | Steckholm och

vara medarbetare fick extraknédcka som sdval
programiedare som exparter.

pODDEN

Mest utmérkande var kanske &ndé att Suicide Zerc-podden fick bestk av flera kinda svenskar som pratade om
sina arfarenheter av sjdlvmordsfrigan. Gastspel som forhoppningsvis bidrog till att andra drabbade kunde kdnna
sig mindre ensamma i sin situation,

Till pramidren kom prasten, tillika statsministerhustrun, Birgitta Ed cch berdttade rakt och Erligt om sjd@lvmorden
som drabbat hennes famil). Senare under aret var Gven Teddybears-profilen och P spdret-deltagaran Patrik Arve
i studion for att prata om varfér han tackade ja till att medverka i Johan RGnnows drliga fotoprojekt till fGrmbn foe
Suicide Zero,

En tydlig nyhat var att vara f&ljare | sociala medier bjSds in att stélla sina frdgor om sjdlvmord och psykisk halsa
ach att vi sedan vikte avanitt &t att besvara dem. Ett uppakattat initiativ som skapade stort engagemang.

D hittar alla podd-program pd vir hemsida eller pé din nérmaste poddplattform.

KRISTER

Under véren uppmarksammade vi Bldre mén som
riskgrupp for suicid, Vi lanserade on sirskild hemsida
med information kring Smnet cch publicerade en
faktasammanstilining med titeln "Man och sjilvmord”,
Den mest uppmirksammade delen av den hir
satsningen blev kampanjfilmen dar 83-dringen Krister
hade skrivit ett brev till sitt 77-4riga jag. Mannean i
filmen ér inte en skidespelare utan an alldeles dkta

VAD SKULLE DU SAGA
farbror som var modig nog att dela med sig av sin T"_L DlTT YNGRE JAG?

egen, personliga berdttelse om sjilvmordstankar sant i
livet och det faktum att tankarna gér att besegra.
Filmen producerades av Suicide Zero tillsammans med
Akestam Holst NoA ach FLX.

Suicide Faro 17
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Att komma ut som homosexuell eller transperson kan
wara an stor utmaning. Tankar pd siiilvmord och
sjahvmordsférs&k dr vanligt férekommande hos
framifisr allt transpersoner men dven hos andra inom
gruppen HETG+. Just dérfbr 8r det extra viktigt att
Suicide Zero syns med sitt engagemang i
sammanhang dar riskgruppen finns,

| &r fanns bdde personal och volontdrer tillgéngliga fér
samtal i de stidder som anordnade Pride-event och
sjalvklart visade wi virt stéd och engagemang genom
Prideparader frdn Kristianstad | séder till Ostersund i
norer, Detta under den gemensamma parollen "Du ar
liwswiktig!®

I flera drs tid har vi ocksd sdlt specialdesignade Suicide
Zero-armband i regnbgsférgar och de farger som
reprasenterar trans-communityl. Dessa armband
marknadsférdes lite extra | samband mad “Prida
seazon”. Allt fér att géra det enklare fér personer att
wisa sitt stod.

Suicide Faro
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DU AR UNIK -
GLOM INTE DET

Butikskadjan Mormal kontaktade Suicide Zaero i
maj | samband med annatkande studenttider.

De ville tillsammans med oss och sin lilla buttra
Unikman-magskot farmedla en viktig pdminnelse
till alla examensaspiranter: Du &r inte dina betyg.
Du har massor av andra kvaliteter som kommer
gynna dig i livet och som inte syns i siffrorna i ditt
slutbetyg. Du dr unik och viirdefull ach viktig far
mdénga runtomkring dig. GlGm inbe det.

Genom att sélja en mjuk, decimeterhig gubbe i
velour aft héinga i ett snore over studenternas
axiar hjdlpte de oss att samla in strax Gver
300000 kronor. Varmt tack, butikskedjan
Mormal, fér att ni har modet att lyfta var
organisation och uppmirksamma frgan

orm psykisk ohilsa och sjdlvmiord bland unga.
Att bryta tabut kring Sminet &r en viktig del i
arbatet med att minska antalet silvmord.

Suicide Zarp

Therése Lindgren, ambassadér for Suicide Zero, klev
in | den veganska skdénhetsvirlden genom att grunda
Indy Baauty &r 2017,

Hannesengagemang fér, och &ppenhet kring, psykisk
halsa priglade féretagets varderingar redan frin

start. Trots att Therdse ldmnat foretaget fortsdtter Indy
Beauty att driva frdgor som rér psykisk hilsa och
suicidprevention.

Vi @r tacksamma far deras starka engagemanyg, deras
ekonomiska bidrag och fér deras initiativ att bryta
stigmat kring att laddat &mne. Det &r att coalt och
modight varumarke som sthr vid vir sida | kampen f&r
att minska antalet sjilvmord.
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FORDELNING AV INTAKTER

Ingamlingsintéktarna dkade mad 22 procent till
21,4 miljgner kronor. Den kraftiga Gkningen var

till stor del tack vare Postkodlotteriets gdva pd

§ miljener kranor, Trots att gdvorna frdn Facebook
fortsatte att minska under hela dret Skade privat-
ingamlimgan med 1 miljon kronor tack vare nya
satsningar. Gévor frdin foretag och stiftelser dkade
ocksd med knappt 1 miljen kronor. Vi erhill statliga,
ragionala och kommunala bidrag pa 10,8 miljoner
kronar, vilket var en minskning med cirka $00 000
kronor. De sammanlagda verksamhetsintiikterna
uppgick till 34 178 037 kronar,

Insamlingsintédkter dver tid 2019-2023

Facebook Privat- & minnasgdvar
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Férdelning av
verksamhetsintikter 2023

\

B Givor 63 %
Ciffentliga bidrag 32 %
B Utbildning/dvrigt 3 %
Mettoomsattning 2 %
B Medlemsavgifter 0.4 %

Foretag & stiftelser ] Egen insamling

Minadsgivare [JJ] Webbshop [} Postkodiotteriet

25 000 000

20 000 000

15 000 000  cm— =
B ———

10 000 000

5 000 000

2019 2020

Suicide Zarp

202

2022 2023



Suicide Zoro

Tack till er alla som bidragit med det ni kunnat, Varje stod §r vardefullt, litet som
stort. Att bara lyfta frigan och bérja prata om sjilvmord &r an viktig och
avgérande del av det suicidpreventiva arbetet, Vi behdver bli flor som gbr mar
och det har ni alla verkligen hjalpt oss med.

Svenska Postkodlotteriat — tack f&r att vi fatt bli fGrménstagare och far dela pa
lotteridverskottet pd en miljard kronor tillsammans med 59 andra organisationer |
férménstagarfamiljen!

Magra av vira modiga givare. Ladies Circle, Mormal, Stampen Madia, Lemia,
Stureplansgruppen, Kanonholmen Seafood, Rérresultat; Husgvarna, Jimtkraft,
RacedFun, Weabbjitten, Tekniska Verken | LinkGping och Social Hjalpverksamhet.

Véra majliggirare. Postkodstiftelsen, AllmEnna arvefonden, Tim Bargling
Foundation, 5:1 Johanneslogen 5:t Eriks samfond for behdvande, Frimurarorden
och Elsa & Harry Gabrielssons Stiftelse.

Tack till alla féretag som si generdst bjudit eller rabattarat era produkter och
tiinster, Akestam Holst, Makeriet, Authority, Spring, Social Zense, B3 Consulting
Group, Effaktiv Mu, Adoveo, Wetterberg Advokatbyrd, The Park, Softronic,
Stockholm Stad Kulturfdrvaltning, Novus Group International, Retriever Sverige
ach Morningten Hotel.

Tack alla hjéltar som hjélper oss att péria armband. Ladies Circle, Si5, LVM, AFU,
aktivitetshus, jobbtorg, funkisgrupper, anstalter, arbelstriningar och inte minst
alla Mytida-anheter spridda &ver Svarige som pérlar 53 flitigt 3t oss. Mi &r bara

biast!

Sist men inte minst stort tack alla kreativa, fantastiska och engagerade UF-firetag
som varje dr viljer att bidra till wirt suicidpreventiva arbete ganom ekonomiskt
stéd eller gencm att byfta frdgan om sjabvmord och sjilvmordstankar Bland unga.

Heja er som vagar prata om detial Fortsétt viga fréga, viga lyssna och vage prata
am ajalvrmord.



/ISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger harmed féljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2023.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero &r en partipolitiskt och religiost obunden
ideell forening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och séte i Stockholm.

Vision och andamal
Suicide Zeros vision &r ett samhalle utan sjalvmord.

Sjalvmord ar ett stort samhallsproblem som vi tillsam-
mans kan géra nagot at. De resurser som idag satsas
pé suicidprevention stér inte i relation till hur stort pro-
blemet ar och det finns mycket okunskap, tabu, réadsla
och stigma kring sjalvmord.

Suicide Zero &r en ideell organisation som sedan 2013
arbetar for att minska sjalvmorden. Vi gor allt for att
lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och sprida kun-
skap. Det gor vi till exempel genom att utbilda allméan-
heten, paverka beslutsfattare och stédja forskning om
sjalvmord. Varje sjalvmord ar ett for mycket.

Forskning och utveckling

Samarbetet med Fonden for psykisk héalsa etablerades
2019. Suicide Zeros styrelse har beslutat att arligen
avsatta 5% av insamlade medel for utlysning av forsk-
ningsanslag riktade mot forskning inom suicidprevention
och suicidologi. Under 2023 har arbetet med att utse
stipendiater férsenats varvid inget beslut har fattats
under aret och déarmed belastas inte resultatet.

Utfall i forhallande till langsiktiga mal
Suicide Zero har sedan starten haft en gynnsam eko-
nomisk utveckling som évertraffat uppsatta mal.

2023 var pa manga satt ett turbulent ar i Sverige och
véarlden. Suicide Zero har trots detta uppnatt sin

hégsta omsattning ndgonsin. De privata insamlings-
intakterna har minskat nagot i foérhallande till férega-
ende ar men detta kompenseras av god utveckling

av saval foretagsgavor som stiftelsegavor samt att
Suicide Zero blev férméanstagare i Postkodlotteriet
2023. Vi ser ocksa fortsatt god utveckling av beviljade
offentliga bidrag.

De 6kade intdkterna har medfort att Suicide Zero natt
ut till fler och att allt fler kanner till Suicide Zeros ar-
bete. Genom beviljade projektmedel fran bland andra
Allménna Arvsfonden, Tim Bergling Foundation och
Postkodstiftelsen har vi skickat ut boken Livsviktiga
snack till 117 298 foraldrar, vidareutvecklat materialet
Livsviktiga snack i skolan, samt utvecklat utbildnings-
material for idrottsrorelsen.

Viktiga pagaende projekt

Livsviktiga snack i skolan

Under 2021 beviljades Suicide Zero ett trearigt bidrag
fran Allmanna Arvsfonden for att vidareutveckla
konceptet Livsviktiga snack for skolan. Projektet har
utvecklats tillsammans med 35 pilotskolor och lanse-
ras under varen 2024.

Idrottshoppet

Suicide Zero har haft en 6kad efterfragan om sam-
arbete fran idrottsféreningar som upplever att den
psykiska ohéalsan 6kar bland sina unga idrottsutévare.
Efterfragan galler metoder, kunskap, évningar och tips
pa hur de ska kunna fanga upp och prata med de barn
och unga som mar daligt.

Under 2022 beviljades Suicide Zero medel fran
Postkodstiftelen till ett tvaarigt projekt med syfte att
utveckla metoder, kunskap, 6vningar och tips pa hur
ledare bygga en struktur for att hjalpa idrottsféren-
ingarna att férebygga sjalvmord. Projektet lanseras
hoésten 2024.
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Viktiga indikatorer och metoder
for uppfoéljning och utvardering

Det &r en utmaning att mata effekterna och beskriva
pa vilket satt Suicide Zeros arbete bidrar till att minska
sjalvmorden. Sambanden ar komplexa och det &r svéart
for en enskild aktor att med sékerhet klargora de kort-
och langsiktiga effekterna av genomférda aktiviteter
och hur dessa bidrar till att minska antalet sjalvmord.
Suicide Zeros foréandringsteori &r uppbyggd kring att
fa fler att gora mer for att forebygga sjalvmorden i
samhallet. Férandringsmodellen utgér fran att stigmat
kring psykisk ohélsa och sjalvmord ar mgjligt att mins-
ka genom att fokusera pa tre centrala problem:

Kunskapsproblem (okunskap)
Attitydproblem (férdomar och myter)
Beteendeproblem (vi agerar inte)

Vi mater effekterna av vara paverkans- och utbild-
ningsinsatser for att forebygga sjalvmord genom att
folja hur kunskaper, attityder till sjdlvmordsprevention
och handlingsberedskap att féorebygga sjalvmord for-
andras over tid. | Suicide Zeros effektrapport fér 2023
finns en utforlig beskrivning av var modell for att 16pan-
de utvardera och f6lja upp effekterna av vart arbete.

Effekter av vara utbildningar och kunskaps-
héjande insatser

Endast tre procent av befolkningen har tagit del av en
sjalvmordspreventiv utbildning. Det &r ett faktum som
vi som organisation vill bidra till att férandra.

Under 2023 utbildade Suicide Zero 10 439 (14 412) per-
soner i Vaga Fréga och 1739 (3 447) personer deltog i
vara forelasningar om Livsviktiga snack.

Effekter pa allminhetens kunskaper, attityder

och agerande

For att kunna folja allmanhetens kunskaper, attityder
och agerande i fragor som ror sjalvmordsprevention ge-
nomfor vi sedan 2021 arliga befolkningsundersdkningar
vilket ger oss ett tydligare underlag for att folja forand-
ringar over tid for olika grupper i samhéllet.

Syftet med undersékningen &r att undersdka vilken
kontakt allmanheten haft med sjalvmord, syn pa och
kunskap inom omradet, samt i vilket man man agerat
for att forebygga sjalvmord. Befolkningsundersokning-
en genomfors en gang per ar och resultaten jamfors
mot den nollmé&tning som blev klar i maj 2021. Férdjupa-
de urval goérs i de regioner dar Suicide Zero har anstalld
personal med syftet folja upp vart regionala och lokala
paverkansarbete och jamféra mot landet som helhet.

Enligt var befolkningsundersékning (maj 2023) uppgav
22 procent (+ 3% sedan maj 2022) av ett riksrepresen-
tativt urval fran Novus Sverigepanel att de kanner till

Suicide Zeros verksamhet ganska eller mycket bra.
Det motsvarar drygt 2 miljoner ménniskor sett till hela
befolkningen. Hela 55 procent (+5% sedan maj 2022)
av de svarande (motsvarar 5,8 miljoner manniskor)
uppger att de har kdinnedom om organisationen.
Dessa grupper har natts av Suicide Zeros informa-
tionsinsatser och opinionsbildande arbete och har i
jamforelse med allmanheten signifikant mer kunskap,
positiva attityder till sjdlvmordsprevention och agerar
oftare forebyggande.

Effekter av vart paverkansarbete i kommunerna
Sedan 2021 arbetar vi med att f6lja upp hur kommu-
nerna arbetar med suicidprevention genom Suicide
Zeros kommunbarometer. Vi vill att ansvariga i Sveriges
samtliga kommuner tar fram en handlingsplan for det
sjalvmordsférebyggande arbetet. Handlingsplanen ska
utga fran den senaste kunskapen om hur sjalvmord kan
forebyggas. Sedan forra aret har en positiv utveckling
skett med fler kommuner som genomfér suicidpreventi-
va insatser inom prioriterade omraden. Andelen kom-
muner som tagit fram eller fattat beslut om att ta fram
en suicidpreventiv handlingsplan 6kade fran 26 procent
&r 2022 till 52 procent ar 2023.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

Viktiga forandringar i verksamheten

Suicide Zero som organisation har fortsatt att vaxa
under 2023 och hade vid arets slut 27 anstéllda. Fér att
stérka kompetens och det interna stédet har ett kansli
inrattats under éaret.

Postkodlotteriet

I mars 2023 tillkdnnagavs att Suicide Zero var ny for-
manstagare i Postkodlotteriet. Detta kommer arligen
att ge 5 Mkr till verksamheten. Under 2023 har det
nya ekonomiska stodet bland annat inneburit en stor
omarbetning av webben samt mdjlighet att starka
Suicide Zeros administrativa stod till verksamheten.

Paverkans- och kommunikationsinsatser

En viktig del i Suicide Zeros arbete ar att skapa debatt
och opinion i dagspress och nyhetssandningar. Under
aret har Suicide Zero férekommit flitigt i samhallsde-
batten kring suicid. Vara inldgg och artiklar handlar
framst om politikers ansvar, behovet av handlingsplaner
i varje kommun och region, medias rapportering kring
sjalvmord, och vikten av medmaénskligt stod. Férutom
inférande i dagspress publicerade vi ett stort antal
inlagg i sociala medier samt artiklar pa var nyhetssida
pa webben.
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Medlemmar och volontéarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 804 (709) medlemmar
varav 503 (413) var aktiva volontarer. Volontéarer med-
verkade vid ett 100-tal evenemang under aret, bland
annat vid ljlusmanifestationer, konserter och lopp.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero &r medlem i branschorganisationen Giva
Sverige som arbetar for att 6ka 6ppenheten och stéarka
fértroendet fér insamlingsbranschen. Giva har darfor
skapat en kvalitetskod som Suicide Zero tillampar sedan
2015. Kvalitetskoden innehaller riktlinjer fér styrning,
kontroll och insamling. Suicide Zero upprattar arligen
en effektrapport. Effektrapporten kan laddas ned pa
www.suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero féredrar tagresor och medarbetarna ska
alltid tanka pa goda miljéval om flera alternativ finns.
Vi producerar inte ndgon medlemstidning utan skickar
ut ett elektroniskt nyhetsbrev varannan manad. Kom-
munikationen med givare och intressenter sker framst
digitalt, precis som vart insamlingsarbete.

Suicide Zero har kollektivavtal. Under aret har tva
medarbetarundersékningar genomférts, dessa visar
pa att arbetsmiljon dr mycket god pa Suicide Zero och
att man kanner en stolthet att ha Suicide Zero som
arbetsgivare. Samtliga anstallda erbjuds férebyggande
halsoférsakring och ett generdst friskvardsbidrag for
att framja den psykiska och fysiska halsan.

Foérvantad framtida utveckling

Det ar ett osdkert ekonomiskt lage i Sverige och om-
varlden. Bedomningen &r att de fragor Suicide Zero
arbetar med blir alltmer aktuella, att vi som organisa-
tion efterfragas alltmer och att detta kommer att
fortsatta gynna var ekonomiska utveckling. Suicide
Zero har for avsikt att enligt véra strategier fortsatta
att utveckla nuvarande verksamhet, bidra till suicid-
preventiv forskning samt geografiskt utéka var narvaro
i Sverige.

Handelser efter rakenskapsarets
utgang samt forvantade risker och
osakerhetsfaktorer

Personal

Den tidigare generalsekreteraren har avslutat sin tjanst
pa Suicide Zero. Rekrytering av eftertradare pagéar
varen 2024.

Statlig och regional finansiering

En standig osdkerhetsfaktor ar i vilken utstréackning
staten och regionerna kommer att bidra till finansie-
ring av verksamheten de narmaste aren.

Resultat och stillning

Under 2023 hade Suicide Zero intakter pa 34,2 Mkr
(30,7 Mkr).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser,-

bidrag fran organisationer och myndigheter, produkt-
forsaljning samt forséljning av utbildning och férelas-
ningar.

Vi har under ett antal ar haft en gynnsam utveckling av
offentliga bidrag fran flera aktorer. Vi erhaller ater-
kommande bidrag fran exempelvis Folkhalsomyndig-
heten, vilket vi ser som ett bevis pa att det arbete vi
gor anses halla god kvalitet och uppna vara mal.

En val underbyggd insamlingsstrategi har medfért att
vi trots relativt stort intaktstapp fran Facebook bibe-
haller goda insamlingsintakter.

Insamling och bidrag

Storre gavor har erhallits av:

Tim Bergling Foundation (1000 000 SEK), Ladies
Circle (590 633 SEK), St Johanneslogen (302 000 SEK),
Normal (305 000 SEK), Sparbanken i Skéne (250 000
SEK), Stampen Media (212 000 SEK), Gabrielssons
stiftelse (200 000 SEK), Lernia (108 500 SEK), Sture-
plansgruppen (100 000 SEK), Kanonholmen Seafood
(90 000 SEK), Rérresultat (85 000 SEK), Husqvarna
(75 000 SEK), Jamtkraft (65 000 SEK), Race4fun

(62 500 SEK), Social Hjalpverksamhet (50 000 SEK),
Webbjatten (50 000 SEK) och Tekniska Verken i
Linképing (50 000 SEK).

Suicide Zero har erhallit bidrag fran:

Allménna Arvsfonden (3 830 792 SEK), Folkhilso-
myndigheten (1700 000 SEK), Region Vasterbotten
(1200 000 SEK), Region Jamtland/Hérjedalen

(800 000 SEK), Gdteborgs stad (600 000 SEK),
Region Viastra Gétaland (556 250 SEK) samt Region
Skane (170 000 SEK). Suicide Zero tecknade ett
tredrigt IOP-avtal med Region Varmland 2022 med
arlig ersattning pa 230 000 SEK.

Assently: 2d3COd407a718056886b56ae17f10df93450866186999e333517169ed93C§dfcf130f6342a483d303011566af7b95b0c4d6053f6f113blefe44b82f62dac766b



Flerarsoversikt

2023 2022 2021 2020 2019
Medlemmar 804 709 856 s 690
Verksamhetsintakter, tkr 34178 30 747 30 093 24 448 22 601
Arets resultat, tkr -2174 -2652 - 327 550 4471
Insamlade gavor 21370 17 305 17 750 15 634 15 622
Andel andamalskostnader av totala kostnader 81% 84% 85% 88% 87%

Anvandning av finansiella instrument
Suicide Zero har som policy att finansiella placeringar
sker med |ag risk och da framfér allt i rantebarande
fonder. For att sdkra en langsiktig verksamhet har
Suicide Zero fonderat 8 miljoner kronor.

Anstéllda
Vid éarets slut hade Suicide Zero 27 anstéallda.

Férvaltning
Suicide Zeros styrelse bestod under 2023 av:

Ordinarie ledaméter

Birgitta Mossberg, ordférande
Michael Grimborg, vice ordférande
Carl Bjorkegren, sekreterare
Paulina Draganja, ledamot

Jiang Millington, ledamot

Martin Schalling, ledamot

Suppleanter
Linus Fremin
Julina Guillen
Stefan Hedelius
Martin R6dholm

Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete.

Valberedning infér arsmétet
Ann-Kristine Sandberg, sammankallande
Evalena Habel

Sandra Malmborg

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC

Styrelsemoéten

Styrelsen har haft sex protokollférda méten under
aret, féorutom arsmotet och det konstituerande styrel-
semotet.

Arsstimma
Ordinarie arsméte holls den 10 maj 2023 i hybridform.
37 medlemmar deltog.
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RESULTATRAKNING

Verksamhetsintakter Not 2023 2022
Medlemsavgifter 153 520 142 950
Gavor 2 21370 054 17 304 555
Bidrag 2 10 823 959 11513 058
Nettoomsattning 760 275 489 338
Ovriga intakter 1070 229 1297 023
Summa verksamhetsintakter 34 178 037 30 746 924
Verksamhetskostnader 3,4

Andamalskostnader -29 550 684 -27 937 325
Insamlingskostnader -3 939 731 -3 515 952
Administrationskostnader -3146 058 -2004 015
Summa verksamhetskostnader -36 636 474 -33 457 292
Verksamhetsresultat -2 458 437 -2710 368
Finansiella poster

Ranteintakter 287 973 59 470
Rantekostnader -3 527 - 669
Resultat efter finansiella poster -2173 992 -2 651567
Verksamhetsresultat -2173 992 -2 651567
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR Not 2023-12-31 2022-12-31
Anlaggningsningstillgangar:

Immateriella anlaggningstillgangar

Balanserade utgifter fér utvecklingsarbeten och 5 372 000 496 000
liknande arbeten

Finansiella anldaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 2 000 000 2 000 000
Summa anlaggningstillgangar 2372000 2 496 000
Omsittningstillgangar:

Varulager

Handelsvaror 571678 206 024
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 760 349 1147121
Ovriga fordringar 9 606 27132
Foérutbetalda kostnader, upplupna intakter 7 808 838 866 581
Summa kortfristiga fordringar 1578 793 2040834
Kassa och bank 10 553 350 12722143
Summa omséttningstillgangar 12 703 821 14 969 001
Summa tillgangar 15 075 821 17 465 001
EGET KAPITAL OCH SKULDER Not 2023-12-31 2022-12-31
Eget kapital

Balanserat resultat 6 995 984 9169 977
Andamalsbestimda medel 770 000 770 000
Summa Eget kapital 7765984 9 939 977
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2210 210 1102 449
Skuld erhéllna, ej nyttjade bidrag 8 2 037 158 3 335 807
Kortfristiga skulder 315721 1166 569
Upplupna kostnader, forutbetalda intékter 9 2746 748 1920199
Summa kortfristiga skulder 7 309 837 7 525 024
Summa Eget kapital och skulder 15 075 821 17 465 001
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FORANDRING AV EGET KAPITAL - 2023 Andamalsbe- Balanserat Totalt
stdamda medel kapital
Forskning
Ingédende balans 770 000 9169 977 9939 977
Arets resultat -2173 992 -2173 992
Utgaende balans 770 000 6 995 985 7 765 985

Assently: 2d3c0d407a718056ee6b56ae17f10df93450866186999e333517169ed9SCfdfcf130f6342a483d30301156caf7b95b004d8053f6f113blefe44b82f62dac76<:b



Noter

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Féreningens redovisnings- och vérderingsprinciper éverensstammer med arsredovis-
ningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning.
Principerna ar oférandrade jamfért med foregaende ar.

Resultatrakningen

Verksamhetsintédkter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som organisationen erhallit eller kommer
att erhalla for egen rakning redovisas som intakt.

Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhal-
lits eller kommer att erhéllas.

Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nar intédktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Insamlingsorganisationen.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intéktsredovisas 6ver
den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgdng som har ett varde utan att
ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om till-
gangen erhalls darfér att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa vill-
kor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren
inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag &r det en géva.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Gavor i form av tjanster redovisas inte som intakt.

Nettoomsiéttning
Intakt vid férséljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet.

Ovriga intakter
intakter som inte hanfors till insamling, medlemsavgifter, produktforsaljning eller
bidrag redovisas som 6vriga intakter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Férdelning av samkostnader

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt fordelningsnyckel som baseras

pa bokférda personalkostnader.

Samkostnader som ersétts via externa projektmedel redovisas som dndamalskostnader.
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Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader sdsom utveckling av
webbsida for att sprida information, framtagande av informationsmaterial, volontéar-
samordning samt moten och forelasningar med allménhet, politker och tjansteman
runt om i landet.

Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter ar inte sdrredovisade i &rsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader fér insamling, direkta och indirekta
kostnader vid férséljning av material, kostnader fér annonsering samt systemkostna-
der och viss del av samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana som behdvs for att administrera organisationen.

| posten ingér kostnader for revision, system, samt kostnader som inte gar att harleda
till insamlings- eller andamalskostnader.

Redovisningsprincip for leasing
Samtliga Suicide Zeros leasingavtal klassificeras som operationella och kostnadsfors
I6pande under leasingperioden.

Ersattningar till anstéllda

Lépande ersattningar till anstéllda i form av I6ner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstallda utfér tjanster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar pensio-
nen tjanas in.

Balansrakningen

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med acku-
mulerade av- och nedskrivningar. Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens beraknade
nyttjandeperiod. Féljande avskrivningstider tillampas:

Immateriella anlaggningstillgdngar 5 ar

Lager av handelsvaror
Varulager varderas till det lagsta av anskaffningsvarde och nettoférsaljningsvarde pa
balansdagen.

Andamalsbestimda medel

| posten Andamalsbestamda medel i eget kapital redovisas dnnu inte férbrukade
gavor till ett specifikt andamal och andra andamaélsbestamda medel. Se dven eget-
kapital rapporten.

Ovriga tillgangar och skulder
Tillgdngar och skulder och avséattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat

anges nedan.

Kundfordringar
Kundfordringar véarderas individuellt till det belopp som beréknas inflyta.
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Not 2 Insamlade medel

Gavor som redovisas som intakt 2023 2022
Allmanhet 11236 492 12 057 874
Foretag 3 326 562 3482781
Postkodlotteriet 5000 000

Externa stiftelser 1807 000 1763 900
Summa gavor 21370 054 17 304 555
Bidrag som réknas som intakt 2023 2022

Privatrattsliga bidrag

Postkodstiftelsen 1169 213 317 504

Summa privatrattsliga medel 1169 213 317 504

Offentliga bidrag

Allménna arvsfonden 3830792 4022714
Folkhdlsomyndigheten 1733 260 2836 520
Region Véastra Gotaland 780 694 590 975
Region Jamtland/Hérjedalen 800 000 800 000
Region Vasterbotten 1200 000 1200 000
Goteborgs stad 600 000 600 000
Region Skane 380 000 540 000
Region Varmland 330 000 230 000
Vinnova - 375 345
Summa offentliga bidrag 9 654 746 11195 554
Totalt bidrag 10 823 959 11 513 058
Totala insamlade medel bestar av féljande 2023 2022
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intékt 1169 213 317 504
Géavor som har redovisats i resultatrakningen 21370 054 17 304 555
Summa insamlade medel 22 539 267 17 622 059
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Not 3 Medelantal anstéllda och personalkostnader

Anstillda 2023 2022
Antal anstallda 25 22
varav man 5 3

Loner och andra ersattningar

Generalsekreterare 765 208 737 920
Ovriga anstillda 12 939 212 11699 055
Sociala avgifter 5590 666 5032 350
varav pensionskostnader exkl [6neskatt 1052714 902 974
Summa I6ner och andra ersattningar 20 347 800 17 469 325

Konsfordelning bland styrelseledaméter
och ledande befattningshavare

Styrelseledamoter pa balansdagen 6 7
varav man 3 4
Ledande befattningshavare 1 1
varav man 1 1

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 503 (413) personer arbetat ideellt fér organisationen,
framfor allt genom att delta med sina berattelser i medier, skicka in medborgarfoérslag
och artiklar anordna insamlingsaktiviteter eller delta vid ljusmanifestationer pa suicid-
preventiva dagen. Vardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultat-
rakningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har traffat avtal med generalsekreteraren om att vid uppsagning fran
arbetsgivarens sida géller nio manaders uppsagningstid varav sex manader &r utan
arbetsplikt.

Not 4 Leasing

Suicide Zero leasar kontorslokaler i Stockholm, Karlstad, Ostersund, Sundsvall och
Goteborg. Kostnadsférda leasingavgifter uppgér till 1210 533 (969 840).
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande:

Leasing 2023 2022
Inom14ar 326 000 282 040
2-5ar 0 0
Mer an 5 ar 0 0

Avtal om lokalhyra &r I6pande med upp till 3 manaders uppséagningstid.
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Not 5 Immateriella anlaggningstillgangar

CRM-system 2023 2022
Ingédende anskaffningsvarde 620 000 0]
Arets inkép 0 620 000

Arets avyttring

Utgaende aktiverat anskaffningsvéarde 620 000 620 000
Ingédende avskrivning -124 000 0]
Arets avskrivning -124 000 -124 000
Arets avyttring 0 0
Utgaende ackumulerad avskrivning -248 000 -124 000
Utgaende redovisat virde 372 000 496 000
Not 6 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2023 2022

Réntefond Swedbank 2 000 000 2 000 000

Not 7 Foérutbetalda kostnader och upplupna intdkter

2023 2022
Hyreskostnader 299 304 237 930
Forsakring 28127 26 543
Upplupna intakter 418 871 365 650
Hogia 39 919 0
Max Matthiessen 22 617 0
Monsteras Padelcenter 0 36 458
Akestam&Holst 0 200 000
Summa 808 838 866 581

Not 8 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

2023 2022
Region Véastra Gotaland 0 224 444
Goteborgs stad 627 750 600 000
Postkodstiftelsen 663 283 1182 496
Allmé&nna arvsfonden 746 125 1328 867
Summa 2 037 158 3 335 807
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Not 9 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2023 2022

Arbetsgivaravgifter december 387 504 348 191
Upplupna semesterléner 592 131 497 203
Upplupna Ioneskatt 456 432 389 845
Beraknade upplupna soc semesterléner 186 047 156 220
Forutbetalda intakter 766 291 0
Revisionsarvoden 90 000 55 000
Ovrigt 268 343 473740
Summa 2746748 1920 199

Stockholm den dag som framgar av vér elektroniska signatur

Birgitta Mossberg, ordférande Carl Bjorkegren

Jiang Millington Michael Grimborg

Martin Schalling Paulina Draganja

Var revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av var elektroniska signatur.

OhlingsPricewaterCoopers AB

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor
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