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LIVSVIKTIGA SNACK

Barn som kan prata om tankar och kanslor mar
battre. Forskningen visar att férmagan att
uttrycka hur man mar och kanner, tillsammans
med en god relation till en férédlder eller annan
narstaende vuxen, ar en av de viktigaste
skyddsfaktorernaii livet.

Syfte

Barn som kan sétta ord pé sina kénslor, beratta
hur de méar och be om hjalp nar de behéver det
I6per mindre risk for depression och suicid
langre fram i livet. Detsamma géller barn som
har tillgang till konstruktiva copingstrategier,
det vill sdga problemlésningsférmagor.

Forelasningen Livsviktiga snack bygger pa
boken med samma namn. Har far féraldrar och
andra viktiga vuxna kunskap och praktiska
verktyg for att pa ett enkelt och lekfullt satt
tréna pa dessa férmagor tillsammans med sina
barn. Pa sa vis bygger vi en god motstandskraft
hos véra barn och rustar dem for att klara livets
alla upp- och nedgéngar.

Innehall

¢ Barnets utveckling - vad hander nu i
kroppen och knoppen?

e Hur kan vi vuxna péa basta satt stotta vara
barn att uttrycka sina kanslor?

o Copingstrategier - sa funkar de och sa
trénar vi pa dem.

 Statistik. Hur méar vara barn egentligen?

o Tips pa praktiska och kul 6vningar att gora
tillsammans.

o Depression, angest och npf - vilka tecken
finns och var finns hjalp att fa?

Pris
7 500 kr - Ideella och icke vinstdrivande
verksamheter.

15 000 kr - Vinstdrivande verksamheter.
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Malgrupp for foreldsning

Malgrupp for forelasningen ar i férsta hand
vardnadshavare till barn i dldern 9-12 ar.
Innehallet passar d4ven andra vuxna som vill
lara sig mer om hur man stédjer barn att
uttrycka hur de mar.

Det kan t. ex vara en skola, en idrottsférening
eller annan verksamhet som bokar for att
erbjuda stéd i hur vi alla kan rusta vara barn
for livet.

Praktisk information

Vi tillhandahaller digitala forelasningar i hela
landet. Bestallaren tillhandahaller lokal
och/eller digital plattform. Bestallaren skickar
ut Suicide Zeros utvardering efter avslutad
forelasning.

Avbokningsregler
Fri avbokning fram till 30 dagar fére bokat
datum.

Om éaterbud lamnas av bestéllare 1-14 dagar
fore bokat datum debiteras 100 % av avgiften.

Om éaterbud lamnas av bestéllare 15-30 dagar
innan bokat datum debiteras 50 % av avgiften.

Vill du ha mer information? Kontakta oss pa
utbildning@suicidezero.se s hjalper vi dig!
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