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Hur &r det att forlora en ndra anhorig i suicid? I det hidr avsnittet tréffar vi

Maria Lorentzon, volontir pa Suicide Zero som forlorade sin son nir han
bara var 17 ar gammal. Vi traffar ocksa politikern Annika Strandhéll som
ocksa sitter 1 Suicide Zeros styrelse, hennes sambo tog sitt liv 2019. Det
blir ett samtal om sorg, sjdlvrannsakan och strategier att ta sig vidare.
Men ockséd om frustration kring vard av personer med psykisk ohélsa och
hur man kan bemoétas som anhorig till en person som tagit sitt liv. Jag
heter Stefan Sundberg, vilkommen till Suicide Zero-podden. Vilkomna
hit till Suicide Zero-podden, Annika Strandhill och Maria Lorentzon.

Tack sa jattemycket.
Tack sa hemskt mycket.

Du, Annika, miste din sambo Thomas 2019. Och du, Maria, miste din
son Flipp 2018. Ja, men jag tinker, om vi borjar med dig, Annika, berédtta
kort om Thomas som person, hur var han?

Ja, men vi levde ju tillsammans 1 19 ar. Han var ju en extremt
viletablerad, vilutbildad person, var ju férhandlingschef for hela
Arbetsformedlingen i1 Sverige, ingen pa hans jobb hade anat nagonting.
Hemma visste vi ju att allt inte stod rétt till naturligtvis, men pé ytan sa
upplevde nog ménniskor honom som en véldigt smart, tydlig, absolut inte
sjuk. Pappa till mina tva dottrar, Felicia och Ebba, och dven hans grabb
Simon, som dr min bonusson. S& en bra pappa.

Och han blev 54 ar?
Ja, precis.
Maria, berétta om Flipp.

Flipp var ju min son och forstas fantastisk. Vi hade en véldigt speciell
kontakt, upplevde jag, han var min sjilsfrinde. Vi hade precis samma
humor, vi kunde bara lyfta pa 6gonbrynet si forstod vi vad vi menade.
Han var otroligt kul och kreativ. Sen hade han ju psykisk ohélsa fran
ungefar tva ars alder, s& det har varit vildigt mycket med honom valdigt
lange. Han har fatt diagnoser, Asperger. Och var ocksé fran borjan fodd
som flicka och kom sen ut med att han ville byta kén, och blev d& Flipp 1
stdllet for Filippa. S& det finns mycket roligt att siga om honom ocksa.
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Mm. Och han var 17 ar nér han gick bort?

Han var 17 ar.

Mm. Jag tinker, om vi backar tillbaka till den hédr dagen nér det hénder,
nér ni far besked om detta, minns ni vad de initiala reaktionerna var? Om
vi borjar med dig, Maria?

Jag kan vil sédga att vi hade haft sa himla lang period av psykisk ohilsa
och levt med det, som i en misér, stindig press sa linge. Sa det var,
alltsd, forvéntat ska man vil aldrig sdga, men det kom inte som en
Overraskning att det hdnde. Men nér jag hittade Flipp, sd kom det som en
total iskall dusch. Mina kénslor stdngdes av pa direkten, blev helt kall,
jag kénde att all min oro frén alla de hér dren bara rann av mig. Jag kinde
att Flipp hade fatt frid, han hade forsokt sex till sju gdnger innan ungefir,
sé det var vildigt mycket kdnslor just 1 den sekunden. Och resten av
dagen &r bara ett tocken, den kommer jag inte ithdg mycket fran. Och det
ar just den speciella dagen, de kédnslorna som fanns da, det var véldigt
mycket pa vildigt kort tid.

Mm. Kénner du igen dig i det hér, Annika?

Ja, pa sitt och vis. Alltsé, nir jag lyssnar till Maria, att forlora sitt barn,
jag kan inte ens forestilla mig det som hon sitter och sédger nu, hur
otroligt jobbigt det maste vara. Nér det gillde Thomas sa var det véldigt
chockartat att han valde att ta sitt liv. Han hade ju inte den hér langa
historiken av psykisk ohélsa, eller réttare sagt, han hade ju lidit uppenbart
av en vildigt lang depression som han var expert pd att d6lja for sin
omgivning, och dven for sin familj. Det tog sig uttryck 1 att vi hade det
valdigt jobbigt hemma med hans humor och han isolerade sig och sé dir,
men det var ju ingen pa jobbet som mirkte detta. Han var pa jobbet pa
fredagen och tog livet av sig pa mandagen.

Och faktum é&r ju att det hér var ocksa i samband med att vi holl pa att
separera. Vi hade ju héllit pd att separera i ett halvar néstan da, vilket jag
vet dr en ganska vanlig situation dér sana hér saker kan hidnda. Och i det
hir fallet sa hade jag ju ldmnat var gemensamma bostad péd helgen och
hade da en ldgenhet att flytta till och hade tagit mig med barnen pé
helgen, for situationen var inte stabil hemma, helt enkelt. Och hamnade 1
laget att min dotter pd mandagskvéllen ringer och sdger att hon ar pa vig
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ut till huset, och blev ju vildigt, vildigt ridd med tanke pa att Thomas
inte var stabil, och var ju 1 hennes horlurar nir hon hittade sin pappa. Och
forutom att det var ndstan en timme bort, si var situationen dessutom att
jag #r en offentlig person, jag var tvungen att ringa SAPO. Jag har aldrig
ként mig sa ldngt ifrdn min dotter som den timmen det tog mig att ta mig
dit ut.

Hon gick ner till vara grannar som var fantastiskt stottande och sa, men
under tiden sa hann béde polis komma och hon hann {2 beskedet att han
var avliden. Sa det var ju en annan typ utav chock kanske. Och jag vet
inte, jag tidnkte pa precis det Maria sa, man blir kall, eller jag blev ganska
kall inuti, och kopplade pé hela den hir hjérnan, att: ”Ja, vad maste jag
gora nu? Med barnen? Med jobbet?” Det kunde ju bli publikt. Det var ju
mycket sana hir konstiga tankar och samtal man fick ringa 1 det hédr. Och
en jatteenorm frustration som kom ganska snabbt, att: ”Hur kunde det
vara sa att vi inte kunde stoppa att det har hande?”

De kom ganska fort, de tankarna, eller?

Ja, det gjorde dem. Och man tankte sd hér: ”Vad kunde jag gjort
annorlunda? Vad kunde jag gjort annorlunda den hér helgen? Borde jag
ringt ndgon annan?” Det var liksom mycket sint, att jag borde forstatt,
jag borde vetat. Jag hade for guds skull varit ansvarig minister for
frdgorna liksom.

Mm. Jag tinker pé dig, Maria, som dnda hade varit igenom utredningar
och terapier med Flipp, och att han hade forsokt forut, sa var det, som du
sa forut, kanske inte en chock pa det sittet. Men kénde du ocksé de hér
tankarna, att si har: ”Vad kunde jag gjort? Kunde jag ha gjort nagot
annat? Hur kunde jag forhindrat det har?”

Nej, alltsa, jag har rannsakat mig sjdlv och vi har haft 6ver 400 méten
med barnpsykiatrin och socialtjdnsten, och vi har forsokt skicka in egna
forslag till vard som har avslagits, vi har dverklagat till
forvaltningsrétten. S& jag kinner egentligen inte att jag hade kunnat gora
nagonting annorlunda. Och Flipp hamnade tyvirr 1 drogmissbruk ocksa,
for det var ju mycket som stidngdes av, vad géller medicinering och sa for
honom. Dédremot kédnner jag vl just for sjdlva morgonen, det hinde ju
hemma hos oss, och kvéllen innan var Flipp sa glad, det &r ett typiskt
varningstecken.
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Men jag ténkte att det var ju dagen innan skolan skulle borja, att: ”Det
kanske dr kul for honom, skont nu éntligen efter en sommar, att komma i
gang igen med rutiner och s dir.” Och vi hade tidigare ocksa stéllt
klockan pé larm pa nitterna for att g& upp och kolla Flipp och sa dér, det
hade vi inte gjort den kvéllen heller. S4 att visst, men pa det stora hela
kdnner jag nog att: ”Nej, jag hade inte kunnat gora s& mycket mer.”

Men Maria, jag tanker aterigen, det hiar med att férlora ett barn, det ar ju
en ung ménniska som har hela livet egentligen framfor sig. Och jag
tédnker, du sa att Flipp hade gjort flera sjalvmordsforsok, alltsa hur var det
att som fordlder leva med den oron? Att: ”Nar kommer det hdnda?”
Forstér du vad jag menar? Hur klarar man det som ménniska?

Jag tror att det 4r ménga som inte klarar sig, att de sjukskriver sig. For du
har ju hela tiden mobilen, den 1&g ju alltid hér pa ljudlost. Det spelar
ingen roll vilket méte jag var pa, ringde det okdnt nummer eller Flipp
ringde, s& svarade jag direkt. Det kunde vara polis. Vi hade ju 38
orosanmdilningar och sé var det 11 polisanmilningar, sa det var ocksa
sana grejer. Mitt sétt att klara det var nog faktiskt att bara stinga av
kdnslorna. Det gér inte, jag far liksom sitta pa den hjarnan med: "Hur ska
jag hantera det? Ringa soc, ringa BUP?” Och jobba, det hjélpte inte att
vara hemma. Men jag tror att det var det ocksé, jag hamnade i ndgon
PTSD sen efterat, det var ju inte bara sjédlva det hér, att det kulminerade
sedan 1 ett sjdlvmord, utan det var ju 10—15 &r med trauma hela tiden.

Niér vi pratar om just det med riskgrupper, s anhoriga blir ocksa en
riskgrupp nér sant hiar hander. Hur kinner ni att ni sjilva blev
omhédndertagna, s att sdga? Fick ni hjdlpen ni kinde att ni behovde? Om
vi borjar med dig, Annika?

Ja, men det maste jag dnda sdga att det tycker jag att jag fick. Och jag
uppfattar ju, och dr vildigt 6dmjuk Over, att jag var i1 en priviligierad
situation pa det sittet, i och med att jag ocksa var statsrad i tjdnst under
den hir tidsperioden efter detta, tills jag da fick en timeout. Sa jag fick ett
krisstod ndgon vecka efter som var vildigt bra. Forst var jag mer inne pa
att: ”’Okej, nu ska jag lagga en vecka pa det hdr och jag ska inte vara
sjukskriven, och sen ska jag vara tillbaka och jobba om en vecka.” Det
var beskedet till mina medarbetare ungefér. Sa jag hade ju ingen
sjdlvinsikt om djupet i den kris som jag egentligen sjilv behovde ga
igenom och som inte minst familjen gick igenom. Séa jag fick ett bra
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krisstdd, jag gick och pratade med en otroligt pragmatisk kristerapeut,
som jag tycker nu i efterhand var sa himla bra, fér hon gav liksom inte
det hér utrymmet.

Hon sa till mig: ”Ja, du har bade Simon och Felicia och Ebba, och de
behover sin mamma nu. Sa nu maste du hélla ihop, och s far du komma
hit till mig och sé far du ta det som har byggts upp 1 ditt huvud och ditt
hjarta under veckan, sé tar vi det. Och du kan ringa mig nér du vill.” Och
sa dar, s det var valdigt bra, det var véldigt pragmatiskt, och det gjorde
att jag kanske orkade den dér forsta véldigt krisartade tiden, och sen nér
jag fattade beslutet att limna regeringen och vara mer tillginglig for
barnen, s dr jag ocksd véldigt tacksam att jag fattade det beslutet.

Vad sédger du, Maria? Hur kénner du nér det géller stod efter det hir som
hade hiant? Fick du det stodet du behovde for att ta dig vidare?

Nej, jag tycker kanske att varden borde bli battre pd att samla upp
efterlevande. Jag tror jag fick ndgon fraga fran ndgon samma dag nér de
var och hdmtade Flipp, men da var jag liksom inte mottaglig. Plus att jag
var ritt sd arg pa varden, sa jag ville inte ha med dem att gora pa nagot
sétt. Men det var aldrig ndgon som sokte upp mig efterat heller och
forsokte f4 mig till nagonting. Sen gick jag efter ett tag till vardcentralen
och da fick jag antidepressiva, och sen sa jag: ’Men jag tror jag har
PTSD”, och da fick jag svaret att: ”"Men da méste man ju ha varit med
om nagot valdigt allvarligt.”

0j, oke;.

Och nésta grej var att han sa att: ”’Du uppfyller inte kriterierna”, men det
var ju for att han hade inte stéllt ndgra fragor om sémn och angest och
ont, ja, men allt det hér, flashbacks, drdmmar och sé vidare. Men sen sag
jag till att jag fick PTSD, och det var ovérderligt, det var tufft, men
jéttebra. Och sen har jag fatt jattemycket stod fran véinner, min man och
dven Flipps kompisar, helt fantastiska, maste jag siga.

Ja, sa otroligt viktigt, just att ha de har ménniskorna som verkligen bryr
sig och dlskar en runt omkring. Sen blir jag sa otroligt frustrerad nér du
sdger det har med responsen pa din PTSD. For det tror jag var forsta
motet som jag hade med min kristerapeut som ju dr otroligt proffsig, nir
hon sa till mig att: ”Det ar klart att det kan komma, det kan komma att du
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far PTSD, det dr en vanlig reaktion”, [skrattar] apropad det som du sa
precis, ’pa den typen av traumatisk hdndelse.” Precis det som du
beskriver nu, att man dé sa att: ”’Da maste man ha varit med om nagot
verkligen allvarligt.” Ja, det dr vél en av de allvarligaste sakerna som kan
hinda en liksom, att ens barn tar sitt eget liv. Och da sa hon just sa hér:
”Om och nér det hdnder, sa finns det behandlingsmetoder for det ocksa,
och da tar vi det d&. Ta det ett steg i taget.” S& det gor mig sa frustrerad
att hora det har bemdtandet du fick.

Det finns ju mycket stigma och tabu fortfarande kring suicid och déden
over lag, det dr ndgot som vi har ett lite annorlunda synsétt pa, mycket
hér 1 vistvérlden. Hur tycker ni att ni blev bemétta av era vinner, alltsa
ndra och kéra? Var det avstandstagande eller var det att de helhjartat gick
in och stottade? Eller hur kdnner du, Maria?

Det ér vdl ndgra langviga vénner som inte hort av sig, men det dr ocksé
sé att ndr man gar igenom nagot sant hir, s fordndras man ju sjilv, och
det kanske inte betyder sa mycket just da. Jag kidnde ju att jag var i chock
1 ett &r ungefdr, och i borjan var jag kanske inte mottaglig for det stodet.
Min man hjélpte ju mig, han gick ut med hundarna, han handlade och
gjorde alla séna praktiska saker. Och jag fick ju stod da, absolut. Men sen
tar det lite grann slut.

Folk pratar ofta om det har forsta aret, att det ar svérast, for mig borjade
allting d&. Det var da jag borjade sakna Flipp sé fruktansvirt mycket och
fick dngest. Och sen tror jag ocksé att alla méste inse att alla &ndras under
en san hdr process, man kanske blir mindre social, man kanske blir lite
irriterad, behover vara for sig sjélv och kanske ocksa far lite andra
vérderingar. Sa att man har en forstéelse for det och kanske ocksa
faktiskt, tror jag, att de flesta vill prata om den personen som gatt bort.
Jag blir ju jétteledsen ndr ingen pratar om Flipp, for da kdnns det som att
dé finns inte Flipp.

Precis det som du avslutade med nu, Maria, dels att personer gérna far
fortsitta frdga hur man mar, och att en san hir process tar betydligt
langre tid an vad méanniskor tror. Men ocksé att saknaden kommer
kanske mer nér den akuta krisen klingar av, det hir hanterandet som man
haller pd med den forsta tiden. Men ocksa, jag vet att min yngsta dotter
sa det till mig, att hon vill ju att man ska prata om hennes pappa, dela
med sig av minnena, hon &r rddd att glomma. Och det dar ar viktigt att
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formedla till anhoriga, verkligen. Jag skrev faktiskt till nagra utav vara
anhdriga som ju dr pd Thomas sida, att mina dottrar hade uttryckt det dér,
och att de har ju minnet utav Thomas fran nér han vixte upp och sa hir,
och att de behdver bidra med det.

Mainniskor har valdigt 14tt att uttrycka omtanke dver att en ndra anhorig
gatt bort, men man har manga génger svért att uttrycka just sig kring nar
det handlar om sjdlvmord, den stigmatiseringen finns fortfarande
uppenbart vildigt mycket kvar i vart samhille. Och jag vet ocksa, nir jag
hade varit med 1 Skavlan, jag fick ju jitte, jattemycket respons fran
manniskor som skrev bade till partiet och till mig personligen. Det kom
ju véldigt, valdigt mycket beréttelser, det strommade in. Det var nagon
vet jag som skrev till mig, som beskrev hur hon som barn nér hon véxte
upp pa 1970-talet och hennes pappa hade tagit livet av sig, och hur
grannarna gick dver pa andra sidan vigen. Alltsa, det var ju valdigt
stigmatiserat da. Och det &r klart att samhéllet har gatt i en ndgot annan
syn pa sjdlvmord, men det dr fortfarande sa att det 4r nagonting som inte
pratas om Sppet fullt ut, och d&ven media har varit vildigt forsiktiga att
skriva om det handlar om sjdlvmord och sa dér.

Mm, men hur bryter man stigmat da?

Jag tror ju att det finns mycket, som det vi gor pd Suicide Zero, som
utbildar en del. Jag tror ocksa det méste upp mycket mer i media. Jag tror
att journalisterna skulle behova utbildas, till exempel 1 hur det ser ut, hur
allvarligt det ar i Sverige, for det &r ju inte bara 1 500 som gor sjdlvmord,
utan det dr 10 ganger fler som forsoker och sa vidare och s vidare. Och
vilka kostnader det dr, humankostnader och vanliga kostnader. Och sedan
ocksa hur man skriver om det. Och komma upp 1 de politiska partierna,
mer ut i kommunerna, att man talar mer om det pa en mer overgripande
niva ocksé faktiskt.

Som politiker kan jag verkligen bli jittefrustrerad nér jag tdnker pa det
hir, for det ar precis som Maria séger, det dr 10 ganger sa manga fler som
forsoker ta livet av sig varje ar, men det dr 1 500 personer varje ar som
tar sitt liv. Det dr 8 ginger fler &n som dor i trafiken. Vet ni hur mycket vi
pratar om att forebygga att manniskor ska do 1 trafiken? Hur mycket
resurser vi lagger péd detta? Hur mycket tekniska I6sningar som tas fram?
Hur mycket forskning det finns kring detta? Jimf{ort med de resurser som
finns avsatta for att forebygga att ménniskor ska ta sitt liv.
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Och det hir &r ju naturligtvis ett uttryck for att just sjadlvmord har varit
under sa lang tid, historiskt sett i vart land, herregud, man fick inte ens bli
begravd i vigd jord. Alltsd, man maste dnda komma ihdg att det finns en
sén lang stigmatisering kring sjdlvmord. Nu har vi haft en nollvision
under ganska lang tid, som politiken tog, men vi ligger fortfarande kvar
pa ungefdar samma nivaer, det hinder valdigt lite. Och vi ser ocksa hur det
kryper ner 1 aldrarna. Sa att det &r klart, jag ar fullstandigt 6verens med
Maria, att frigan maste upp mer i media, media méste sluta d6lja vad det
handlar om, man maste tala 6ppet om det, det maste stillas krav. Inte
bara att man ska tala om det, utan ocksa nér det géller resurstilldelning,
pa ett helt annat sétt.

Jag tanker, Thomas var 54, det dr absolut ingen éalder, jag menar inte s4,
men att Flipp var 17, det maste dnda finnas nagon dimension av sorg i att
han inte fick vara med om nagonting egentligen?

Jag blir inte sa ledsen ndr det &r arsdagar, som nu pa méndag ar det tre ar
sen, jag blir inte sa ledsen d4. Men nér jag gér pa Flipps kompisars
studenter, nér de fir korkort, man ser att de har kopt bil, de har flyttat
hemifran. Allts4, jag kan borja grata nu om jag tinker pa det. Och jag
tédnkte inte pa det nér jag tackade ja till alla studenter, men jag bara grét
och grit. Jag var inte forberedd pa det, det bara kom som en small.

Ja, och jag kan verkligen forsta just den delen. Alltsa, det har jag ocksa
tédnkt jattemycket pa, alltsa den frustrationen. Jag dr ju av den
uppfattningen att Thomas sjédlvmord borde néstan gatt att forebygga pa
ett eller annat sétt. Om det hade funnits en annan norm 1 vért samhiélle
ndr det gidllde mén och psykisk ohélsa. Han tillhérde ju verkligen den
sortens man som skulle tycka att det vore ett nederlag att ens berétta for
mig att han madde déligt. Han skulle ju vara den som fixade saker, om du
forstar vad jag menar. Han tillhorde ju den, jag ska inte séga
generationen, men den sortens man, liksom. Om det hade varit mer okej
att soka den hjdlp som fanns, att han hade fatt bade samtalsstdd och att
han hade fatt antidepressiva. For i grund och botten, sé vet jag hur
mycket han dlskade sina barn.

Han hade haft forsta egna korlektionen med Felicia, hur han skulle
naturligtvis velat gé pa hennes student, hur stolt han ar och var 6ver sina
barn, hur mycket han édlskade dem, och allt som de hade framfor sig. Jag
tdnker som med Flipp, hur oréttvist det dr, de har hela livet framfor sig,
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och hur oréttvist det dr pa négot sitt att de hiar manniskorna vi har

forlorat inte far uppleva det.
Ja, det dr en sorg 1 sig, tycker jag, verkligen.

Jag tédnker just ndr man forlorar nagon 1 sjdlvmord som ni bada har gjort,
det méste ocksa vara en frustration i att aldrig riktigt fa veta, att du kan
aldrig stilla ndgon fraga. Jag menar, 1 andra livssituationer nir det blir
kris, om man separerar eller man blir av med jobbet, sa finns det i alla
fall en mgjlighet att kanske frdga nagon, eller f4 ndgon sorts ventil att
stélla sina fragor och undringar, men det gar ju inte riktigt.

Jo, men jag har upplevt det véldigt mycket. Apropa det har med att
bearbeta olika kédnslor, och det ér jag fortfarande emellanit, jag ar
jéttearg pa Thomas. Jag vet hur arg jag var pa hans begravning, nir jag
satt dir med mina ledsna barn, jag var jdttearg. Och det dr ocksé en
frustration, precis som du sdger, Stefan, att inte kunna fa de dér svaren.
Och néagonstans har jag landat 1 att han hamnade 1 en akut situation dér
det var alldeles svart just dar och d&. Och vi vet ocksa nér vi tittar pa
statistiken, att om man lyckas bryta ett sjadlvmordsforsok i ett sant lage, sa
ar det vildigt ménga som sen lever ett fullt liv. S4, ja, mycket séna tankar
som snurrar.

Mm, jag forstar det. Hur var det med dig, Maria? Nu var ju din situation
kanske lite annorlunda, eftersom det inte kom som en hel chock dnda, till
skillnad fran dig, Annika, ni hade ju ingen aning. Men kénde du ocksé de
hér kanslorna av ilska pd Flipp for det hir?

Nej, jag kinde sén sorg och fortvivlan faktiskt mer over att Flipp led sa
mycket under s& manga ar, dn att han dr dod. Alltsa, det ar klart att det

finns en sorg och en saknad, men jag kan hantera det, men att Flipp led
sd. Och jag vet ju att han hade kunnat fa hjdlp, men det hénde ju aldrig
nagonting, till slut ville ju inte ens Flipp ga pa moten.

Jag har ocksa hort en del sddana beréttelser, om den hir vandringen inom
varden, nér det géller psykisk ohélsa bland barn och unga. Du sa
inledningsvis hir, Maria, att ni hade varit pa 400 moten?

Mm, jag har rdknat. Jag har ju skrivit ut alla journaler, fort samman i
Excel hur ménga personer vi har tréffat.
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Hur ménga handlar det om?

Ja, om det var psykologer eller terapeuter, sa var det kanske 29 som Flipp
hade triffat. Och 400 méten. Och dé handlar det ibland om méten dér
man sitter 15-20 personer runt ett bord och pratar, och kommer inte fram
till ndgonting. Och Flipp hade genomgatt trauman, jag fragade efter
traumabehandling, det hdnde ingenting. Hade legat inne pa LPT sédkert 1
tre omgangar, tva har varit inne pa Maria Ungdom, tvidngsintagen, fast de
hivdade att det fanns inget missbruk. Samtidigt fick inte Flipp ndgon
medicin darfor han missbrukade. Sé det var liksom, ingen gjorde
nagonting. Sa jag forstar att Flipp orkade inte. En natt sa sa han det till
mig, att: "Mamma, du forstér inte, jag orkar inte lingre.” Sa jag kan inte
kdnna mig arg pa Flipp, jag kan inte det.

Nej, din ilska riktar sig t ett annat hall?
Ja, verkligen.

Jag téanker pa dig, Annika, ni hade ocksé barn ithop. Hur pratar man med
sitt barn om en san hir sak nar man sjélv dr i chock ocksa?

Ja, det var lite grann just det hér att forsoka pa négot sitt stilla sig vid
sidan av sina kénslor i det ldget. Och Felicia, som sagt var, hon hittade ju
sin pappa, sa det var ju liksom ett omedelbart samtal ddr med henne, och
framf0r allt att ta hand om henne och ocksa ta med henne till sin syster.
Men det var nog kanske det absolut jobbigaste jag har gjort, det var att
behova gé hem till min lilla dotter och beritta for henne att hennes pappa
inte fanns langre. Det &r ju helt absurt.

Sa min prioritet var ju naturligtvis att se till att barnen fick det stdd som
de behdvde, och att jag sjalv skulle orka halla ithop 1 det hdar. Min yngsta
dotter vill fortfarande inte veta exakt vad som hinde, utan det far komma
tids nog. Hon vet ju att han tog livet av sig, men inte exakt vad som
hinde, utan det fir komma tids nog, vi tar en sak i taget, helt enkelt. Men
det dr ocksa det som &r pd nigot sitt, att ett barn kan ju kanske forstd om
nagon dor 1 en bilolycka eller om nagon dor 1 cancer, men att forklara det
hir, och kdnslomassigt hantera for ett barn, varfor Thomas valde att
lamna, det dr ju ndgonting vi jobbar med fortfarande naturligtvis.

Hur gick det for din dldsta dotter, som hittade honom?
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Ja, hon hade ju pé ett annat sétt ocksé en insikt i den utveckling som da

skedde med Thomas under kanske det halvar innan han tog livet av sig.
Och dér jag ju nu, nér jag tittar tillbaks, kan se att det fanns ju, som du
ocksa kénner till, Maria, ja, om vilka tecken man kanske man ska titta
efter hos en person. Personlighetsforédndringen i Thomas som ju var
valdigt stor, hon var ju involverad i hela den processen pé ett annat sitt
fram tills dess att Thomas tog sitt liv.

Och hon hade vil en kénsla nir hon utan att friga mig satte sig pa bussen
ut till huset den dér dagen, att ndgonting kunde ha hént. Hon pa négot sitt
bestdmde sig vildigt tidigt for att hon skulle klara det hér, hon gick ju in i
nionde klass dé, gar pa gymnasiet nu, att hon pratade véldigt 6ppet om
det. Jag tinkte péd det hiar med vdnner som du sa, ett tajt gdng med véanner
runt omkring sig, pratar véldigt oppet om det, bdde med mig och med
andra i omgivningen, bearbetar ocksa professionellt och sa.

Ja, bra.

Ja, men det tror jag dr verkligen sa. Medan min yngsta dotter har ett
annat sitt, hon dr mer sluten och svérare att na fram till, vilket ju ar en
utmaning. Att man inte tyst ska ga och béra pa alla de har kénslorna, utan
att vi tillsammans ska forsoka fixa det hiar som familj.

Jag tinker, 1 dag dr ni bada involverade i Suicide Zeros arbete. Du,
Annika, sitter 1 styrelsen, och du, Maria, &r 1 dagsldget vikarierande
utbildningsansvarig, men ockséd volontér. Jag tinker, om vi pratar
generellt, folk som lyssnar pa den hér podden och kanske har liknande
erfarenheter, jag skulle vilja hora lite grann, vad har ni anvint for
strategier? Om ni vill sammanfatta era strategier for att ta er igenom en
san hir situation, vad skulle ni vilja sdga d4? Om vi borjar med dig,
Maria?

Jag tror att for det forsta sa var jag nog i chock i néstan ett ar faktiskt, jag
fattade inte, jag tankte att: ”Flipp kommer snart”, jag dromde om det till
och med. Men under den perioden s& anvinde jag min ilska ocksa mot
varden och socialtjdnsten, till att dels gora alla sammanstillningar, for jag
ville veta, fakta pa bordet. Sen gjorde jag anmédlningar och det dr ganska
komplicerat och tar mycket tid, bade till patientndmnden och till IVO,
och fick rétt dar. Och sen har jag gjort anmilningar till L6f, och nu héaller
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jag pa och overklagar dér. Men nér jag hade 1dmnat in dem, det var
ungefdr ett ar efter, da kraschade jag totalt. [skrattar]

Men jag forsoker traffa goda vinner, ta det 1 min takt, gora saker jag
tycker om, gé och fixa i tridgarden. Jag har borjat spela piano, som dr
ndgot helt nytt, till exempel. Jag triaffar Flipps kompisar. Jag gick pé den
hiar PTSD-behandlingen, jag tror det ar jatteviktigt. Jag &r bra pa att
stdnga inne mina kdnslor och jag har gjort det i 15 ar, att Iata &ngesten
och sorgen komma fram ocksa, for den dter upp en. Och jag tror det ar
olika hur man dr, men jag behdver arbeta, men jag behover ocksa vila
och ta saker 1 min takt.

Vad skulle du sidga, Annika?

Ja, nej, men verkligen, for min del har det dels varit valdigt viktigt att ta
det professionella stod som har erbjudits, det har jag gjort. Och det har
barnen gjort. Att vi har pratat mycket hemma, jag har haft véldigt fina
kollegor, bade fore detta regeringskollegor och andra som man har
arbetat ndra med 1 vildigt svéra [skrattar] situationer, i1 helt andra
kontexter under de senaste aren. Men som man har kunnat dela saker och
ting med. Men ocksé att ta sig igenom de hér milstolparna, forsta julen
utan pappa, forsta tjejernas och Simons fodelsedagar utan pappa, forsta
semestern utan pappa. Att pa ndgot satt sa har det varit for mig viktiga
delar. Och ocksa att se naturligtvis att utvecklingen for flickorna géar at
ratt hall, har varit en viktig del 1 min process.

Féar jag bara fraga, hur tar man sig igenom den forsta julen, den forsta
fodelsedagen utan?

Ja, men det dr ju jéttejobbigt, och vi pratade ju infor dem, att: ”Hur ska vi
gora? Hur ska vi uppmirksamma pappa i samband med det hir? Hur vill
ni att han ska finnas med?” Julklappar som inte stér att de dr bade fran
mamma och pappa, och sana hdr saker. S& vi har ju pratat om det och hur
vi da har velat att Thomas ska finnas med, att vi har satt fram foton, ja,
men du vet, sd hir. Sa det har vi forsokt bestimma tillsammans. Sen var
det ocksé en stor lattnad for mig, nér vi gick ut offentligt. Och det
bestimde vi ocksé som familj. Det tog ju en tid, for det ar klart att alla
maste vara dverens om att man ska ga ut med nigot sént offentligt, det &r
ju dnda att exponera Thomas ocksa, om ni forstar vad jag menar, och ta
makten Gver var egen historia.
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For det ju var 1 att vara en offentlig person i det hér, och jag satt och
pratade med Maria innan om det, att sa fort det kom ut att jag hade
drabbats utav en tragedi och att min sambo hade géatt bort, si var
spekulationerna i1 sociala medier enorma. Och det var ju mycket séna hér
trakiga, otroligt trékiga historier som florerade i sociala medier, och som
dven min &dldsta dotter var inne och lidste, om sin pappa och om mig. S&
det hér att ta makten 6ver var egen historia, vem Thomas var, och sétta
vara ord pa det, det var en viktig del i var process.

Jag ténkte att vi ska borja knyta ihop sidcken lite grann ocksé, och vi har
ju varit lite inne pa de hir fragorna under programmets gang, men jag
tdnker att vi sammanfattar det lite dir ockséa, vad ni tror kravs for att vi
ska minska antalet sjdlvmord i samhéllet? Nu har vi ju en politiker i form
av dig, Annika, som har dnda ganska stor paverkan pa de har grejerna.
Men om vi ska sammanfatta lite grann, hur minskar vi antalet sjalvmord?
Vad sédger du, Maria?

Jag tycker framfor allt att det nationella handlingsprogrammet ska tas pa
allvar, att det ska foras ner pd kommunal nivi i alla forvaltningar, och att
det pé nagot sétt borde vara obligatoriskt. Sen tycker jag ju, det ar klart
det sker sjdlvmord dven bland ménniskor som inte har haft kontakt med
varden, men de flesta har ju haft kontakt med socialtjdnsten, manga. Och
varden maste bli béttre. Det finns s& mycket statistik som &r dalig,
personalomséttning, antal besok per dag, hur man samordnar aktiviteter
mellan socialtjdnst, kanske beroendevard, psykiatri. Alltsd, det maste upp
pa den nivan. Sen ar det mycket man kan gora pa grasrotsniva ocksa,
med utbildningar till chefer, arbetslivet, 50 procent av sjukskrivningar
beror ju pd ... sa det finns sd mycket att gora, men jag tror vi maste lyfta
vard, socialtjinst, politiker.

Mm, Annika?

Ja, men mycket vélfunnet, det 4r ju s&. Om man tittar pa
sjukskrivningarna. Tvéa av tre sjukskrivna dr kvinnor. Den vanligaste
sjukskrivningsorsaken for bade kvinnor och mén sen 2006, ar just ndgon
form utav psykisk ohilsa. Den svenska varden dr inte utformad for att
folkhilsan ser ut som folkhélsan faktiskt gor. Om man tittar pa den
svenska hélso- och sjukvarden, det haller ju pa ett omstéllningsarbete,
men det tar ju otroligt lang tid. Vi har ju en sjukvérd som fortfarande ar
utformad f6r att ménniskor bryter ett ben, kommer in akut, man lagar
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benet och sen skickar man hem ménniskor. Den svenska hélso- och
sjukvarden dr uppbyggd efter det hir systemet fortfarande. Och vi
behover ha en hélso- och sjukvarden som &r utformad for att méta den
verklighet som den dr 1 dag, som handlar om att ménniskor lider av
psykisk ohélsa, médnniskor dr multisjuka, vi lever allt ldngre, alltsd det ser
mycket mer komplext ut. Den utvecklingen behover hallas 1, oavsett
regering [skrattar] holl jag pa att séga, sa att den omstéllningen kommer
till stand.

Det Maria sédger om samordningen mellan olika delar dr ju en
nyckelfraga, och dér finns enormt stora brister. Det dr valkant att det ar
sd, det behover ske mycket mer. Och det dr akut att vi gor detta, inte
minst om man tittar pd hur den psykiska ohélsan sprider sig och hur den
kryper ner i aldrarna. Vi ar ju pd vig att f4 en ung generation med
minniskor som gar ut i arbetslivet med en psykisk ohélsa i bagaget, och
det kravs en vickarklocka. Och sen nér det géller sjdlvmord rent
generellt, sa behover det avsittas bade poliskt intresse och resurser som
ligger 1 paritet med storleken pa problemet. Och dér behdvs en
massmedial bevakning. Jag vet ju av erfarenhet som politiker, att det som
skrivs om, dir hinder det ocksa saker. Och dar har bdde massmedia en
viktig roll, men ocksé organisationer som Suicide Zero och andra, att
ocksa ligga pa politiken, informationskampanjer kring sjdlvmord, kring
hur man forebygger. Alltsa, att avstigmatisera och jobba med det som
man gor med andra stora samhaéllsproblem.

Mm. Jag tinker ocksé fraga dig, Maria, som jobbar som volontér for
Suicide Zero, och om folk lyssnar pa det hir kdnner att: ”Det hér skulle
jag vilja engagera mig i och bli.” Vad kan man gdra som volontér for att
jobba for de hér fradgorna?

Det ar egentligen véldigt mycket upp till var och en. Man kan ju bearbeta
kommuner till exempel, och se om de har handlingsplaner. Man kan sélja
armband.

Ja, precis, du har jéttemanga fina fargglada armband.

[skrattar] Ja, man kan pdrla armband, man kan gora egna insamlingar. Vi
hade nyss en tjej vars son skulle fylla 30 och da cyklade hon 30 mil
tillsammans med en grupp i syfte att spara ihop 30 000, och vi fick ihop
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over 60 000 till exempel. Alla kan gbéra ndgonting, det beror lite pa vad
man orkar och vad man vill gora, helt enkelt.

Maria, Annika, tack sa jattemycket for att ni besokte Suicide Zero-
podden.

Ja, tack sd jattemycket.
Tack.

Ar du som lyssnar anhérig till ndgon som har tagit sitt liv och behdver
stod, sé kan du kontakta SPES, till exempel genom deras hemsida
spes.se. Och dr du orolig for ndgon 1 din nérhet, sa besok suicidezero.se
och klicka fa hjilp. Glom inte att prenumerera pa Suicide Zero-podden.
Jag heter Stefan Sundberg, tack for att du har lyssnat.
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