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Under 2020 i coronapandemins spar 0kade antalet sjalvmordslarm till
SOS Alarm och Réaddningstjinsten. Och ideella organisationer runt om i
landet vittnar om att fler 4n nagonsin kontaktar deras hjélplinjer, men
trots detta saknar hela 233 av Sveriges 290 kommuner en 6vergripande
plan for att forebygga sjdlvmord. Och i en tid dé suicidproblematiken
vaxer, vilket den gjorde redan pandemin, kan man ju tycka att det kdnns
bade mérkligt och oacceptabelt. Men varfor har det blivit s har? I det hér
avsnittet av Suicide Zero-podden ska vi forsoka hitta svaret pd detta och
samtidigt forsoka fa rad och tips frin de kommuner som kommit langt i
sitt arbete med en handlingsplan for suicidprevention.

Manga kommuner, de har inte ként sig riktigt hemma i den hér fragan. Pa
nagot vis har det funnits en tilltro till att det ar hilso- och sjukvérden som
ska ordna med forebyggandet av sjdlvmord. Och darfor sa har inte alla
delar av samhéllet ként att de har ndgonting att bidra med, helt enkelt.
Och det beror vil kanske ocksa pa att man har sett det som en sjukdom
mer dn som ett tillstdnd som det faktiskt dr. Det 4r mer ett tillstdnd av
lidande, kan man sdga, och inte ett sjukdom.

I ett samtal pa Zoom traffar jag Inga-Lill Ramberg. Hon ar
folkhilsovetare och arbetar pa Nationellt Centrum for Suicidforskning
och Prevention, NASP. Hon har lang erfarenhet av sjdlvmordspreventivt
arbete och &r bland annat starkt engagerad i kommuners arbete for att ta
fram handlingsplaner for suicidprevention, och har varit bollplank for
kommuner som satsat pa att jobba med detta.

Kan forebygga sjalvmord, liksom den har multikomponentsstrategin som
beskrivs 1 forskningen. Att forebygga sjdlvmord, det handlar ju om att
man maste ha ett befolkningsperspektiv pa den fragan.

Vad menar du med befolkningsperspektiv?

Det dr motsatsen mot en riskgruppsstrategi, kan man sdga. Att man gér in
med tidiga insatser till alla oavsett om det &r en riskgrupp eller inte, och
att det 1onar sig mer for da nér man flera personer i samhaéllet, och pa ett
tidigare stadium. Man kan jamfora det med som till exempel att man lér
folk att tvdtta hinderna nu i den hér coronapandemin, man gor liksom
insatser som alla kan anvinda sig av.
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Ja, vi pratade har tidigare om hur viktigt det 4r med hédlsovarden och
sjukvarden och psykiatrin da i det hér fallet, men de klarar inte det hér
helt sjdlva. Hur kan kommunens arbete med suicidprevention
komplettera hilso- och sjukvérd, och psykiatrin?

Ja, for det forsta dr det sa att kommunernas verksamhet, de traffar ju
manniskor néstan under hela deras livsspann, frdn forskolan till exempel,
barnen dr kanske ett ar ndr de kommer dit. De kan ju genom sin
pedagogik se till att man pa nagot vis forstarker eller stirker barnens
mojligheter att ma bra, bade fysiskt och psykiskt. Och de har ocksa
mojligheter att upptécka, pa ett tidigt stadium, barn som behover extra
stod och som ér sdrskilt sarbara. Och sen under hela skoltiden, 4nda upp
till 19 ar, sa ar skolans uppgift ar att se till att barnen lar sig och att de
klarar av sin skolgéng och att de tar sig igenom gymnasiet. Och man vet
att utbildning har betydelse for sjalvmord.

Det ar véldigt viktigt i ett sant hér arbete att skaffa sig den information
och kunskap man behover. Var hittar man den typen av kunskap enklast?

Ja, alltsa, det finns ju véldigt mycket utbildningar faktiskt runt om i
landet. Och jag kan ju bara prata for den utbildning som vi har pa
Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention dir jag arbetar.
Vi har en utbildning som heter Aktion Livrdddning som &r en
gratisutbildning, endagsutbildning, som vem som helst egentligen skulle
kunna gé, men dit manga personer som arbetar inom kommunen just
vénder sig. Och sen har vi fordjupningsutbildningar som &r knutna till
den utbildningen. Sen har vi ocksé utbildning, som ocksa dr en del av
kommunens verksamhet, for poliser och for blaljuspersonalen 6ver huvud
taget, som handlar om hur man ska agera vid ett akut omhéndertagande
av suicidndra personer, som till exempel stér 1 begrepp att hoppa frén en
bro.

Mm, men vad skulle du kunna ge for konkreta tips for en kommun som
kanske star 1 startgroparna att borja ett arbete att ta fram en handlingsplan
for suicidprevention?

Jag tror att den storsta utmaningen é&r att forsoka ténka lite utanfor boxen,
att konkretisera sitt sjdlvmordsforebyggande arbete. Alltsd, kommunerna
har ju lite olika strategier nédr de gor sina handlingsplaner, en del
kommuner gér kommunodvergripande handlingsplaner. Och da finns
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risken att det kanske inte blir tillrdckligt konkret med de forslag som

ingdr 1 den Overgripande planen, utan det bista dr ju egentligen att varje
kommunforvaltning gor sin egen plan. Eftersom de har sé vitt skilda
uppgifter, de olika forvaltningarna, dd kommer man ner pa en helt annan
konkretionsniva. Och dé tror jag ocksé att man fér béttre forstéelse for
vad man egentligen skulle kunna gora.

Vi har ju gjort ett stddmaterial for kommunerna som de kan anvéinda sig
av ndr de gor sina handlingsplaner, for att hjdlpa dem verkligen att {4 lite
fler mer konkreta planer. Jag skulle ge dem radet att gé in pa var hemsida
som heter www.respi.se, dar har vi sammanstillt all kunskap som finns
nér det géller vad som dr mdjligt att forebygga, vilken evidens det finns
for olika insatser. Och dessutom, dér finns ocksa exempel pa de
handlingsplaner som finns i kommunerna.

Jag tinkte ocksa pa det hir, hur kan man bést sékra att en sin hér plan
leder till aktivitet och insatser som fortgar Gver tid? Ja, men att man inte
satsar stenhért pa det har under en begriansad tid och sen rinner det ut i
sanden efter ett tag?

Det ar en vildigt viktig fraga, for jag tror det &r vildigt viktigt att man
har konkreta mal i den dér planen. Att man har ocksa en tidsplan och att
man kan folja upp arbetet, det dr ju en otroligt viktig del av det hela. Och
att man inte, som du sédger, bara gora ett dokument som sen hamnar 1
nagon bokhylla eller i nagon skrivbordslada. Sa det maste vara vildigt
tydligt. Alltsé, planen ska innehalla konkreta mal och en tydlig tidsplan,
och att man sen ocksé har en organisation som kan f6lja upp insatserna.

Att Inga-Lill brinner for de hér frdgorna gér inte att ta miste pa och
hennes engagemang for att hjdlpa kommuner att bli bittre pé att jobba
med suicidprevention i stort. Och 1 ett uppfoljningssamtal som hon och
jag har nagra dagar senare, sa vill hon dn mer fortydliga hur kommuner
pa ett bra sitt kan arbeta med dessa frigor.

Jag skulle vilja dela upp de insatser som kommuner kan gora i tre delar.
Dels i universell prevention, och det 4r samma sak som det har med
befolkningsriktat. Dar skulle man i skolorna kunna inféra
sjdlvmordspreventiva skolprogram till exempel. Man skulle ocksa kunna
intensifiera tillsynsverksamheten nér det géller hur man serverar alkohol,
eftersom man vet att alkohol dr en stor riskfaktor for sjdlvmord. Sen
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skulle man ocksa kunna anvénda sig av selektiv prevention, och da
handlar det om att arbeta med riskgrupper. Dar skulle till exempel
kommuner kunna utbilda den personal som méter personer som ar i
riskgruppen. De skulle ocksa kunna motverka ensamhet bland dldre,
eftersom ensambhet &r en riskgrupp for sjdlvmord. Och att ocksd
sjdlvmorden bland de dldre, dldre dr hogre jamfort med andra grupper,
sarskilt bland mén.

Sen skulle man ocksa kunna tdnka sig att man funderar 6ver hur man ska
lagga upp krisplanerna som skolan maste ha, det &r obligatoriskt for
skolan att ha krisplaner. Och dér borde det ocksa ingé nagonting, vad de
ska gora om ndgon elev till exempel gor ett sjalvmord eller om de har
elever som gor sjdlvmordsforsok. Och den tredje delen dr det man kallar
for indikativ prevention, och da vinder man sig till de som é&r
sjdlvmordsndra. Och det dr ndgonting som de kan uppmérksamma inom
sina verksamheter, i sina boendeverksamheter till exempel, de har ju
boendeverksamheter, badde for de som ar langvarigt psykiskt sjuka och
for de som har ett allvarligt missbruk, och de dldre.

I Storumans kommun skakades man for nagra ar sen av en situation dér
flera ungdomar 1 tét f6ljd tog sina liv, vilket ledde till panik. Och man
startade upp arbetet med att ta fram en ordentlig handlingsplan for
suicidprevention. Per-Daniel Liljegren arbetar i dag med att hjdlpa
kommunerna med att ta fram handlingsplaner. Han minns vél den har
perioden nér sa pass minga sjdlvmord intréffade pa kort tid.

Det blev ju ndrmast en forstimning och panik 1 kommunen, sa man blev
ju helt panikslagen 6ver vad man skulle gora for ndgonting da. Och
intressant nog sa fick d& min fru ett uppdrag i sin tjénst, hon ar ju
forskare hér pa Glesbygdsmedicinskt centrum om att leda ett
sektorsovergripande arbete, och det var liksom startpunkten pa nagonting
som man nu, sa hir ménga ar efterat kan se tillbaka p4, att: ’Ja, men
fantastiskt att det kan komma nagot sé bra ur en sa tragisk hiandelse.”

Mm, men da ndr kommunen fick upp 6gonen for den hir problematiken,
hur agerade man da for att borja det hér arbetet med att ta fram en
handlingsplan for suicidprevention?

Ja, det var framfor allt p4 hogsta ledningsniva som man tog det hér
initiativet. Och jag hade inte varit i kontakt med de personer, utan det hir
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spred sig naturligtvis i ett litet samhélle som Storuman dér alla kdnner
alla, och det var koncernchefen som direkt stéllde fragan till
Glesbygdsmedicinskt centrum dér det finns forskning inom olika
omraden, om de kunde vara behjélpliga och pa négot sétt leda ett arbete.
Och syftet var lite grann ocksd att komma ifrén de har stuproren som man
jobbade i kommuner, och det var en klart uttalad idé frdn borjan att se:
”Ja, men kan vi arbeta tillsammans pa ett annat sitt har?” Och det dér var
ju en nyhet att jobba med det hir omradet, sa det var ju ingen som visste
hur man skulle gora. Och under den perioden pratade jag jattemycket
med fru da, hur man skulle kunna omsitta forskning till praktisk, konkret
handling i kommunen.

Och dé baserat pa en ganska omfattande vetenskaplig artikel av Gil
Zalsman och Danuta Wasserman, med flera, som har gjort en tiodrig
oversikt om vad som funkar. D4 kan man se att det finns liksom ingen
enskild sak man kan gbra och s& kommer man till ritta med problemet,
utan det dr snarare sa att man behdver gora insatser inom fyra olika
omraden. Och eftersom jag da ar pedagog i grunden, sa &r jag fascinerad
av att hitta lite sdtt som &r enkla. Darfor det hér var ju polis och
primirvard, det var psykiatri och det var elevhélsa, det var socialtjanst
och teknisk forvaltning som skulle samverka. Jag tankte att: ”Ja, men de
hir personerna dér, de &r ju inte vana att 1dsa en sén hér vetenskaplig
artikel och sen tinka: *Vad ska det bli for verkstad av det?’” Men nér jag
oversatte de hér fyra omrden till svenska, sa kunde jag se att vi hade en
valdig tur ocksa, for [skrattar] Gversdtter man till svenska, sa handlar det
om att bemota, behandla, bygga och begrénsa.

Och da pratade jag med min fru om det dér och sa: ”Ja, men du kan ju
frdga dem vad de tdnker om det hir, om vi skulle kalla konceptet for B4.”
Som man ju ocksa han utldsa before, om man tinker att man ska agera
innan. Och det var som en paminnelse om att det hér dr ingenting som
nagon enskild forvaltning ... alltsd, det kommer inte hjdlpa med mer
psykiatri eller att man far en starkare elevhélsa. Det kan bidra, men man
behover ocksa begrinsa tillgangen pa farliga miljéer och platser och rent
konkret titta pa fonsterkrokar och var det &r morkt och ljust i olika
lokaler, och begrénsa tillgdngen till alkohol och vapen och droger. Sa det
ar en helt annan insats &n att man behdver behandla ungdomar. Och att
man da behandlar fanns det stod for att det ska man inte bara gora med
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KBT.

Sa inom varje sant har B, s& fanns det evidens for vad man kan goéra och
vad man behover tdnka pa 1 ett mer sektorsdvergripande arbete, och det
blev det hér konceptet som har gétt vidare och som jag nu forsoker skala
upp pa regional niva.

Men vad ség du for utmaningar i det hér arbetet da?

Ja, men om man tar nagra olika forvaltningar, om vi tar skolan till
exempel, jag har sysslat jattemycket med skolfrdgor under 30—40 ar av
mitt liv, och jag vet ju vikten av att ska man utveckla nagonting i skolan,
vilket sékert giller for andra verksamheter ocksa, da méste man ska ha
alla nivaer med sig. Man maste ha ldrare, rektor, man maste ha skolchef
och forvaltning och girna politiker ocksa. Och det tog sin tid innan det
dér slog igenom pé alla nivéer. Men jag kan séiga nu, ndgra ir senare, nu
ar de hér sakerna faktiskt inarbetade, sa nu vet man det. Och alla forstar
ju att det dr angeldget, men dr det det s& maste man ocksé konkret arbeta
in det 1 sina arshjul och planer, sa det finns plats for det helt enkelt. S&
det var en utmaning. Och skolan har inte varit forskonad, de har ju varit
massa reformer och lagfordndringar som da har satt sitt tryck pa skolan.
Och risken dr d4 att man ska skapa saker som ska bidra till en hogre
kvalitet, men det dir arbetet kan ibland bli s utmattande och belastande
att man faktiskt glommer bort de hir viktigaste aspekterna, att faktiskt
mota minniskor, bemdtande till exempel.

Sa att det ar vdl utmaningar 6ver lag, med hog arbetsbelastning, och da
kunna hitta rétt niva pé insatser, som man dé orkar halla i under en lang
tid ocksa. Som min bekant som jag jobbar ihop med, professor Lars
Jacobsson, brukar séga: ”Det handlar om att hitta ett lagintensivt uthalligt
arbete som dr systematiskt och som finns hela tiden, och att man &r
medveten om problematiken.” Det &r min tanke for det jag forsoker skala
upp till ldnet nu, sa att man inte heller tar 1 for mycket bara for ndgonting
har hint, och sen faller det platt 1 marken ndgra ar senare. Sa tycker man:
”Ja, det hér var ju bra”, och sa hiinder det ingenting pa tvé, tre, fyra ar,
och sen kan det bli som i Storuman, att det finns hela kompisgdng som
liksom dras med i en vildigt destruktiv spiral. Och sé var det hér, att fler
av de som tog sina liv, de var faktiskt kompisar med varandra. S& nu
tittar vi pa nésta steg dér: ”"Hur kan vi hitta in 1 sdna
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kompiskonstellationer och arbeta med det pa ett strukturerat och
systematiskt sétt?”

Just det. Jag pratade med Inga-Lill Ramberg pd NASP tidigare i
programmet, och vi diskuterade bland annat det har med hur man skaffar
sin kunskap och information om man behover for den hér typen av
arbete. Hur har ni gjort?

Nér man da pa féltet operativt ska arbeta med det hir, da kan det vara lite
svért att fa, tanker jag, ndgonting som &r lagom mycket, sé det inte
uppfattas som dvermaéktigt. Jag fick sjilv delta i ett program for nagra
veckor sen, eller 1 borjan av varen da, och jag var med pé distans 1 ett
program som hette Stor doden, som var sérskilt riktat till larare. Och det
var inte mer dn ungefdr 60 minuter med filmer, fragor att reflektera 6ver
gemensamt 1 grupp, och dessutom autentiska exempel dir fore detta
elever berittar vad som blev en avgorande skillnad for dem. Och dér
kinde jag direkt att: ”Det hér ar ett fantastiskt bra program som drar nytta
av att en yrkesgrupp redan har en utbildning om barn och ungas
utveckling och som har valt forhoppningsvis sitt yrke utifrdn att man vill
vagleda barn och unga.”

Och dé kinde jag att: ”Ja, men det dir var en rimlig insats.” Och den ar
sa rimlig att man kan gora den 1 stort sett for all nyanstélld personal, eller
kora om den var tredje ar eller vartannat eller 4nnu tatare om man kdnner
behov av det. Och den gav da en véldigt bra ingang, tycker jag, for en
bred yrkesgrupp. Och sen finns det andra insatser, jag har sjélv nyligen
lamnat ett forslag pa en hogskoleutbildning till Umea universitet som
heter Suicidprevention i teori och praktik, 7,5 hp. Den vénder sig da till
andra personer som ska jobba mer strukturerat med att samordna och
utveckla ett sant hér arbete 1 kommuner. S4 jag tdnker, man far hitta
insatser pa olika nivaer som &r rimliga for var och en for att f4 den storsta
mdjliga effekten i samhallet totalt.

Vad skulle du vilja sédga till en kommun som kanske &r 1 startgroparna att
borja det hir arbetet med en handlingsplan for suicidprevention? Vad ska
man bdrja med?

Jag skulle nog rekommendera att man samlar en bred grupp personer,
darfor att suicidprevention, det dr ingen enskild insats som kan rada bot
pa den problematiken, utan det handlar om ménga olika saker. Jag tinker
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att man helt enkelt bjuder in och pratar 1 ett brett ssmmanhang, och sa
tanker man: ”Ja, men vad kan vi gora?” Ett exempel frdn Storumans
kommun var ju fran teknisk forvaltning som fran borjan ténkte: ”Ja, men
vad ska jag gora 1 den dir gruppen? Jag har vl ingenting med det att
gora?” Men som sen efter ett ars arbete borjade inse da att: ”Ja, men
vanta nu, hér har ju varit en suicid vid den hir hdngbron som vi har i
Storuman som gar éver till var lilla skirgard i Storumansjon.” Och da
slog de av tanken dér, att: ”Ja, men det dr ju inte kommunens ansvar, det
ar ju Trafikverket. Ja, men d& kanske man skulle kontakta Trafikverket.”

Sa att den typen av bredare tankar, att man behover gora nagonting pa
alla de hér fyra omridena, att bemota, behandla, bygga och begrénsa.
Och just d& att begrénsa tillgangen till en riskfylld milj6 som den hér
bron var, det dr inte kommunens ansvar, men 1 kommunen fanns en
person som forstod att: ”Det hér skulle vi behdva kontakta Trafikverket
om, alltsd en annan myndighet”, och da behéver man en bred samling. Sa
jag skulle rekommendera att man forsoker samla ihop en bredd av
ménniskor fran olika forvaltningar, och &ven i samverkan da med polis
och primérvard. Och sen fér var och en fundera pa: ”Vad kan vi gora
inom vart omrade for att samverka? Och vad ska vi gora tillsammans?
Och vad ska det leda till?”

Om man ser till ert arbete 1 Storuman, vad ar de kortsiktiga och
langsiktiga mélen att ta arbetet vidare?

Kortsiktigt kan man séga att om jag nu tar den kommunen som tydligast
arbetade fram en plan, pd grund av de hér hindelserna som ju var i
Storumans kommun och dér jag fortfarande bor, sd kan man sédga att det
tydligaste dér dr att den hér aktivitetsplanen revideras varje ar och man
tittar pa: ”Hur ska man jobba vidare?” En sak som hint nu pé sista aret
hir, det dr att nu har andra aktorer hort av sig, psykiatrin har hort av sig
och de ville gdrna vara med pé tydligare sétt. De har ju hela tiden varit
efterfragade, men har inte varit med tidigare. Och Folktandvéarden horde
av sig och sa att: ”Ja, men vi tréffar ju i1 princip alla ménniskor och barn
och unga i1 vér verksamhet”, s& de vill ocksé gérna vara med i den hér
B4-gruppen. Sa langsiktigt kan man siga att det hér ar ett arbete som da
vaxer ut.

Och ska jag titta riktigt langt fram i tiden, sa tdnker jag nu att jag héller
pa och samtalar med Umea universitet om den hér utbildningen, och mitt
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forslag dr att ungefar halva kursen innehaller ett utvecklingsarbete 1 egen
praktik. Den &r tinkt for poliser, socionomer, ldrare och andra personer
som jobbar i médnniskorelaterade yrken. Och far man i géng det, d& kan
man se att det borjar bli som nav overallt dir ménniskor har 14st kursen.
Den ir ju inte bara for Visterbottens ldn, utan det kan ju vem som helst
soka, den kursen. Det &r en riktig sén hér langsiktig insats som bygger
utbildning och som bygger kapacitet hos personer som sen sjdlva
utvecklar arbetet vidare. Och d& maste man titta pd de lokala
forutsattningarna. Jag menar, hér 1 Véasterbottens lén har vi allt fran
hyfsat stora stdder som Umea till exempel, med 120 000—130 000
invanare. Och sé har vi da sm4, sma glesbygdskommuner dér det &r 20
mil emellan ett par skolor nistan, och vildigt fa manniskor. S& man
maste hitta ett arbete som ar anpassat efter de forutsidttningar man har.

Men nu har vi de tvd minsta kommunerna i Sverige som har tagit fram
handlingsplaner, s jag brukar sdga: ”Nu finns det inte ursikt for nagon
annan att inte ta fram en handlingsplan, [skrattar] och hinvisa till att
kommunen ér liten, for nu har Bjurholm och Sorsele faktiskt arbetat fram
jéttefina, lokala handlingsprogram.” Och s har vi de stora kommunerna
ocksa, Umea, Skellefted, de har ocksd handlingsprogram. Sa jag ser fram
emot att det hir langsiktigt kommer vidxa och det kommer bli ett titare
ndt av insatser och verksamheter, dér det hér blir en helt naturlig del av
den vanliga verksamheten, helt enkelt.

Men vad kan man géra som medborgare om man vill att kommunen man
bor 1 blir béttre pa att jobba med suicidprevention? Maria Pedersen ér en
av Suicide Zeros volontirer, ndgot hon varit sen 2014. Hon bor i
Monsteras kommun och ér djupt engagerad i de hér fragorna, mycket pa
grund av egna sonen som gick bort i suicid. Hon skrev helt enkelt ett
medborgarforslag till kommunen.

Jag tycker ju att det hér dr véldigt viktigt och det dr ju kunskap som
saknas egentligen. Och fér vi in en handlingsplan i kommunen och man
far mer kunskap, dels for de som arbetar i kommunen, men ocksé for de
som bor i kommunen, for kunskapen dr ju nyckeln. Vet vi vad vi ska titta
efter, vet vi vad vi ska fraga om och uppmérksamma, s& har vi ocksa en
ingédng till att vi kanske kan fa ner antalet sjdlvmord.
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Men hur gjorde du rent konkret da? Gick du in till kommunen med ett
papper och la pé receptionens bord och sa att: ”Det hér vill jag 1dmna in”,
eller hur gjorde du?

Nu far vi hjilp utav de som arbetar pa Suicide Zero med att ta fram ett
underlag for hur det har medborgarforslaget kan se ut, med text och sa.
Och sen tittar man just i den kommunen man bor: ”Hur ser det ut? Hur
mycket sjdlvmord har vi? Hur mycket har det varit historiskt?”, och sa
kan man fylla i siffrorna utefter sin kommun man bor i, dir man ténker
lamna forslaget. Och sen ndr man skrivit ihop det och skrivit under det,
och man maste ju vara skriven i den kommunen dédr man ldmnar
forslaget, s ldmnar man in det till, ja, i mitt fall d4, Monsteras kommun.
Och sen sa tar de emot det och sa ska det stimplas in. S& det ska liksom
in 1 kommunens handlingar, och det ska upp till politiskt beslut. Och jag
fick ju ett avslag.

Du fick ett avslag 1 borjan?

Jag fick ett avslag i borjan 2018, jag ldmnade det i slutet av 2017. Och da
hénvisade man till att: ”Vi hade precis tagit fram en handlingsplan for
folkhilsan™, och da tyckte man att det ingick i folkhélsan. Och det gor det
inte for det &r tva helt olika planer, s& det motsatte jag mig, att: ”Det &r
inte samma sak, ni fir inte blanda ihop dem.” Jag vidhdll att man skulle
ta upp det igen, att det skulle gé till ytterligare en provning, och det
gjorde det, och da antog man det.

Sa det blev alltsa att kimpa en del for att fi kommunen att lyfta blicken
och se de hér problemen?

Ja, och det var ju pa grund av att man blandade ihop planerna. For
folkhidlsoplanen é&r ju jéttebra, men den handlar ju inte om just
suicidfrdgan, utan den handlar ju om att vi ska ha en bra folkhilsa 6ver
lag. Sa det dr en jéttebra plan, att vi har ocksa, men man ska inte blanda
thop dem.

Varfor tror du man blandar ihop dem da?

Jag tror inte man har kunskapen riktigt. Det finns ett avsnitt 1
folkhidlsoplanen som handlar om psykisk hilsa, och da tycker man det ar
tillrackligt.
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Men varfor tror du att arbetet med suicidprevention ar sa eftersatt i
ménga kommuner?

P& grund av att man har for délig kunskap. Det dr for stigmatiserat, man
har det inte 1 sig att man talar om sjdlvmord, det &r jobbigt att prata om.
Och man vet inte, jag visste inte heller innan det hir drabbade oss, hur
stort det hér problemet dr. Bara sen Suicide Zero startade for atta ar sen,
sé har det hint otroligt mycket pd det hiar omradet, man har ju lyft det pa
ett helt annat sitt, det &r mycket mer media, det &r mycket mer, man
pratar mycket mer om det. Och sdna ménniskor som kanske har ett
sjdlvmord 1 sldkten som har hént for manga, manga ar sen kan lyfta det
nu, for man har aldrig talat om det i familjerna tidigare.

Mm. Men hur tycker du en kommun pa bésta sitt kan ga fran ord till
handling och fa fram en sin hir handlingsplan f6r suicidprevention?

Man maéste ha viljan, man méste ha kunskapen och man maste ocksa
forstd vad handlingsplanens syfte ska vara. For det finns jattemanga
kommuner utan handlingsplaner som gor vildigt mycket bra saker, men
man har inte skrivit ner det i en plan. Sa darfor ska man vél egentligen
titta inat och se: ”Vad gor vi?” Vi kanske gor jattemycket saker, men vi
har inte fatt ner det i1 text. Vi har inga mal, vi foljer inte upp det och sana
saker. Sa jag tror det gors vildigt mycket mer, dven att man inte har en
nedskriven plan.

Men har du sett ndgon fordndring nu da i Mdnsterds kommun sen du
lamnade in ditt medborgarforslag?

Nu antogs ju den hir planen forra aret, i maj forra aret, det har ju tagit tid
att fa fram den och verkligen forsoka ta fram mal som man ska kunna
maéta och uppfylla. Det dr ju det viktiga, men sen kan man svéva ut och
ha visioner at massa olika hall, men det ska ju vara sa att man verkligen
kan efterleva det man har tagit fram. Och Kalmar l4n da, som vi ligger 1,
har ungefér en person i veckan som tar sitt liv, och maélet 4r ju dd att man
ska fa ner det med 50 procent till 2025. Tidiga insatser for barn och unga
ar ju ett prioriterat omrade, och erbjuda insatser riktade sarskilt till mén.
Och det ar vél egentligen det absolut svéraste, for hur ndr man dem? Och
var hittar man dem?
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Mm. Men jag tanker di, du som har ldmnat in ett sdnt hér
medborgarforslag, vad har du for tips till andra medborgare som ténker
att: ”Ja, men min kommun kan ocksa bli béttre pa det hér.”

Ja, men jag tycker man ska ta kontakt med kommunen, man kan kolla hur
det ser ut i de andra grinskommunerna i den regionen dir man bor. Har
de planer? Vad gor de? De kanske gor véldigt mycket saker fast de inte
har en handlingsplan, som jag sa forut. Och da kan man kolla upp lite vad
de gor. Forra mitningen som Suicide Zero gjorde da kom det fram att det
var kommuner 1 Kalmar ldn som hade handlingsplaner, sa jag ringde upp
de kommunerna och frigade om jag kunde fa ta del av deras
handlingsplan. Och det visade sig att de hade inte det, for de trodde att de
hade handlingsplaner, men det var inte riktigt sd. S& man har inte riktigt
bra koll heller, om det finns eller om det inte finns, inte ens pa
kommunen, f6r man har vildigt mycket planer och policys och sa, och da
ar det latt att blanda ihop.

Men jag ténker, du berittade ju hér att ditt forsta forslag blev refuserat,
och det kan jag tdnka mig, att om man da l&dmnar in ett sdnt har forslag
som medborgare och det blir refuserat, att man ger upp lite grann och
tdnker: “Ja, ja, jag gjorde vad jag kunde.” Men nédr man hor din historia
hér, sd inser man att det krévs ju ganska mycket ihdrdighet?

Ihéardighet och sen att man kan ga tillbaka och fraga: ”Vad var det som
gjorde att jag inte fick den antagen? Ar det nigon information jag
saknar? Eller vill ni att jag ska komma och beritta lite?”” Det kanske man
kan fa gbra innan medborgarforslaget gar till beslut, sa kanske de far en
annan inblick 1 vad det 4r det handlar om. Och dé &r det bra om man har
kollat upp hur kommunerna runt omkring har gjort sina planer, om de var
bra, da kan man ha med sig dem som goda exempel. Man vinner pa att
gora en bra research innan.

Det &r latt att bara l&imna in ett papper och sa har man inte s stor koll pa
hur det ser ut eller vad man har téankt sig med det. Utan jag tror det dr bra
att man kollar upp lite innan, att: ”Jag vill att jag ska fa igenom det hér
bara for att vi ska kunna komma till en viss punkt”, eller sa dér, och:
”Vad ir det vi ska rikta in oss pa som ir viktigast for var kommun? Ar
det ménnen eller de unga eller de gamla? Eller hur ser det ut?”
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57 - podden 7 transkriber.

STEFAN: Och hér da pa slutet sd méste vi klippa in nagon form av avslutning, om
vi ska ha nagon ldnk eller hdnvisa till nagon informationssida eller nigot
sant dr.
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