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Hur mér egentligen vara barn och unga i dag? Enligt en rapport fran
Suicide Zero, sé okar antalet sjadlvmord bland unga med en procent per
ar, vilket rimmar illa med regeringens nollvision nér det géller barn och
suicid. I det hér avsnittet av Suicide Zero-podden kommer det handla just
om psykisk ohélsa bland barn och unga, dels generellt, men ocksa hur
den péverkas av rddande coronapandemi. Psykologen Johan Ahlén har
varit med och skrivit en rapport om just de psykologiska effekterna av
coronakrisen, och vi ska prata mer med honom om en stund. Vi triaffar
ocksd Somaya Ghanem, socionom pd BRIS. Jag heter Stefan Sundberg,
vialkommen till Suicide Zero-podden. Ja, vilkommen hit, Somaya, jag
tanker att vi gér rakt pd sak, varfor 6kar sjalvmorden bland barn och unga
med en procent per ar?

Ja, men det dr svart sa klart att sdga vad det beror pa och det beror inte
heller pa en enskild sak. Jag tror att det man kan prata om &r saker som
hinder for barn och unga, bade sa klart pé en individuell niva, men ocksa
pa en samhdllelig niva. Vi ser ju till exempel att barn och ungas
anvindning av psykofarmaka okar, och vi ser ocksa att andra
samhdlleliga faktorer paverkar ju barn och unga, till exempel
socioekonomiska faktorer, vi ser att klassklyftorna okar till exempel. Och
det kan ju fa bade en direkt inverkan pa barns maende, men ocksé
langsiktiga konsekvenser.

Regeringen har ju en nollvision nér det géller sjdlvmord, da kénns ju den
hér enprocentiga 6kningen varje ir som att det &r ndgonting man inte gor
ritt. Vad ar det, tror du?

Jag tror att det finns ménga saker som man kan gora och jag tianker, det
som star i rapporten, det dr ju viktiga saker kring hur skolan fungerar. Vi
har ju ocksa olika saker som att exempelvis tillgdngen till vard for barn
och unga ser ganska ojamlik ut i dag. Bade hur snabbt det gar att {4 vard,
men ocksd hur kvaliteten av den varden. Vi har inte en enhetlig vard for
barn och unga, och det dr ju ett problem till exempel. Vi har ju
skolsegregation, vi har bostadssegregation, och det gar ju inte som
vuxenvirld att tinka att det hér ar saker som inte paverkar barn och barns
hilsa, utan det gor det ju pa olika sitt.

Men gér det for langsamt, skulle du sdga?
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Ja, det tror jag att alla som jobbar med de hir fragorna tycker, det gar
alltid for langsamt.

Men om vi gér in pa just att vara barn, eftersom sjalvmordsfrekvensen
okar och psykofarmakaanvéndning gér ner i dldrarna och sa vidare, ar det
tuffare att vara barn i dag &n sdg 10, 20 eller 30, 40, 50 &r sen?

Pé en individuell nivéa sa finns det sa klart saker som man kan vara mer
eller mindre kénslig for 1 dag som barn, som kanske inte fanns pd samma
sitt som forekomster forut.

Vad skulle det kunna vara?

Ja, men ndgonting som man ofta pratar om nér det géller psykisk ohidlsa
och barn och som kommer upp mycket ar ju det hér till exempel med
sociala medier och att vara exponerad for det. Och det ar 1itt att se att det
kan vara ett problem for barn, och det kan vara ett problem for enskilda
barn, men vi ser ju ocksé att det medfor vildigt ménga positiva saker for
valdigt manga barn. S4 jag tror inte man kan hitta sana enskilda faktorer
dir man kan sdga att: Det hir dr det som gor det svarare for barn att vara
barn i dag”, utan det handlar vdl om hur vi som samhélle i stort har det
egentligen. Ar det svarare att vara ménniska i dag? Ja, kanske, kanske
inte, det dr svart att sdga. Sa det far bli lite [skrattar] mitt svar pa den
fragan.

Ja, det kan kanske vara svarare att vara vuxen ocksa i dag?

Ja, pa vissa sétt och pé vissa sitt enklare. Vi har ju en betydligt storre
tillgang till olika typer av stod. Nér vi pratar om psykisk ohélsa och
suicid sa dr det, trots att det fortfarande absolut finns ett stigma kring det,
betydligt mindre &n vad det kanske var for 20, 30, 40 ar sen.

Men om vi gér tillbaka till det du pratade om, sociala medier, du sa att
det kan en negativ faktor, men ocksa en positiv faktor. Vad ér for- och
nackdelarna med sociala medier?

Jag tror inte man kan sdga att det dr ndgonting i sociala medierna i sig
som &r ont eller gott, utan det jag tror att det handlar vildigt mycket om
ar som sagt hur det blir for mig som person, alltsd hur vi som individer
hanterar de hér olika sakerna. Ar vi personer som ir vildigt kiinsliga for
vad andra tycker och tinker om oss, eller har litt for angest, tycker att det
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ar svart att inte jdmfora sig med andra? Ja, men det dr klart att sociala
medier kan vara en stressande faktor. Kan det vara sa att vi hittar
sammanhang som vi inte har i var vardag? Da ar det tvartom, da kan ju
sociala medier vara det som gor att jag gillar mitt liv eller gér min vardag
atminstone kanske lite béttre.

Ni som jobbar med den hér typen av problematik, depressioner och
sjdlvmordstankar med barn och ungdom pa en daglig basis, vad skulle du
sdga dr den storsta utmaningen?

Jag skulle nog sédga att utmaningen handlar ju om att barn befinner ju sig
ganska mycket i en beroendestillning till vuxna. Det dr ganska svart for
barn att sjélva till exempel soka eller ta hjilp ndr man mér daligt, ofta
behdver man hjilp och stéd av en vuxen och det &r ju en utmaning. Det
ar inte alla barn och unga som har vettiga vuxna runt omkring, tyvérr.
Och det dr ocksa kanske darfor ofta som de vénder sig till oss, sé det ar
en av de utmaningarna skulle jag séga.

Ar det ndgonting som ni upplever nir ni pratar med dem, att de kiinner en
frustration frdn vuxenvérlden?

Absolut, det skulle jag sdga, mdnga som kdnner en frustration Gver
vuxenvirlden pé olika sdtt. Det kan handla om allt ifran att: ”Jag har
forsokt ta hjélp hur ménga ganger som helst, det dr ingen som tar mig pa
allvar”, till att: ”Nej, men jag tror inte att mamma kommer lyssna pa
mig”, eller: ”Jag vagar inte prata med vem det nu &dr.” Sa det kan ju vara
en bredd i det hela ocksa, men absolut dr det manga barn som hor av sig
till oss som upplever att de kénner sig ganska ensamma eller ldmnade
med svéra saker, eller att de till exempel kdnner att de inte vill belasta
vuxna. Det dr ocksa ett problem, att: ”Nej, men mina forédldrar eller de
vuxna som jag har i min nérhet, de har redan det ganska tufft”, eller:
”Nej, men hon ér sjédlv ledsen”, eller: ”Pappa har inte tid”, eller vad det
nu kan vara. S& ménga barn och unga vill ju gérna skona vuxna i sin
nédrhet frén svéra saker.

Det dér later ju lite som ett dilemma som fordlder till exempel, att: ”Hur
arlig ska man vara mot sitt barn att man sjdlv mar déligt?”, for man vill ju
inte att de ska fa den typen av kénslor, att: ”Jag vill inte géra mamma
eller pappa dnnu mer ledsen”, men samtidigt vill man inte halla tillbaks
heller.
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Nej, precis. Nej, men det dr ju en viktig poéng och jag tror att man ska
vara vildigt drlig med sitt barn utifran sa klart alder och mognad. Och jag
tror att man kan séga just det: ”Jag mar inte sa himla bra, men det betyder
inte att jag inte vill att du ska vianda dig till mig, jag klarar det ocksa.”
Jag tror att vi vuxna kan vara vildigt tydliga med barn och unga, och
sarskilt sa klart vara egna barn, och forsoka hjélpa och stétta barn genom
att visa att vi finns har. Vi kan ma daligt samtidigt som vi ocksa kan vara
adekvata fordldrar. Sen kanske vi inte &r pé topp hela tiden och det dr ju
helt okej for det finns det ingen som 4r.

Nej, och sen kan man vénda pa steken ocksa, vi var inne pa det i1 forra
avsnittet av Suicide Zero-podden, att man som forélder ocksa kanske har
en forméga ibland att bagatellisera det som for barnen ar véldigt, valdigt
kidnslomaéssigt starkt. En problematik, att: ”Nej, men det dir var vél
ingenting, det dar gir dver.”

Och det tror jag sédkert att de flesta kan kdnna igen sig i, att vuxna kan
rycka lite pa axlarna eller himla med 6gonen. Och det &r sé klart ett
problem, for jag ténker att det dr viktigt att ta saker och ting pé allvar och
prata om det: Okej, det kinns som att virlden har gatt under for att jag
fick IG pa det hdr provet”, ”Ja, det dr en kinsla som man kan ha”, och
utgé fran det, att den dr verklig, den kénslan. Men sen da sjdlvklart hjélpa
barnet att vidga det, att s hir: ”Okej, men man kan gora omprov”, eller:
”Okej, paverkar det hela betyget? Och kommer det hir betyget dver
huvud taget fa nadgon effekt pa ditt snitt?”, och si vidare. Man hjélpa barn
att styra om den hir enorma kédnslan som négonting verkligen kan ha,
utan att for den sakens skull bagatellisera eller avfarda. For det dr inget
sétt att stotta, att sdga: "Nej, men det gér Gver nér du blir storre.” Det dr
ingen hjilpt av.

Ja, men det dr ocksa faktiskt en utmaning, just att ménga vuxna ocksa
tanker att man inte kan prata med smé barn om olika saker, och dér tror
jag ocksa att vi kan bli bittre pé att gora det, bara vi tanker efter lite:
”Vad ar podngen med det hér snacket? Hur ska jag lyfta de hér sakerna
med en fem-, atta-, tio-, tolvaring? Kan man gora det?”, ”Ja, det kan
man”, for de barnen drabbas ocksa av suicid pa olika sitt. Jag tanker, vi
traffar ju familjer dér en fordlder har tagit sitt liv pd BRIS och dér kan
barnen vara bebisar och drabbas. Och vi tréffar de barnen och jobbar med
barn fran en ganska lag alder, sé jag tror absolut att det gar och jag tror
att det dr nagonting vi ska gora.
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Just nér det har avsnittet produceras i juni 2020, sa har det ju tillkommit
en situation som ytterligare kan paverka hur vara barn och unga mar, och
det ar ju coronakrisen. Vilka de psykologiska effekterna kommer bli ar ju
svart att sdga 1 detta tidiga stadium, men Centrum for epidemiologi och
samhillsmedicin har tagit fram en rapport om coronapandemins
psykologiska effekter. Och en av personerna bakom den hér rapporten ar
psykologen Johan Ahlén. Och fragan ir d4, hur oroliga behdver vi vara
for véara barns psykiska hélsa under coronakristid?

Att vara orolig for psykisk ohélsa hjilper kanske inte sa vérst mycket
direkt, men det man kan ténka &r ju att vi kan forvinta oss att det
kommer stélla hogre krav pé oss som fordldrar da, eller som vuxna, att
identifiera och att stotta och att forsoka forebygga psykiska problem hos
barn och ungdomar under den tiden som kommer nu. Och dér har vi lite,
nér vi har gjort den hir rapporten, forsokt tanka att det ar egentligen tva
olika processer. Det ena &r virusutbrottet och den typen av effekter som
det far redan nu, som skapar en del oro 1 samhillet sa klart. Oro for att bli
smittad, oro fOr att ens nérstdende ska bli sjuka, oro for jobb och sé
vidare.

Och sen tinker vi att det blir en annan effekt som blir kanske mer
langvarig som handlar om de ekonomiska konsekvenserna, om det &r s
att manga blir arbetslosa, har svart att i jobb, svért att betala rdkningar et
cetera. Det dr vil stor sannolikhet att manga manniskor paverkas av det
vi lever i nu och pé det sittet, sa kan man vil forvénta sig att &ngest och
oro kommer att for ménga kanske oka.

Jag ténker att vi kan ju bara titta pa det som hinder nu och reflektera 6ver
vad det far for faktiska konsekvenser for barn och unga i dag redan.
Skolavslutningar som blir instillda, studenter som blir instéllda,
sommarjobb som blir instdllda. Det far ju faktiska konsekvenser for barn
och unga bade i dag, men ocksa en tid framit: ”Om jag inte far det dér
sommarjobbet och inte kan tjana de dir pengarna, kommer jag da kunna
aka pa den dir resan?”, ”Om jag inte far det dir sommarjobbet, vad ska
jag da sétta pad mitt CV? Hur kommer jag dé fi ett annat jobb?” Ménga
séna saker och minga sana fragor som jag tror att vi kommer se mer och
mer. Lever man till exempel med vald hemma, sé ér det kanske inte
ndgonting som vi ser just precis i dag eller som man kanske vill prata om
just i dag nér det hdnder, utan det kanske dr nadgonting som kommer
komma mycket senare.
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En skyddande faktor i Sverige ar att skolorna &r 6ppna, alltsé
grundskolor. Och det dr inte att jag uttalar mig utifran vad som &r bést ur
ett smittspridningsperspektiv, men utifran psykisk hélsa sa dr jag
overtygad om att det ar en friskfaktor for barnen, att ha nagorlunda
normala rutiner och att skoldagen #r precis som den alltid har varit. Aven
om vi fordldrar inte far ga in pd barnens skola till exempel, men det &r
ganska sma saker och som barnen, tror jag, ganska snabbt ocksa anpassar
sig till. Sa jag ténker att just den saken gor att mycket dnda sikert
fungerar som det ska och ménga barn kanske inte lagger mérke till lika
mycket vad som hinder. Sen beror det sé klart pa alder ocksa, alltsa
nyheterna handlar ju bara om corona, sa ér det sa att man &r i den aldern,
att man ocksa ldser nyheter eller liksom far den informationen, s& finns
det vél saker som kan géra barn och ungdomar oroliga.

Det paverkar ju ocksd barn och unga vildigt mycket, just det hér att det
ar ju ingen som vet. Nédr vuxna dr osédkra, da finns det ju inga som kan
trygga barn, och det ar vildigt svart, den hér ovissheten. Det &r ju ingen
som vet om det hir kommer paverka i ett ar eller ett halvar eller i tv4, tre
ar, vi vet inte om vér vardag som vi kom ihag den innan kommer komma
tillbaka &@n pa ett bra tag. Och nér vuxna dé &r osdkra och kanske
uppehéller sig en del vid det hér: "Hur kommer det bli? Kommer jag fa
behalla mitt jobb eller inte? Hur blir det nu?”. Det &r klart att det
paverkar barn.

Vi vet, barn hor av sig till oss till exempel och beréttar att de har
fordldrar som ar véldigt oroliga, eller kanske till och med angestdrivna,
att de satter till exempel véldigt strikta regler, att man inte far gé ut eller
att man till och med ibland halls hemma fran skolan fast att man inte ar
sjuk eller har ndgra symtom. Och det hér &r ju uttryck f6r vuxnas
psykiska ohélsa, och den tdnker jag att den ocksa &r viktigt att vi andra
vuxna omkring uppmirksammar. Vi som arbetar i skolan eller &r
kuratorer eller moéter barn och unga pé andra sitt, att vi ér lite mer
uppmaédrksamma pa det just nu ocksa tror jag &r bra.

Och dar ar det sa att om fordldrar &r stressade och har svérare att ha en
buffert for sitt tdlamod, att man kanske inte har tillgang till sina
fordldrafardigheter pa samma sétt som man har annars, dd kan man tanka
sig att det hér paverkar barnen pa olika sitt. Det kan bli mer kritik mot
barnen, det kan bli mer konflikter och det ar sant vi vet 6kar psykisk
ohilsa hos barn.
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Men hur ska man tdnka som fordlder och vuxen nér barn eller ungdomar

har den hér oron? For som du sédger, det finns ju inga svar, vi vuxna har
inte heller nagra svar, och da blir det extra svért for oss som fordldrar
eller som vuxna att trosta eller komma med losningar. Eller 16sningar
kanske vi inte kan komma med, men hur ska man prata med ett barn eller
ungdom 1 det laget?

Ja, men jag tror du var inne pa ndgonting dér nir du sa det hdr med
16sning, att det inte handlar riktigt om det, och det tror jag att man kan
behdva pdminna sig sjdlv om som vuxen, att: ”’Jag behdver inte ha alla
svar, jag behover inte ha fakta, for det finns ingen som har det.” Men
man kan dnda prata om situationen i sig, och jag tror att man ocksa
kanske kan vénda sig lite till sig sjdlv, sa hér: ”Ja, men jag kan ju prata
med personer 1 min ndrhet, utan att de for den sakens skull ska 16sa mina
problem.” Och pa det sittet tdnka att man ocksa kan reflektera lite kring
ndr man pratar med barn, att: ”’Nej, men jag kommer ju inte kunna séga
att: ’Nej, men det dr klart att skolavslutningen kommer bli av’, for det vet
inte jag.” Men jag kan fortfarande vara ett stod, jag kan visa barnet att:
”Ja, men jag fattar att det hér ar skittrakigt, jag tror att vi alla kénner
likadant, och jag saknar ocksa mormor och morfar och jag tycker ocksé
det hér &r jéttetrakigt. Men vad ska vi gora nu, just hér och nu i dag, for
att det ska kénnas lite, lite battre? Ja, men vi tar en glass till, va?”

Alltsa, 1 det stora och det lilla, man ska inte underskatta de hir sma
sakerna, samtidigt som det dr klart att en glass till kommer ju inte 10sa
nagra problem, sa man ska inte bagatellisera det heller. Men védga prata
om det, vdga reflektera och diskutera, det dr ju inte sdkert att alla barn
heller sitter med den hér enorma oron. Nej, men for manga barn flyter
livet pa ganska som vanligt. Okej, vad kan man d som vuxen gora? Ja,
men man kan checka av, sa hir: ”Ja, men det snackas hela tiden om
corona, och jag vet att ni har pratat om det 1 skolan, men vad téanker du
om det da? Mérker du det 6ver huvud taget?”, ”Ja, kanske lite.”

Jag ténker att det finns ganska ménga orostankar och sa som vi som
vuxna kan forstd mer, alltsé vi kan ha en forstaelse for hur farlig en viss
situation &r, dar det kan vara svarare for ett barn att virdera den
informationen. Sa ibland kan det vara bra att inte prata om sin oro med
barn, just for att det kanske dr sant som vi vuxna ska prata med varann
om bara. Och da kanske man ocksa ska forsoka att inte prata om att det
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hér viruset ar farligt och att det 4&r ménga som dor och sa, det tror inte jag
hjélper s& ménga barn.

Men déremot &r det ocksd sant att 1 situationer dir barnet 4nda mérker att
man &r orolig, dir barnet marker att det dr nagonting som liksom finns
hos forédldern, i de 14gena &r det inte bra att man doljer allting och latsas
som att det inte finns. Utan dar ar det sé klart viktigt att man kan berétta
att man kanske kénner en oro, men dé ska man ocksa, tror jag, forsoka
forklara for barnet. Och man behdver inte prata hela tiden om hur farligt
allting &r, for det hjélper inte s& mycket.

Att verkligen sldppa och visa att man &r rddd och orolig, kanske ledsen,
jag tror att man ska fundera lite kring det och vara lite forsiktig med det,
for ndgonting som vi vet dr véldigt viktigt for barn och unga ér ju stabila,
trygga vuxna. Och om vi vuxna inte kan visa att vi &r stabila och trygga,
dé kanske vi ska ta hand om oss sjélva i forsta hand och ta stod for det
som vi sitter med. For det dr ingenting som séger att vi vuxna maste vara
superhjéltar hela tiden, men vi ska forsdka vara superhjéltar for de barn
och unga vi har i var nirhet. Och nér vi inte klarar av att vara de hér
superhjéltarna, dé dr det viktigt att vi sjélva tar stod och hjélp, for den
finns ocksa att fa for oss vuxna och den kommer ju barn och unga till
godo.

Nér oron har tagit 6verhand, da finns det god hjélp att fa som vuxen, om
man gar till till exempel forsta linjens psykiatri, om man ténker sig den
hjélp man kan fa i primédrvarden, pa vardcentraler och sd. Om det ar
allvarlig oro, sé tinker jag att psykiatrin ocksa kan ge den hjilpen. Och
detsamma géller vil kring en depression da, om man har av olika
anledningar gétt in i en depression. Sen ér det svdrare om man tanker sig
att det hér ar véldigt tydligt kopplat till en faktisk personlig ekonomisk
kris dar man da kanske inte har nagon mdjlighet. Dér tanker jag att dér ar
det inte lika enkelt att tanka att: ”Ja, men dé kan du bara ga till
psykologen och sa blir allt bra”, men dér skulle jag séga att man kanske
kan fa hjalp pa olika plan.

Man delvis kanske kan fa hjilp inom primérvérd eller psykiatri kring den
delen som handlar om hur man &nda ska ta sig ur negativa monster, hur
man ska kanske, trots den situation man har hamnat i, forsoka att se till
att den hér depressionen eller den hér dngesten inte blir djupare. Sen kan
det sa klart ocksa finnas skal till att man behdver kanske soka hjélp frén
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socialtjanst eller kommunen eller andra saker for att ocksa fa hjéalp med
den delen som ocksé d4 dr en bidragande orsak.

Det som jag tror dr de stora effekterna pa psykisk ohilsa, det ar det som
kommer komma efter coronapandemin. Det &r om det hir leder till stora
negativa ekonomiska effekter, som gor att manga fordldrar blir
arbetslosa, och 1 den situationen vet vi att det 4r médnga som kommer
utveckla dngest eller depression eller annan psykisk ohélsa. Och det vi
vet dr ocksé att om fordldrarna har den typen av psykisk ohélsa, sa finns
det ocksé en risk att barnen far problem. S& man kan tdnka sig att grupper
som 4r utsatta pa det sittet att man kanske har osékra arbetsforhallanden,
fordldrar med tidigare psykisk ohélsa eller andra grupper dir man kan
tédnka sig att psykisk ohédlsa kommer 6ka, ddar kommer det ocksa finnas en
konsekvens for barnen.

Men hur kan vi gora preventivt for att undvika detta sa mycket det gar?

Mycket kommer handla om att forstérka tidiga insatser inom till exempel
primirvard, elevhilsa, att identifiera vilka personer som far mer sana
symtom, som nedstdmdhet eller oro och si dir. Och det kommer handla
mycket om att identifiera kanske pé& gruppniva: ”Ar det vissa omraden
som drabbas hérdast pa grund av att fabriker eller annat 14ggs ner?”, och
sé vidare. Det kan ju vara séna saker, men annars kan det handla om att
pa ett tidigt stadium, dven pa BVC, jag tinker elevhélsa och
vardcentraler, att man uppmarksammar det hér tidigt hos folk, det tror jag
ar jatteviktigt.

F6r om man identifierar, da finns det ofta kortare insatser man kan ge.
Man kan forklara hur de hiar symtomen som angest, hur det fungerar:
”Vad ér det som gor att vi far dngest?” Och man kan forklara hur
depression fungerar och man kan se om man kan forsoka 16sa situationer
som gor att det gar att ma béttre 1 det. Men som sagt, jag tror valdigt
mycket pé tidig upptackt, att man kommer behdva 6ka den typen av
insatser som handlar om att identifiera vilka det 4r som far 6kad psykisk
ohilsa.

Men om vi nu ser pa vara barn och vara ungdomar dir minga mér daligt,
vad ska vi som vuxna och fordldrar vara uppmirksamma pa for typ av
tecken som kan indikera psykisk ohélsa?
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Det beror ju viéldigt mycket pa sa klart &lder och vad man har f6r

vardagligt beteende, hur man &r som person. Jag tror att om jag skulle
komma med nagot sant tips, sa handlar det vil om just ndr man ser en
storre fordndring, ndr man ser att vardagen inte ser ut sa som den
brukade, eller att maendet eller kdnslorna varierar vildigt mycket. Alltsa,
ndr man ser att: ”Ja, men jag kdnner inte igen mitt barn.” Men ocksa att
man kan lita en del pa den hdr magkénslan, att: ”Ja, men det kdnns som
att det 4r nagonting som inte riktigt stimmer.” Och jag tror sa hér, om jag
skulle gé vidare i det svaret, sa skulle jag sdga att viga frdga. Sa har:
”Hur kan vi fa reda pa om ett barn mar daligt eller inte?””, ’Ja, men vaga
fraga barnet, vaga frdga och vaga ocksa lyssna pa svaret.” For det ar
nagonting som barn ofta sager till oss, att vuxna dr ganska bra pé att
stélla fragan, men sen ar de véldigt daliga pa att lyssna pa svaret.

Vi vuxna ér oftast ganska snabba pa att gd in pa 10sningar: Jaha, du har
angest? Okej, men dé bokar jag en tid pd BUP.” I stéllet for att sitta sig
ner och verkligen lyssna och prata om: ’Ja, men hur ser det ut? Hur tar
det sig uttryck? Hur kinns det for dig?” S4 jag tror att om vi frigar, sa
kommer vi ocksa fa lite mer svar. Men sen, som sagt, har vi véldigt sma
barn, sé ténker jag att det finns vissa konkreta saker som vi kan vara
uppmédrksamma pa. Sdnt som somn, matvanor, det dr vildigt tydliga
indikatorer ibland pa att saker forandras eller ibland tyvirr inte ar sa
himla bra. Kamratrelationer, lekmonster, hur vi leker, hur barnen leker,
det kan ocksé vara ndgonting som sdger oss ndgonting om hur barnen har
det just precis nu.

Skolan dr en sé otroligt bra plats att jobba preventivt eftersom i princip
alla barn 4r i skolan, sé det &r liksom en ypperlig mdjlighet att jobba
hilsofrimjande. Sen tror jag att man behover undersdka mer hur man ska
gora det pé bista sitt, hur man kan stirka barn. Men med det sagt sa
skulle jag sdga att om man identifierar barn som har tydliga symtom,
eller dér det finns tecken att: ”Det hir dr nog 4nda nagonting som vi
behover uppmérksamma”, da tanker jag att det som ocksa kallas for
forsta linjen for psykisk ohélsa, de hdr mottagningarna som har borjat
vixa fram de sista fem aren 1 Sverige, dir det finns speciella
mottagningar som tar emot barn upp till 18-arsalder for lindrig till
medelsvér psykisk ohélsa. Det tror jag dr en insats som manga inte riktigt
vet att den finns, utan man tinker direkt att det &r BUP, och s kanske
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man tinker att: "Nej, men det dr nog inte riktigt sa allvarligt att vi ska éka
till BUP.”

Det finns en risk att man missar att det faktiskt finns den hér typen av
insatser som ofta da finns pa vardcentraler eller pa barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar, ddr man kan fi kortare insatser som
ges till fordldrar och barnet. Det kan handla om tre, fyra ganger, att man
ses, och det kan vara jitteviardefullt och ricka for att styra om i ett tidigt
skede, sé det inte blir vérre, s man kommer pa ritt spar igen.

Att komma ut 1 arbetsliv nér det inte finns kanske forutsattningar for det,
att man har en simre mojlighet att etablera sig 1 arbetslivet, att veta vad
man ska gora och sint ddr, det kan vél vara orsaker som gor att ménga
ungdomar och unga vuxna i dag mér sdmre. Sen finns det massa olika
hypoteser om att det kan ha att géra med sociala medier, hur hela det
landskapet ser ut, att det har att géra med att man har mer press i skolan,
mer stress att tidigt gora val som blir vildigt viktiga for livet, att man
véljer inriktning pa saker och ting tidigt. Men det &r sa dar, det ar
fortfarande ingen som kan svara pd det, men det &r sa klart angeldget att
man forstér varfor det ser ut si.

Om man tittar pa de sista 20 dren, sa kan man se att levnadsstandarden
for olika aldersgrupper, den har generellt gitt uppat, alltsd att hur man
har det ekonomiskt, det har blivit battre och battre for manga, forutom for
gruppen unga vuxna, dir man ser att det de sista 20 &ren har gitt mer
nedat, sé de har fatt det sdmre. Kanske samre mojligheter att ha en egen
bostad och sé vidare, jobb, utvecklingsmdjligheter. Och det ar klart att
det ar sdkerligen en del av forklaringen till att man ser den hir relativa
skillnaden, att i vissa grupper okar psykisk ohélsa kanske inte i, medan
om den da okar hos tonaringar och unga vuxna, s kan man vél tinka sig
att det kan ha ett samband med att de ocksa relativt har fitt det simre dn
andra grupper.

I mitten av maj 2020 lanserade Suicide Zero boken och sajten Livsviktiga
snack, som hjélper fordldrar att lira barn att sétta ord pé kinslor och hur
de mér, vilket gor att de 16per mindre risk att drabbas av depression och
do 1 sjalvmord lédngre fram 1 livet. P4 livsviktigasnack.se kan ni ladda ner
boken och ta del av 6vningar och fakta. Folj gérna dven Suicide Zero pa
sociala medier och prenumerera pd vir podd och tipsa gérna vidare om
den. Jag heter Stefan Sundberg, tack for att du lyssnat.
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