Transkribering av Suicide Zero-podden #16: Patrik Arve frontar fotoauktionen

Programledare (P): Hej och vdlkomna ftill Suicide Zero-podden dar ni precis har fatt hora var vinjettlat
”"Once When We Were Birds”. Det ar en lat som var med oss redan i varas men som da var outgiven.
Nu finns den dock att lyssna pa pa albumet med samma namn. “Once When We Were Birds” av EP’s
Trailer Park, Suicide Zero-poddens egen vinjettlat 2023. Och pa tal om musik: 2021 tog fotografen
Johan Ronnow en bild pa artisten David Ritschard. Det har portrattet auktionerade han sedan ut till
forman for oss pa Suicide Zero. | fijol upprepade han processen men den har gadngen med Joel Alme,
som fotbollsintresserade manniskor kanske kdanner igen som mannen bakom IFK Géteborgs
inmarschlat ”Snart skiner Poseidon”. Men anledningen ftill att fotografen 6verhuvudtaget startade det
har projektet var att de fragor Suicide Zero arbetar med plotsligt kom ndrmre honom sjilv dn vad han
nagonsin kunnat ana. Om bland annat det ska vi prata om idag, med dig Johan Ronnow. Vilkommen.

Johan Roénnow (J): Tack.

P: Och med oss i studion har vi ocksd modellen fran arets musikerportratt, Patrik Arve. Vilkommen fill
dig ocksa.

Patrik Arve (PA): Tack ska du ha.

P: Patrik du ar rent musikaliskt kanske mest kdnd fran bandet Teddybears men pa ett mer personligt
plan, eller vad man ska sédga, bekant fran Pa sparet bland annat, pa Sveriges Television.

PA: Ja faktiskt. C-kdndis som det heter.
P: Kul att ha dig har i studion ocksa.
PA: Tack ska du ha. Kul att vara har, och laskigt.

P: Viska ga in pa det sedan, dina kdnslor kring det hdar amnet. Det far vi anledning att aterkomma fill.
Men jag tankte borja med dig Johan. Jag berattade lite kort héar i inledningen om ditt viktiga projekt
som du nu gor for tredje aret i rad for Suicide Zero och att det startade 2021. Men det har med att
fota musiker det &r ndgot du har dgnat dig at langre &n sa eller hur?

J: Ja det kom sig egentligen av att... Det ar bara en kombination av mitt fotointresse och det jag jobbar
med med det och mitt enorma musikintresse helt enkelt. Det har val varit ett satt att nastla sig in i
det. Jag har aldrig varit sa bra pa musik. Jag uppskattar det bara men har aldrig lyckats skapa
nagonting, sa jag tankte att da kan man ju skapa bilder av det. Men jag tycker det &r en kul kombo.
For musiker de ar personligheter och de har antingen sig sjalva eller har byggt upp en form av image.
Det ar ett fantastiskt satt att fa lov att beratta historier och fanga det i en och samma bild. Dar kom
den kombinationen. Den var valdigt enkel pa nagot satt.

P: Sa du fick vara en del av den kreativa processen, en del av den varlden utan att spela instrument?

J: Typ (skratt). Jag tog bakdorren in helt enkelt. Det ar olika beroende pa vem man jobbar med, hur
mycket man dr med och bygger. Vissa far man ha valdigt mycket kreativt utrymme med och vissa ar
lite mer styrda. Men det ar valdigt kul och det ar alltid ett historieberdttande som &ar fascinerande.

P: Och baserad i Malmé, eller hur?
J: Ja det stammer.

P: Och har jobbat med manga mindre indieband?



J: Ja, jag har en liten forkarlek mot sma punkband som vagar ha kvar sin attityd och oftast vagar
uttrycka sig lite mer. Det dr ndstan en liten personlig karlek till det.

P: Och aven jobbat mycket med David Ritschard som jag namnde har i bérjan. Du var tidig med
honom. Sveriges idag kanske mest kdnda artist kdnns det som.

J: Ja men vi bekantade oss ganska tidigt. Vi fann varandra dar. Jag tror att forsta fotograferingen var
nar han skulle upp pa en hast. Jag hade skapat den héar idén av att géra nagot vackert av honom i hans
urbana cowboy-stuk och fick upp honom pa en hast. Och det var da han behagade att beratta att han
var kraftigt allergisk mot pélsdjur. Sa vi fotade pa en halvtimme. Sedan fick vi ta en paus. Hela hans
huvud var stort som en fotboll. Sedan kunde vi fortsitta nagra timmar senare. Men sedan dess har vi
varit tighta. Det har fungerat bra. Det har varit ett fantastiskt samarbete, eller ar ett fantastiskt
samarbete.

PA: Men ér inte han fran Stockholm?
J:Jo, jo.
PA: Men hur mottes ni forst? Ringde du upp honom angaende den har bilden?

J: Ja. Jag lyssnade pa hans forsta skiva. Fick idén. Blev faktiskt introducerad av en annan. Sedan har
det bara tagat pa.

P: Och han blev alltsa modell for det forsta portrattet till den har auktionsserien?
J: Ja, precis.

P: Om vi fokuserar pa den nu, for det ar ju den som pa nagot satt ramar in det har avsnittet. Du fick
idén till det har projektet efter en valdigt dramatisk hdandelse i din narhet, eller hur?

J: Det tog nagra ar. 2018 forsokte min pappa bega sjalvmord och det var ju ganska omtumlande. Sa
det tog nagra ar innan det har foll pa plats. Sa jag tankte att jag kan gbra nagonting for detta. Jag var
ju totalt disconnectad till allt som hade med det har att gora egentligen. Man snackar mycket om
psykisk ohélsa, men det var precis som om spranget till suicid inte riktigt fallit pa plats for mig. Sa jag
blev ganska uppryckt ur min trygga tillvaro. Det (att starta portrattprojektet) var liksom ingen plan
sadar, utan det kom pa nagot satt naturligt. ”Jag jobbar med David. Han sjunger om manga som har
det tufft.” Sa borjade komponenterna foll pa plats. Sedan blev det bara... Forsta aret var lite sa har:
”Jag provar” Men jag fick en valdigt positiv respons och da ville jag garna fortsatta. Men det var ju
jatte... Jag tror det tog nagra ar just for att det var ganska omtumlande. Jagvar tvungen att ldsa pa
mycket om det. Forsta grejer som jag aldrig reflekterat over tidigare.

PA: Hade du inte kdnt nagra signaler innan? Det bara kom?

J: Det bara kom. Det var ocksa en sa har trevande grej. Ska jag beratta varfor min farsa ligger pa
sjukhus? Eller dr det en hemlighet? Ar det respektfullt mot honom att jag inte sdger ndgonting? Eller
ska jag ta mojligheten att prata med folk? Det tog ett tag att landa i hur man skulle hantera det.
Mycket med omtanke till honom. All form av sjukdom &r valdigt privat.

P: Det ar valdigt vanliga tankar det du beskriver. ”Ska jag prata om det har? Hur ska jag géra?” Du fick
satta dig in i de har fragorna mer efter det som hadnde. Vad 6verraskade dig mest med det du larde
dig?

J: Jag maste séga att det har varit massor av grejer som har éverraskat mig langs vdagen, men jag tror
att absolut forsta grejen som Gverraskade mig... Viar fem syskon... Hur olika vi reagerade vid det har



tillfallet. Aven nar man indirekt pratade med folk som stod en nira, &ven om det inte var familjen...
hur de klassiska gamla varderingarna runt omkring ett sjalvmord... om man ar egoistisk eller feg. De
har valdigt oforstaende grejerna. Eftersom jag aldrig hade reflekterat 6ver sadana saker riktigt sa... det
slog mig valdigt hart hur olika folk sag pa det har. Hur olika folk reagerade. Jag kdnde mer bara, nar
jag stod och tittade pa min pappa nar han lag pa sjukhuset, ”Hur daligt maste man ma for att vara
kapabel till att gora nagot sadant har?” Jag sag nagonstans hur man maste vara maktlos i det dar man
befinner sig. Det handlade inte om nagon form av egoism. Dar fanns ocksa ett avskedsbrev som
tydligt visade att han tankte pa hur han paverkade alla andra genom att leva. Det var ju hans bild. Det
var ju inte bilden andra hade. Det var ju hans bild av tillvaron. Min tolkning av att ldsa det var att
kdnna en form av hopploshet infor det. Det var val egentligen startskottet for att jag borjade ldsa pa
om saker och ting. Just att, var &r man om man kan gora en saddan har grej? Hur mar man egentligen
och vad grundar sig det pa? Det var vil egentligen den absolut forsta lardomen jag fick, att det var
inte som man pratade om det forr. Jag borjade hora saker som jag hort i forbifarten under ens
uppvaxt. Installningen runt omkring, skam och allting sddant. Nar man ser nagon som mar sa daligt sa
forstar man ju att det inte handlar om de sakerna. Det handlar verkligen bara om att vara fange i sitt
daliga maende och ha slut pa utvégar. Sa det var val egentligen det som var den forsta insikten eller
vad jag ska kalla det.

P: Hur... det kanske &r en personlig fraga, men hur mar din pappa idag?

J: Han mar bra. Han mar bra. Han tog sig igenom det och har fatt hjalp fran bade folk i hans narhet
och varden. S3 att... han verkar ha kommit vidare fran det. Men det ar ju en sadan har grej, alla blir
overraskade och allting sadant. Han &r inte en man — och har aldrig varit en —som pratar om kanslor
heller. Han ar ju den déar 50-talistgenerationen. Kdnner man sig hdngig en morgon sa ar det bdsta man
kan gora att ga upp, ta en dusch och ga till jobbet sa gar allting 6ver.

PA: Det kdnner jag igen. Fran mina foraldrar.
P: Vad kdnner du, Patrik, ndr du hér Johans historia?

PA: Jag kdnner mig liten. Jag vagar egentligen inte tycka till om nagonting har. Det kdnns som att man
trampar nagon pa tarna. Vem ar jag, eftersom jag inte har varit i det laget sjalv. Men civilisationen och
hur vi kommunicerar gar ju framat. Jag tror pa information och transparens, alltid. Min farsa var pa
samma satt, visar inga kanslor. Men nu hamnade inte han i den sitsen. Det finns antagligen ett flertal
parametrar som gor att man kan hamna i den har sitsen. Man kdnner total maktléshet, kdnner att nu
funkar det inte langre. Men det ar sa jag ar sjalv. Kanslor ar svart, sa inat helvete.

P: Du har ju uttryckt en kdnsla av en viss skrack for att vara har idag. Du ar ju kand for att vara ganska
frisprakig...

PA: Jag ar en flamsgubbe som kan garva bort saker. ”Klassens clown”, eller vad man ska kalla det for.
Jag har respekt for det har. Det har ar pa allvar. Darfor ar jag helt radd. | vanliga fall dlskar jag att fa lite
uppmarksamhet — slippa bre mackor at barnen — och snacka skit. Att nagon vill hdra mig séga
nagonting. Men nu ar jag lite mer nervos. Jag maste tanka innan jag pratar.

P: Nar du har de har kédnslorna infor sjalvmordsfragan, eller det som vi jobbar med pa Suicide Zero,
vad tankte du da nar du blev pakopplad pa Johans projekt?

PA: Det forsta ar, som jag sa innan, att far jag uppmarksamhet blir jag svinglad (skratt). Dessutom...
det har kallar jag for valgérenhet. Man gor nagot som ar positivt och konstruktivt i stallet for
destruktivt. Da blir det bara win-win for mig. Om jag kan bidra med nagonting som kanske ar positivt
pa nagot satt sa tackar jag ja direkt. Plus att jag far uppmarksamhet. Forstar du vad jag menar?



P: Jag forstar. Johan, hur kommer det sig att du kontaktade Patrik till det har?

J: Det var just for att... Jag kommer fran den gamla scenen dar Teddybears startade, sa jag har haft
lite koll pa Patrik genom aren. Det |4t kanske lite creepy, men det &r inte sa jag menar. Musikaliskt.
Men det som jag vet ar att Patrik har en stark moralisk kompass och brinner for orattvisor och allt
sadant. | kombination med... nu blir det ett valdigt langt svar... men en av sakerna som jag tror
paverkar folks maende valdigt mycket ar att det ar extremt tydliga linjer for var man ska halla sig
genom livet. Man ska se ut sa, man ska ha de har jobben, man ska gora detta och detta. Patrik ar ett
alternativ till det. Den individualism som jag far fran Patriks utstralning vill jag ha in i bilden. Bilden
som i sig ocksa... dar hade Patrik fritt spelrum pa kldder. Och det blev som det blev. Fantastiskt.

P: Ska vi prata lite om det? Det &r ju podd sa vi kommer inte kunna visa upp bilden har annat &n
moijligtvis i omslagsbilden, men kan ni tillsammans forsdka beskriva hur den har bilden ser ut?

PA: Du eller jag? Det ar roligare om du borjar.

J: Jag vet knappt hur jag ska borja. Det dr val nagon form av utstralning av Patriks kollektiva
kaostankar. Jag traffade honom... vi fotade faktiskt i narheten av hans hus. Det var forsta gangen vi
traffades. Vi hade bara snackat 6ver telefon tidigare. Jag parkerade utanfor och ut kommer Patrik i en
outfit med svard och massa bling-bling, och halvnaken. "Jag tankte sg hdr.” Jag bara: ”"Det har ar
skitbra. Sen satte vi honom i en skog dar. Jag far lite gamla Screamin’ Jay Hawkins-vibbar.

PA: Ja, det ar en grym referens.

J: For de som inte kadnner till honom sa skrev han den héar ”I Put A Spell On You”-ldten som blev
bannad fran radion for att den ansags for mork och okristen i USA. Sedan har den blivit en klassiker.
Han koérde ju mycket voodoo. Den har en liten voodoo-kansla.

PA: Mitt mal, alltid, om jag ska gora nagot som &r en form av konst eller effektsdkeri som det ar att
gora musik... Jag vill gbra nagot som jag inte vet om fran boérjan. Jag vill inte vara en rappare eller
punkare. Sedan kommer vissa ingredienser vara sa. Det ar svart. Jag forsoker alltid géra nagot som jag
inte visste fanns nar jag gor en bild. Samma var det med det har mode-reportaget, eller vad man
kallar det for... kladvalet. Det &r nagot som jag inte kdnner igen. Ju fler fel och fragetecken jag kan
skapa desto battre. Om nagon idiot sdger att man inte far blanda rosa och rott da vill jag gdrna goéra
det.

P: Och addera ett svdrd mitt i allt det dar ocksa.

PA: Ja.

P: Ar det samma svird som du har med dig till studion idag?
J: Tydligen gar Patrik runt med det pa stan varje dag (skratt).

PA: Vi ska passa pa att fota ett omslag till min skiva. Den kommer att heta ”Pen vs Sword”. Jag vet inte
om vi ska snacka om sadant i det hdr programmet, men da ar det penna jamfort med svard. D3 far ni
lista ut vad jag menar med det. Da har jag med mig ett svard. Sa har jag dven en penna som jag har
graverat in den titeln pa. Sa far vi se om jag hittar pa nagra roliga bilder. Och tokiga klader har jag
dessutom. Eller ovanliga klader har jag.

P: Vi ska aterkomma mot slutet av avsnittet hur man kan lagga bud pa den har bilden, helt enkelt.
Men jag tankte att vi skulle aterga till sjalva fragan kring sjalvmord. Du berdttade om din pappas
sjalvmordsforsok som nagonstans blev starten till det har projektet. Jag tankte att vi ska prata om



dina erfarenheter av amnet, Patrik. Till att borja med, har du sjalv nagon gang haft tankar pa att ta ditt
liv?

PA: Tankar har jag haft. Men det kdnns helt formétet att sdga att det har varit pa riktigt. Det har varit
férsta gangen jag upptéackte riktig karlek utanfor familjen, det drabbade mig svinhart... och sedan nar
jag blev sviken, enligt mig sjdlv... jag blev svartsjuk och ledsen... men jag har aldrig varit i ndarheten av
att gora det pa riktigt. Sedan har jag inte haft det i direkta narmsta omkretsen men jag har ett flertal
runt yttre kanter av omkrets. Nej, det har jag inte gjort.

P: Du sager den yttersta utkanten av omkrets... Hur har du drabbats av det? Eller pa vilket s&tt har du
markt av det?

PA: Det ar tankar som dyker upp nar nagon i narheten begar sjalvmord och doér och forsvinner. D3
b6rjar man tanka lite pa hur livet fungerar hit och dit. Och det drabbar en ganska hart. Och sedan...
Det som grubblar i huvudet... Jag kommer aldrig fram till nagonting. Jag ar fortfarande som en
gammal 50-talsgubbe som ar pragmatisk, ska I6sa alla problem. Jag hittar inga svar dar och det ar
javligt frustrerande hur det gar till. Men grubblat har man gjort manga ganger. Att vara sa knackt sa
att man hoppar av hela taget... sista, sista utvagen... den maktloshet som man kanner... For jag har ju
varit ledsen och sadant dar, men da maste jag hoja upp det som jag har kdnt i tio for att det ska
komma hela viagen. Da hajar man lite vad det handlar om.

J: Jag tanker att det som jag har hort ar att det ar egentligen inte nagon som aldrig har haft den
tanken. Utan det &r en naturlig del av livet och det kan vara en viktig sak att podngtera ocksa, att vid
nagot tillfdlle sa kommer man att tdnka i de banorna. Sedan ar det ju nog ett enormt langt steg till att
komma dit, att man skrider till verket, men det som jag ocksa har upptackt, ju mer jag har borjat prata
om det... folk som kanske inte har reflekterat 6ver... Det dr sahar: ”Vanta nu. Jag hade nagon dar som
faktiskt gjorde det.” Och likadant sa kan man séga... Jag har en jattetight van sedan tio ar tillbaka. N&r
det har hdande sa sa han: ”"Det gjorde min morbror ocksa fast det dr 20 ar sedan.” Det visste inte jag.
Sa manga ganger kanske man gar och tror att det inte &r sa manga som drabbas av det eller méarker av
det pa det viset men nar man faktiskt har en dialog med folk om det sa visade det sig att manga pa ett
eller annat sétt, och olika nara, har ju haft nagon form av kontakt med det hela. Just att gora ett
projekt av det gor ju att det blir ganska... Det ar kanske tyngre att bara sitta och ta en kopp kaffe med
nagon och saga: ”"Du férresten ska vi snacka om det hdar?” Men dr man i gadng med nagonting och gor
nagonting konstruktivt da blir det sa himla |att att ta upp det och liksom féra en dialog om det. Och
man marker hur folk faktiskt har relationer och tankar runt omkring det. Men de kanske i sin tur inte
vagar prata om det. Men forhoppningsvis, om vi kan gora det mer latt att gora det, sa kan ju andra...
liksom, sa blir det ringar pa vattnet.

P: Jag tankte den fragan som jag stallde till dig, Patrik, om du nagon gang har haft tanke pa att ta ditt
liv... Suicide Zero har ju till och med utbildningar dar en del av utbildningen &r att man far dva sig pa
att stélla fragan just for att manga tycker att det &r laskigt att stdlla den har fragan till nagon. Johan,
har du méarkt nagon skillnad med hur du ser pa det och vikten av att stélla den har fragan ftill folk,
efter din pappas sjalvmordsférsok?

J: Lyckligtvis har jag inte varit i en situation dar jag har kédnt att jag har behovt stélla den fragan.
Daremot sa har jag haft nagon som lyfte de har tankarna med mig vid ett tillfalle for ett par ar sedan,
just pa grund av att den personen visste att jag var engagerad i det hdar. Men jag har inte kadnt att jag
har behovt lyfta det med nagon specifik. Daremot sa har det ju blivit enormt mycket lattare att prata
om. Ibland kan man ju till och med kdnna att det finns ett behov att prata om det. For jag kan ocksa
saga att man pratar om psykisk ohdlsa och allt sadant... det kdnns nastan som att ibland stoppar folk
precis innan man kommer till det hdr amnet for da boérjar det bli fér tungt. Men sa far man ju kanske



saga det i etapper ocksa. For 15 ar sedan sa var det ingen som pratade om psykisk ohalsa. Nu pratar
alla om det. Da kommer vi ju narmare hit ocksa. Det luckras liksom upp. Det kdnns ju som att det ar
pa ratt vag da.

PA: Det ar tufft att veta nar och var ocksa, hela tiden. Om man far svaret: “Ja, jag mar skit.” Da ska
man ju vara beredd att hdnga med ocksa. Sa kanske man flyttar fram hela tiden. “Det har ar fel lage”,
hit och dit.

J: Jag tror man kan 6veranalysera det. Det gjorde vi ju ocksa i bilden.

PA: Ja, det &r det jag menar. Om du stéller den fragan, beroende pa svaret sa kan det handa
jattejobbiga grejer som du maste vara beredd pa.

J: Om en person Oppnar sig da maste man ju finnas dar och makta med det. Sag da att det hander pa
”fel dag” nar man inte ar pa en bra plats sjalv, hur hanterar man det da? Och sa bérjar man liksom
Overanalysera situationen kanske och gor det bara dnnu storre an vad det egentligen ar. Medan det
kanske inte hade varit sa... Ibland behover folk bara sdga nagonting som ar tungt och sa lattar det.
Man behover inte ge tillbaka.

PA: Om du far svar... Det &r ett ganska hogt fall. Jag vet inte om man kan séga att det &r
stigmatiserande, men det ar liksom for... Om du stéller den fragan, da maste du vara beredd. Det &r
det som &r grejen. Da ar det pa riktigt. Och dven om man inte &r i ett bra ldge sjdlv sa maste man ju
agera. Det &r svara grejer. Hur agerar man? Hur gér man ratt? Da blir man ju ocksa radd. Jag gor ju
barnprogram. Jagtycker det ar respektlost att boja sig ner och upp med 6gonbrynen och prata
barnsprak bara for att nagon ar yngre eller tjej. Jag pratar likadant med alla. Har blir det lite samma
sak. Hur ska jag vara med min polare nar jag fick reda pa det har? Ska jag vara helt vanlig och r3,
samma humor? Eller ska jag upp med 6gonbrynen och prata mjukt? Det &r svara grejer allting.

P: Det ar verkligen svara saker. Vi kommer ha ett avsnitt med lyssnarnas fragor. Jag tror att jag kan ha
sagt att det var dags for det i det har avsnittet. Det kommer hur som helst att bli ndsta avsnitt. Da
pratar vi just om det hdr med att om man sjalv mar daligt och ska beratta for nagon sa kan det vara
valdigt svart, men att ta emot beréattelsen ar ocksa svart. Vi pratar lite om de utmaningarna i nasta
avsnitt av Suicide Zero-podden sa kommer min kollega Hilda Jonsson att prata mer om det. Johan, du
vill sdga nagot?

J: Om nagon viéljer att 6ppna sig for en, da har de sdkert gjort det med omsorg. Om jag mar daligt
eller jag har ett problem, vad det an ma vara, da gar jag till den i min narhet som jag tror kan stotta
mig bast i det. Sedan kanske inte det ar fallet i samtliga fall, men jag tanker ocksa att man kanske ska
ta bort tyngden fran sig sjalv och tanka att den har personen har valt mig och har gjort det av en
anledning, for jag ar som jag ar och jag kan erbjuda det hdr, vad det nu an ar.

PA: Men det ar tufft om du ar den som mar daligt, om du ska 6ppna dig, hur du ska falla i det... Du
kanske dubbeltanker allting. “Ah nej, dd kommer hen tycka att det ar for jobbigt sa jag sager
ingenting. Darfér oppnar jag mig inte.” Forstar du vad jag menar? Allting blir bara sa har... Det blir
infekterat hela grejen. Det kdnns som att hela amnet ar sa.

J: Jag tanker bara, utan att man har varit ddr och matt sa daligt, men nar man mar daligt sa vander

man ut och in pa precis allting och vander fram och tillbaka och allting sadant. Och sa precis som du
sager, det blir bara storre och storre. Och det ar val dar den direktheten underlattar. Man bara drar
plastret liksom. Och sa blir det lttare.



PA: Sa skulle jag vilja om jag var i den situationen, att jag var sa deprimerad. Att fa det bemétande.
Sedan ar ju alla olika individer ocksa, hur man ar som person. Hur man reagerar och pratar med
varandra. Sa att det... Jag skulle avvapna lite, men det later ju ocksa helt sjukt konstigt nu nar jag
sager det. Hur ska man kunna gora det om en sa allvarlig grej? Om det liksom &r pa liv eller dod.

J: Det ar ju det liksom. Man borjar verkligen tanka pa varenda ord och sa blir man ju sjalv... Jag tror att
man tror att man blir obekvdm, men som den gangen jag hade nagon som Oppnade upp sina tankar
fér mig sa markte jag nastan att ju mindre jag sa desto battre var det. For nu var det ju precis som...
Det har ju liksom legat upplast och grott och nar man val 6ppnade dérrarna sa kom ju flera ars tankar
och daligt maende ut pa en och samma gang. Och det behévde komma ut.

PA: Bara vara dar helt enkelt. Lata det lufta. Det klassiska, att bara finnas dar.

J: Nu sitter ju inte vi pa expertpanelen i omradet men det &r min personliga tanke fran den
erfarenheten i alla fall.

(Jingel)

P: Johan, hur gar det till om man vill buda hem den hér bilden, eller om inte annat om man bara vill
vara med och stotta Suicide Zero genom auktionen?

J: Den kommer hdnga, under hela september manad, pa Debaser nere pa Hornstull i Stockholm.
Sedan kommer den vara som en insamling pa Suicide Zeros hemsida. Sa man kan ga in dar och kolla
under "Insamlingar”, sa hittar man den dar. Idén med det hela ar att det &r en (1) bild som har tagits
pa Patrik, den trycks upp i ett exemplar. Sedan &r den bilden skrotad. Sa att det ar en exklusiv bild
som man besitter sjalv.om man vinner budgivningen. Det som &r hela uppldagget ar att varje bud aren
donation. Sa dven om man inte lagger hogsta budet s har man bidragit. Sd man kan med gott
samvete engagera sig.

P: Sa det man budar... de pengarna gar ocksa till Suicide Zero?
J: Exakt.

PA: Sa om du budar 500 spann, s& kommer nagon annan buda 510 spann, dd kommer du anda projsa
dina 5007

J: Ja.
PA: Grymt system.

J: Det blir ett bidrag hur man an gor liksom. Sedan &r det en person da som far... eller ett foretag... det
beror pa vilken konstellation man budar i, men nagon far den enda printen som finns av den har. Har
man mojlighet att ta sig ner till Debaser kan man ga och titta pa den dar, man kan ga in pa Suicide
Zeros hemsida och hitta den dar, eller sa gar man in pa min hemsida som ar mitt férnamn, efternamn.
Johan Ronnow blir det ju da.

P: Med tva N.

J: Tva N och W. Det finns alla mojliga varianter, men jag tror aldrig jag lyckats checka in pa ett hotell
nagon gang (skratt). Sa hoppas jag att folk uppskattar det

P: Och jag ska se om vi ocksa kan lanka till auktionen i det har avsnittets avsnittsbeskrivning.
Forhoppningsvis. Man vet aldrig med teknik men det &r en malsattning i alla fall.

J: Ja, men jag tror vi... vi... jag kan ju lanka i alla fall till podden ocksa sa att...



PA: Jag kan forsoka lanka ocksa. Jag ar boomer, teknisk boomer, men det ska val ordna sig.

J: Den femtonde september kommer sa har... "Forresten jag har listat ut det har” (skratt). Jag ar
likadan sa jag far borja nagra veckor innan for att veta hur man ska goéra liksom

P: Och auktionen, nu vet jag inte om vi sa det eller inte, men den pagar alltsa hela september?
J: Hela september manad. Den gar upp den forsta och avslutas den sista

P: Suicide Zero vill ju att fler ska géra mer for ett samhalle utan sjalvmord. Johan Ronnow och Patrik
Arve, tack for att ni ar med och bidrar till det och tack for att ni var har idag.

PA: Tack for att vi fick komma.
J: Ja, tack!

P: Och tack dven ftill er som lyssnat. Podden &r forhoppningsvis tillbaka valdigt snart igen, den 10
september ar det ju Suicidpreventiva dagen sa i anslutning till det lar vi fa anledning att horas pa nytt.
Hej da!

PA: Tjofl5jt!



