Transkribering av Suicide Zero-podden #15: Kommunbarometer och korsord

Programledare (P): Hej och vdlkomna till nya Suicide Zero-podden. Jag heter Victor Lundmark och
med mig i studion idag har jag dig, Rickard Bracken. Hej!

Rickard Bracken (R): Hejsan!

P: Du &r Suicide Zeros generalsekreterare och dessutom kand for att alltid cykla till jobbet. Hur gar
det nu nar Stockholm har forvandlats till Nordpolen de senaste dagarna?

R: Jag kan liksom inte |ata bli, sa jag cyklar dagligen. Ar det mycket snd blir jag snarast triggad, tycker
det ar kul och forséker dra mig fram. Jag har méarkt att cykel fungerar ofta battre an bade bil och buss
och tag. Det gar alltid pa nagot satt.

P: Kanner du dig redo for att prata suicidprevention?
R: Jajaman!

P: Det later bra det for att idag sa publiceras Suicide Zeros kommunbarometer fér andra areti rad.
Rickard Bracken, vad visar den?

R: Den visar att en stor del av landets kommuner saknar tillrdckliga insatser for att forebygga
sjalvmord. Samtidigt sa visar den, nar vi jamfor med forra aret, att det sker anda en positiv
utveckling. Sa det ser battre ut i ar an vad det gjorde forra aret. Det betyder att det &r fler kommuner
som jobbar med insatser inom aldreomsorgen till exempel eller i skolan eller att minska
alkoholkonsumtionen. Fler kommuner har ocksa anstéllt en samordnare som ska halla ihop arbetet.
Det kan man ocksa fokusera pa. Det sker en utveckling och vi hoppas att den kommer att fortsatta.

P: Den har kommunbarometern kommer i form av en rapport som man kan ta del av pa Suicide Zeros
hemsida. Skulle du kunna beskriva formerna fér Kommunbarometern? Hur gar det till nar den satts
samman?

R: Vi har satt ihop en enkat och de fragor som finns i den har enkdten dr hamtade fran en
sammanstdallning som NASP har gjort. Det finns en sida som heter respi.se dar man sammanstallt
forskning pa omradet. Utifran det har vi kokat ner och valt ut omraden som har stod i forskningen. Vi
fragar kommunerna om, och pa vilket satt, man arbetar med de hir omradena. Vi skickade ut en
enkat i november och gladjande nog i ar har svarsfrekvensen varit valdigt god. Det ar fantastiskt och
roligt. Vi har 6ver 230 kommuner som svarar och en svarsfrekvens pa 80 procent. Det &r valdigt bra.
Det ar battre an forra aret. Vi ar tacksamma for att kommunerna tar sig tid nar vi som ideell
organisation gar ut och fragar. Sedan sammanstélls resultaten. Vi gér ocksa en indelning s3 att de
kommuner som vi tycker arbetar pa ett bra satt, som far over ett visst antal podng, ar grona
kommuner. | ar ar det 14 stycken grona kommuner. Det ar inte sa manga och det pekar pa att det ar
fler kommuner som behdver géra mer. Sedan har vi ett mellanskikt med gula kommuner, dar man
har paborjat ett arbete men inte inom tillrackligt manga omraden. Sedan har vi ett antal kommuner,
ungefar 70, 71 tror jag att det ar, som vi klassar som roda dar man gor inga eller valdigt fa insatser
som kan kopplas till suicidprevention.

P: Jag tror att det ar manga som kopplar suicidprevention till psykiatrin. Det ar nagot som hanteras av
regionen, alltsa psykiatrivarden. Varfor ar det kommunernas och inte regionernas arbete som man
studerar i den har rapporten?

R: Vi har valt att fokusera pa kommunernas arbete dels for att vi vet att det ar ett sadant omrade
som ar underutvecklat. Kommunerna har inte utvecklat sitt suicidpreventiva arbete. Sedan har vi



under for lang tid tankt att suicidprevention bara ar en fraga for halso- och sjukvarden ochii
synnerhet for psykiatrin. Dar finns det mycket forskning som visar pa att det dar racker inte. Skulle
man gora och arbeta med psykiatrin, ha alla resurser som kravs och arbeta precis enligt den kunskap
som finns sa skulle man kanske kunna férebygga ungefar en tredjedel av alla sjalvmord i Sverige.
Resten handlar om andra typer av insatser, breda insatser i samhallet. Kommunerna ar valdigt viktiga
eftersom man i sa manga olika verksamheter moter en stor del av befolkningen. De insatser som gors
dar riktas till alla, manga ganger. Ofta ar det olika typer av insatser som kan vara bra for alla men som
i vissa lagen i kris kan vara livrdddande. Det tycker vi ar ett viktigt komplement.

P: Om man tittar pa den har sammanstéllningen, den har listan med gréna, gula och réda kommuner
som du pratade om... Det finns en kommun som fatt flest podng och saledes placerat sig hogst upp
pa den har listan. Det dr Ornskéldsvik. Hur ska man tolka deras forstaplats? Vad betyder den?

R: Det &r lite svart att dra enskilda slutsatser. Att de fatt manga poang kan bero pa olika saker. Det
kan vara att det ar en person som har svarat pa enkaten som har tolkat det man gor valdigt snallt.
Och sagt det dar gor vi, det dar gor vi och sé vidare. Eller s har helt enkelt Ornskdldsvik gjort ett
valdigt starkt arbete under aret. Men vi kan marka det lite grann nér vi jamfor med forra aret att
vissa kommuner som lag hogt forra aret ligger lite lagre i ar. S3 det beror ocksa pa vem som svarar.
Jag tror inte man ska ta det pa det sattet sa bokstavligt. Men det som ar ett tydligt tecken pa kvalitet
ar nar man jobbar och gér manga olika insatser inom flera olika omraden. Nar man har konkreta
sadana insatser pa gang inom flera forvaltningar och tanker brett, da ar det ofta ett tecken pa att
man har ett viktigt arbete i gang.

P: Sa den har topplistan dr mer en sorts vagvisande kompass dar man kan se vilket hall en kommun &r
pa vag at?

R: Ja, s& tror jag. Och jag tror att det kommer att vicka intresse att Ornskéldsvik ligger hogt. D&
kommer sdkert manga vilja veta vad man goér och hur langt man har kommit. Jag har inte tillracklig
kunskap om innehdllet i Ornskéldsviks arbete. S3 jag blir ocksa nyfiken att se vad som ligger bakom.

P: Kommunbarometern visar ju egentligen inte kvaliteten pa de har insatserna utan det handlar mer
om mangden med de har olika insatserna. Hur mycket som &r pa plats. Det ar det som premieras. En
dag som den har nar barometern blir offentlig sa blir det ju, det vet vi fran forra aret, det blir valdigt
mycket skriverier i lokala medier runt om i landet och det kommer sdkert vara en och annan
lokalpolitiker som blir uppringd av en journalist och far en fraga i stil med: "Nu ar den hdr kommunen
samst i landet pa suicidprevention. Vad hande dar? Hur gick det till? Hur blev det sa?” Skulle den har
kommunpolitikern da kunna sdga: “Ja men vara fyra podng ar anda varda mer dn den har
kommunens femton poang for att vi har sa pass mycket hogre kvalitet pa de insatser vi anda gor”?
Gar det liksom att se det pa det sattet?

R: For det forsta, om jag var kommunpolitiker och fick den fragan sa skulle jag liksom varja mig lite
mot att man ar sdmst i landet. Laga poang behdver inte alls betyda det. Man kan géra annat som vi
inte fangar och sa dar. Men som vi var inne pa forut, det racker inte med att man gor nagon enskild
sak jatte-jattebra. Och dar ar forskningen ganska tydlig. Det man behdver gora det &r att jobba pa
bredden och géra manga olika saker. For att det ar en kombination av olika typer av insatser, dar
man jobbar pa olika nivaer, med olika innehall, som man ser har storst mojlighet att ge en effekt. Sa
att jobba pa bredden i en kommun dar alla férvaltningar ar involverade och dar man utifran sitt
uppdrag tanker suicidprevention och med kollegorna har pratat om ”Vad innebar det att jobba med
att forebygga sjalvmord hos oss?” Det ar ju en sak inom skolan, nagot annat ndr man jobbar med
fysisk planering saklart. Om man kan fa till den dar dialogen och se vad vi kan goéra utifran det



uppdraget vi har, da har man kommit en bit pa vdagen tycker jag. Men den dialogen ska ju sedan leda
till att man gor faktiska insatser.

P: Finns det nagon réd trad mellan de hdar kommunerna som placerar sig inom det gréna spannet,
forutom att de har manga insatser da saklart?

R: Ja, men jag kanner till flera av dem och jag skulle saga att det som nog kdnnetecknar dem &r att
det finns ofta politiska beslut. Det finns ofta en strategi och en plan till grund. Man har ofta jobbat
med det har under nagra ar. Och man har nagon person pa plats som haller ihop arbetet och det
finns en beredskap inom flera av férvaltningarna att arbeta med det har. Men daremot sa ser det
valdigt olika ut. Det ar stora kommuner, det ar sma kommuner, det ariglesbygd ochi storstad och sa
vidare. S& det finns inga sddana typer av mdnster. Ar man en liten kommun i glesbygden s kan man
likaval bedriva ett mycket bra arbete som man gor i Stockholm eller Malmao.

P: Du sager att det kan vara lite var som helst i landet som man ar bra pa det hdr. Men om man ska
sammanfoga kommuner baserat pa var i landet de finns, ar det liksom nagon del av Sverige som
sticker ut pa nagot satt i den har rapporten?

R: Nej, det kan jag inte se att det ar ett sadant monster, att det dr pa det sattet. Utan de
kommunerna finns 6verallt. Sa jag tycker det &r svart att uttala sig om att det finns sarskilda monster
for det. Utan vi har goda exempel pa manga olika hall i landet.

P: Jag tankte stélla en, vad man kanske skulle kunna kalla for en dum fraga, men ofta ar det de som
ger de mest intressanta och forklarande svaren. Om man kollar pa den har gréna listan, alltsa
toppskiktet ivar undersékning... Lat sdga att man har en familjemedlem som man &r orolig for, som
kanske har visat suicidala tendenser, ar det i sig, enligt Suicide Zeros kommunbarometer, en
suicidpreventiv atgéard att kanske flytta till den hdr kommunen? Medfdljer det nagon form av dkat
skydd mot suicid? Till exempel att man bosétter sig i Ornskdldsvik eller Karlstad, fér att ta ett annat
exempel fran den gréna delen.

R: Det tror jag inte, eller det kan man inte sdga att det gor. Men det man kan fundera kring och fraga
sig sjalv ar: "Hur skulle jag vilja ha det?” Jag personligen skulle vilja bo i en kommun dar jag vet att
skolorna arbetar med att undervisa om psykisk halsa. Jobbar med att hjalpa barn och unga att hitta
strategier for att mota svarigheter i livet. Det skulle jag tycka var jattebra. En kvalitetsmarkor.
Oavsett om man har ett barn som mar bra eller daligt sa ar det viktiga kunskaper. Jag skulle tycka
mycket om att den tekniska férvaltningen planerar och har koll pa om det finns platser i kommunen
som ar farliga, dar manniskor dor i suicid. Att man medvetet arbetar for att forséka sakra de
miljderna, skapa en trygghet. Osékra jarnvagsovergangar i kollektivtrafiken och sa vidare. Eller att
tdnka att om min gamla pappa eller mamma skulle bli helt ensam och isolerad, att det finns ett
medvetet tank att man forsdker soka upp de personerna och erbjuda social verksamhet. Det skulle
jag kdnna var ett varde for skattepengarna och skulle kdnna mig trygg i att bo i en san kommun,
jamfért med en kommun dar man inte har tankt alls pa de har fragorna och kanske da tycker att det
ar halso- och sjukvardens ansvar och det har har inte vi nanting med att gora. Ofta ar det insatser
som ar bra for alla, men som kan i enstaka fall vara direkt livsavgdrande.

P: En av fragorna i den har enkdten som legat till grund fér kommunbarometern den lyder: ”Bedriver
kommunen verksamhet for att bekdmpa ofrivillig ensamhet bland aldre?” Och har var det hela 85
procent av de svarande som i nagon utstrackning kan svara att ja, det har vi. Ett exempel pa vad det
har kan innebéra i praktiken det hittar vi i Kristinehamn. Och jag och Anna Sundkvist Krautner, som ar
Suicide Zeros regionansvarige i Varmland, har besokt LivALust. Det lat sa har:



P: D3 har vi forflyttat oss till Varmland och jag sitter hdr med Anna Sundkvist Krautner som ar min
kollega pa Suicide Zero och regionansvarig i just Varmland. Hej!

Anna Sundkvist Krautner (A): Hej!

P: Varmland sager jag, men vi har en lite mer specifik plats an sa, eller hur?

A: Precis, vi ar just nu i Kristinehamn och pa ett trygghetsboende som heter Uranus.
P: Kristinehamn, kant for Picasso-skulpturen, kant for Mia Skaringer.

A: Precis!

P: Men ocks&, for var del, kint for LivALust som den har aktiviteten heter. Vi ar har pa studiebesok
idag. Du har stéllt massor med fragor till volontdrerna som haller i det har. Kan inte du beratta lite
om vad de har sagt till oss?

A: De pratar ju om alla verksamheter som de har hir pa den har métesplatsen som Uranus ar men
ocksa om andra aktiviteter. De har pratat om sommarkollo fér aldre, vilket later jattespdnnande. De
har ocksa pratat om hur man som volontar kan hjilpa nagon enskilt om man behéver ga till lakaren
eller ut och ga pa promenad eller sadar. Jag tror att det ar 6ver hundra volontérer som ar engagerade
just nu. Det later sa viktigt liksom.

P: Jag vet inte hur mycket man hor i bakgrunden, men det ar ett aktivt sorl for var del har i alla fall,
for vi ar mitt i en korsordstraff idag.

A: Precis! Forst borjade man med fika, det tanker jag ar hojdpunkten. Men sedan har man med sig
sitt eget korsord om man har koért fast eller behdver lite stod och hjalp. Det ar jattetrevligt, tycker jag.

P: Vi sitter i en matsal pa det har boendet och sa har det kommit in... nagra har rollatorer. Du och jag
har satt oss i ett annat horn av den har matsalen for att inte stora nu. Det har ar ett program for att
forebygga ofrivillig ensamhet bland aldre kan man saga.

A: Precis.

P: Det ar en sak som vi tar upp i Suicide Zeros Kommunbarometer. Du och jag ska prata lite mer om
just din region, Varmland, hur det har gatt fér Varmland i den har Kommunbarometern. Men till att
borja med, regionansvarig, du ar ju en av flera regionansvariga pa Suicide Zero. Vad gér man som
regionansvarig?

A: Jag tanker att vi jobbar med valdigt mycket olika saker. Den storsta delen tanker jag handlar om
paverkansarbete for att egentligen paverka politiker sa att man ska jobba med sjalvmordsprevention
i kommuner och regioner. Det ar ett valdigt stort jobb som hor valdigt ndra hemma nar det galler
Kommunbarometern nu. D3 startar det har arbetet pa riktigt. Sa det &r en del dar vi ocksa utbildar
politiker s3 att de ska fa mer kunskap. Och vi stoéttar kommunerna. Det finns ju suicidpreventiva
samordnare i alla kommuner. De behdver ibland stod och hjalp av oss for att veta vad de ska gora. Sa
det dr mycket arbete just kring det. Och sedan just i Varmland sa jobbar jag ocksa med alla vara
volontérer. Vi har ganska manga volontéarer har, 45 stycken, som pa olika satt ocksa hjalper till att
driva pa det hér arbetet. De kan skicka in medborgarforslag, skriva insdndare eller anordna
ljusmanifestationer.

P: Just det, i samband med suicidpreventiva dagen.

A: Precis. FOrra aret var det sju ljusmanifestationer i Varmland. Det &r ganska mycket, det ar nastan i
halften av alla kommuner. Sa det ar ett bra jobb de gor, tanker jag ocksa, for att lyfta fragan, prata



om psykisk ohalsa, men ocksa bryta stigma och fa manniskor att dela med sig helt enkelt. De skapar
bra samtal. De ar viktigt.

P: Ett viktigt arbete, viktigt att Suicide Zero finns i hela Sverige saklart. Men du, det har avsnittet
handlar ju om Kommunbarometern. Jag och Rickard Bracken har pratat en hel del om den i stort,
men vi ska nérda ner oss lite grann i Varmland. Hur ser det ut fér ”dina” kommuner?

A: Ja, det dr ju 16 kommuner i Varmland. Och jag tanker att det ar ett framsteg som har gjorts. Dels
har ju alla kommuner svarat pa enkaten i ar, vilket ar jattegladjande. Och sedan sa har vi ocksa
ytterligare en kommun som &r gréni ar. Sa Arvika och Karlstad &r de tva kommunerna som har gron
flagg. Sedan ar det nio kommuner som har gul flagg och sedan fem som har réd flagg. Sa det finns ju
ett arbete som man maste gora har, tanker jag, for att utveckla det suicidpreventiva arbetet. Det
kdnns anda positivt och det kdnns som att vi gar framat med sma steg och ibland stora kliv.

P: Och Kristinehamn, dar vi befinner oss idag, det ar en av de har gula kommunerna, eller hur?
A: Precis.

P: Och det betyder ju att man kanske inte har hela den har médngden med atgarder pa plats, men
ddremot valdigt framgangsrikt det har till exempel med att jobba mot ofrivillig ensamhet bland aldre.

A: Precis, sa ar det ju. Och Kristinehamn har ocksa tagit fram en handlingsplan som just nu ar ute pa
remiss, men som jag hoppas att de klubbar snart.

P: Som kan gora att det suicidpreventiva arbetet utvecklas annu mer?

A: Precis, for nar den ar tagen ska de fokusera mer pa insatser de ska gora. For att komma langre
tanker jag, och fa fler podng i barometern. Sa det ar jattebra.

P: Om man tittar pa Varmland generellt, finns det ndgon rod trad for just den har delen av Sverige
vad galler det suicidpreventiva arbetet? Jag tanker med utmaningar eller med atgéarder, alltsa vad
kdannetecknar Varmland i de har fragorna?

A: Ja, om man tittar pa sjalvmord sa ar det valdigt hog andel sjalvmord ilanet. Viligger 6ver
rikssnittet och har gjort det i manga, manga ar. Och det tanker jag &r en stor utmaning. Och det som
skiljer sig ocksa ar att det ar en dannu hogre andel man som tar sina liv har. Det ar 75 procent i
Varmland. Och Varmland ar ett ganska stort |an och det ar mycket landsbygd och glesbygd. Vilket
ofta brukar... det brukar vara fler sjalvmord tanker jag, dni storstdderna. Sa det finns valdigt mycket
utmaningar. Framfor allt med de har ménnen. Det vi ocksa ser ar att dven unga méan ar en riskgrupp i
Varmland. Sa det ar ett... ja, det finns stora utmaningar.

P: Vad kan Suicide Zero bidra med for att man ska fa de har siffrorna att se battre ut och att det ska
ga at ratt hall?

A: Allt det har arbetet som vi gor kopplat till kommunerna, att forsdka stotta dem i det har arbetet.
Ta fram handlingsplaner och hitta olika aktiviteter som ar framgangsrika. Men ocksa kan vi hjalpa till
med att utbilda. Vara Vaga fraga-utbildningar. Sprida den kunskapen. Det &r ett satt, verkligen. Och
de projekt vi jobbar med, till exempel Livsviktiga snack, ar ocksa en del i det har arbetet. Sedan
jobbar vi ocksa valdigt nara regionen. Vi har ett IOP tillsammans med Region Varmland. Idéburet
Offentligt Partnerskap. Sa vi har ett valdigt ndra samarbete har dar vi kan utveckla idéer, bolla idéer
med varandra. Vi satsar mycket pa utbildning riktat till olika malgrupper. Ha konferenser. Dar kan vi
verkligen driva pa arbetet ocksa. Och komma med olika inspel och goda exempel fran andra regioner.
Det ar ocksa en fordel, tanker jag, nar vi finns 6ver hela landet.



P: Vad ar det mest konkreta som hander just nu da, om man ser samarbetet mellan kommunerna har
och Suicide Zero?

A: Det ar mycket fokus pa Kommunbarometern nu. Jag kommer att ldgga extra krut pa de kommuner
som har rod flagg, dar vi kommer att erbjuda forelasningar for politiker for att 6ka deras kunskap
men ocksa for att stotta de hdr samordnarna sa att de ocksa far mer resurser eller battre
forutsattningar for att driva arbetet framat. Sa det blir fokus den narmaste tiden har nu.

P: Vad far Kommunbarometern for genomslag hos kommunerna? Hur mycket betyder den? Den ér ju
ganska ny. Det ar andra aret som vi gor den har. Men du sédger att ni kommer att fortsatta folja upp.
Hur marks det hos kommunerna att vi har den har Kommunbarometern?

A: Jag tanker att bara det att alla kommuner har varit med och svarat pa den i ar ar ett tecken pa att
man tycker att den ar viktig. Och det blir valdigt tydligt for mig nar jag kan se sammanstaliningen nu.
Jag kan ocksa hitta kommuner som... “Har jobbar man bra med vissa fragor.” Och da kan det bli
nagot slags kunskapsoverférande. For vi har ett ndtverk dar alla kommuner ingar tillsammans med
den regionala samordnaren. Och dar ska jag dra den har sammanstallningen. Och det kan finnas ett
jattestort mervarde i det, for att fokusera pa “har fungerar det bra, sa har jobbar den har
kommunen”, for att man ska fa tips och idéer och kunna ta ett steg vidare. Det &r en jattestor fordel
tanker jag. Och man jamfor sig ju. Sa dar far man se nagot kvitto pa ”Hur ligger jag till i férhallande till
de andra kommunerna?”

P: Anna Sundkvist Krdutner, medan vi pratar har star de och klurar dar borta. Volontarerna star bojda
over ett av korsorden nu och forsdker hjalpa till. Vad tanker du nar du ser ut 6ver den har
aktiviteten? Det ar ganska mysigt det som vi upplever nu.

A: Verkligen, och sa himla viktigt. Och ibland tanker jag att det inte kravs sa stora insatser for att
bryta ensamheten och fa ma lite gott. Det ar fantastiskt.

P: Du sa innan vi borjade spela in att det har ar det perfekta boendet for alla. Beskriv vad du menar
med det.

A: Jag tanker sa har att det ar ett boende héar dar alla har sin egen lagenhet. Och sedan sa finns det ju
en stor samlingslokal har nere i botten. Sa det ar sa trevligt att kunna bo sjalv men a4nda om man
skulle vilja ha séallskap sa kan man ga en trappa ner. Och dar finns det alltid nagon.

P: Ska vi gora sa att vi lamnar 6ver till mig sjdlv och Rickard Bracken i studion?
A: Ja, det tycker jag. Det blir bra.
P: Ja, Rickard. Vilka &r dina spontana reflektioner efter att ha lyssnat pa det héar inslaget?

R: Det blir valdigt levande nar man hor det har sorlet i bakgrunden. Och jag delar den dar
uppfattningen att sadar skulle jag ocksa vilja ha det. Att man bara kan ga ner och vara tillsammans.
Det ar ju det sjdlvklara, att vi manniskor &r sociala varelser. Vi mar bra i kontakt med andra. Och
sarskilt nar man inte har det bra och kimpar med saker sa ar att kdnna sig accepterad och vara en del
i en grupp oerhort viktigt. Sa det ar kul att se vad Kristinehamn goér. Och sedan det andra, nar hon
pratar om sin verksamhet, sa tycker jag att det arbetet de gor &r ju roligt att lyssna pa. Det man ocksa
ska lagga till tycker jag ar att det har ar ett arbete som uppmarksammas. Lokalpressen skriver mycket
om det arbetet som kommunerna gor. Och intervjuar volontarerna som berattar om sina egna
erfarenheter och sadar. Och den har typen av rapportering som visar att sjalvmord gar att forebygga,
man kan jobba pa det pa ett bra sdtt, man kan ta sig igenom en sadan har kris i livet, som enskilda
personer vittnar om. Det ar ocksa valdigt viktigt i det har arbetet att férsoka minska skammen och



skulden och uppmuntra till att manniskor sdker stéd och hjalp nar man har det tufft. Och det ar
oerhort viktigt.

P: Och da syftar du framfor allt pa Suicide Zeros nérvaro i regionerna.

R: Ja, just det. Precis. Suicide Zeros narvaro. Att det finns 45 volontéarer. Att vi pa olika satt forsoker fa
tidningar, radio och tv att rapportera om det har och visa pa vad man goér och hur vagen tillbaka efter
ett sjalvmordsforsok kan se ut. Att ge det dar hoppet ocksa. Visa pa konkreta exempel pa hur man
kan lyckas att arbeta férebyggande pa ett bra satt.

P: Om man tittar pa den har aktiviteten specifikt som vi besokte, LivALust som ar samlingsnamnet for
det, varfor lyfter vi sddant har i Kommunbarometern? Alltsa fragan om dldre och ensamhet och
insatser for det.

R: Helt enkelt for att det finns ett antal studier som visar pa att det dar ar en viktig insats. Att
forebygga ofrivillig ensamhet ar nagonting som har en suicidpreventiv effekt. Vi kan luta oss tillbaka
till det forskningen sager. Det har ar ett exempel pa en viktig insats som kommunerna borde gora.
Gladjande nog svarar kommunerna att man i ganska stor utstrackning jobbar med det har. Vi har ju
en utbyggd dldreomsorg i Sverige. Den utveckling vi ser ar att jobba uppstkande. Att jobba mot de
som kanske inte kommer dit for egen maskin. Att forsoka identifiera, se vilka det ar och hur vi kan
forma dem att komma dit. Det ar ett oerhort viktigt arbete.

P: Hur ser sjalvmordsstatistiken ut pa ett ungefar fér den har gruppen, alltsa aldre?

R: Det ser ganska annorlunda ut mellan kvinnor och mén till exempel. Om du tittar pa sjalvmord for
man sa ar utvecklingen sa att den okar i takt med aldern. Hogst risk, hogst suicidtal, ar fér méan plus
85 ar. Men for kvinnor sa ser utvecklingen lite annorlunda ut. Det 6kar till nagonstans mitt i livet och
sedan sa minskar det faktiskt. Ungefar 70 procent av alla sjalvmord i Sverige, och sa ser det ocksa ut
internationellt, 4r man.

P: Vad tror du att det har beror pa?

R: Det dar &r ju verkligen fragan. Vad beror det pa? Det finns nog manga olika typer av forklaringar.
Dels kan man peka pa att mannen anvander dodligare metoder. Sa att nar man gor ett forsok sa dor
man oftare. Det har en sadan férklaring. Och nér det géller dldre méan sa tror jag ocksa att det handlar
om att man dr mindre trdnade att berdtta vad man upplever. Man séker vard i mindre utstrackning.
Och som grupp sa har vi ocksa farre sociala kontakter, sa om partnern dér star man mer ensam. Och
det tror jag har en betydelse.

P: Du Rickard, det har avsnittet kommer att sldppas tidigt pa morgonen sa vi vet inte riktigt an hur
Kommunbarometern 2023 kommer tas emot, men om du far spekulera, vad tror du kommer att
hdnda har under dagen?

R: Jag tror att det blir ett stort intresse fran medier. Det &r en viktig fraga som beror valdigt manga
manniskor och jag tror att inte minst lokal press och radio kommer att uppmarksamma det har. Och
sa finns det mojligheten att jamféra kommunerna. Hur ligger de till? Vilka kommuner har vi som ar
grona, gula och roda? Och intervjua politiska foretradare. Som vi ser det sa tycker vi att den
diskussionen &r viktig. Det ar viktigt att ha den har dialogen med politiskt ansvariga. | manga
kommuner finns det nu, och det ar jattebra, samordnare for suicidprevention. En kommun har ju sa
stort ansvar och maste géra mycket. Och vi som organisation tycker ju att kommunerna ska satsa
mer pa att forebygga sjalvmord. For det ar en fraga som handlar om liv och déd. Och vi tycker oss



ocksa se att utvecklingen gar i ratt riktning. Att kommunerna goér mer, men det ar langt ifran
tillrackligt.

P: Och vill man ta del av den hér rapporten, vill man ldsa goda exempel eller pa annat satt fordjupa
sig i hur kommuner kan arbeta suicidpreventivt, sa ar det suicidezero.se som galler idag. Och alla
andra dagar ocksa fér den delen. Innan vi rundar av ska jag sdga att nar vi var i Kristinehamn, jag och
Anna Sundkvist Krautner, sa fick jag aran att 16sa korsord tillsammans med 86-ariga Birgit Becker. Vi
tar och lyssnar lite pa det:

Birgit Becker (B): Han ska intervjua mig har, haha.

P: Hur ofta brukar du vara har pa LivALust?

B: Har nere?

P: P4 de har aktiviteterna?

B: Varje eftermiddag. Nar det dr nagonting har. Sa att... Det ar sa trevligt.
P: Ochidag ar det korsordstraff?

B: Ja.

P: Och du har kort fast pa... Vad var det for nagonting?

B: Det var ju "Oprofessionellt upptradande”. ”Amator...”

P: Och sedan ar det lite luckor och sa ett A och ett E.

B: Ja. Men det har... "Vatten i vaster”. Kan det bli "Kattegatt”, va? ”Svenska floden”, det kan val bli
"dlven”?

P: Det tror jag.

B: "Amatorteater” blir det dar! Dar kom det.

P: Nu lossnar det.

B: Nu lossnar det. Ja men far man en bokstav som man vantar pa...

P: Hur skulle du beskriva ditt gdng har da? Vilka dr de har kompisarna?

B: Det ar ett toppengang, tycker jag. Vi till exempel, vi bor ju i dérrarna bredvid varandra. Och du bor
ocksa i den korridoren.

P: Sa det 4r som en studentkorridor nastan? Man har alla kompisarna i...

B: Ja, det kan man s&ga. "Kan ej ske”. ”Otankbar”. Pa lérdagarna i Varmlandstidningen &r det ju ett
jattebra korsord.

Annan deltagare pa korsordstraffen (AD): Ja, precis. Det ar flera stycken dar.

B: En helsida

AD: Det har de borjat ta in i Kristinehamns-Posten ocksa, har jag sett. Flera dagar nu.
B: "Tog ett steg”, han "klev”. Det blir snart fullt har.

P: Vad ar roligast med att I6sa korsord?



B: Det &r val nar en klarar av det sa har.
P: Och du &r sa nédra nu. Det ar den dar penseltypen bara.
B: Nu ar det nara! ”"Ans...” ”Penseltyp”? Vad finns det for... penslar? Har du ndgon pensel, Inger?

P: Men om... Om det dar ar ett R, om det &r "ner” med R, och det dar &r ett Y, da skulle det kunna
vara ”"anstrykare”. Kan det vara en penseltyp? Det later vail...

B: Mycket mojligt. Ja, just det. Det tar vi. Klart! Nu ar det klart.

P: Och nagot annat som ar klart, det ar det har avsnittet. Suicide Zero-podden ar tillbaka om nagra
veckor igen. Da blir det bland annat ”"Hej Hilda”, sa glom inte bort att skicka in dina fragor om tankar
och kanslor kopplade till psykisk halsa och sjdlvmord. Det gor du bast till podcast@suicidezero.se. Sa
kanske Hilda Johnsson svarar pa din fraga i kommande program. Du, Rickard, du ska forbereda dig for
att prata med journalister i hela landet och hela dagen, sa kanske bast att du far ga och vila rosten ett
tag nu.

R: Tack for det.
P: Sa sager du och jag tack fran studion i Stockholm, och vi hérs framéver.
R: Hej da!

P: Hej da.
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