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De kallas ofta for hemmasittare, barn som slutar och ga till skolan och i
stdllet stannar hemma dér de ersitter skolgdng med bland annat gaming,
men dr termen hemmasittare réttvis och ar det hér ett allt for enkelt sétt

att forklara problematiken?

I det hér avsnittet av Suicide Zero-podden kikar vi ndrmare pa barnen
som stannar hemma fran skolan. Vad ér anledningarna, och vad kan vi
gora for att bryta dess monster? Lite senare triaffar vi Lotta Borg
Skoglund som startat projektet Qruxel, med fokus just pa barn som slutar
ga till skolan, dar hon bland annat samarbetar med Gustav Kéll, som
jobbar med mentorskap for hemmasittande barn. Men forst ska vi traffa
Hugo Stromberg som sjidlvbestdmde sig for att sluta ga till skolan och
holl pé och fastna 1 ett destruktivt hemmasittande och spelande. Jag heter
Stefan Sundberg. Vilkommen till Suicide Zero-podden.

Jag sjdlv har dyslexi, men hur den hanterades till och boérja med var
ganska forfarlig, sa jag fick inte reda pa det férrdin sommaren mellan ar
25 och 26. Fram till dess, till storsta grad fran forskoleklass till trean d&
vi hade en och samma lérare, sa var jag jéttebra inom engelska, fysik,
samhillskunskap, alltsa alla andra &mnena, men nér det géllde svenska s&
kunde jag bara inte stava. Och min lérare, hon trodde bara att det var att
jag var lat, och som barn nér man har ett méte varje vecka, var liksom
ens larare pratar med ens fordldrar och bara séger: “Han maéste bara
arbeta mer, han maste bara forsoka mer. Han &r bara lat”, s borjar man
ta det till sig. Sa da varje gdng som jag forsokte efter typ forsta samtalet,
och jag liksom aktivt forsokte jattemycket och jag fick 4nda samma
resultat, for liksom jag kan inte stava, sa vid nagot tillfalle sa fick jag
tankegangen att liksom: ”Det dr bara inte vért och forsoka. Jag har
spenderat sd mycket tid och sa mycket energi for att forsoka och jag far
fortfarande samma kritik, oavsett vad jag dn gor, vad jag dn forsoker.”

Men slutade du ga tvért till skolan eller skedde det gradvis sa att sdga?

Alltsa, for mig sa borjade det med att, som jag tror att det gér for ménga,
att man latsas att vara sjuk, och det kravde jattemycket energi att ta mig
upp ur sdngen och ta mig till skolan. Det blev energikrdvande pé en helt
annan niva.
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Men hur reagerade dina fordldrar da? For jag tanker ndr du varit sjuk ett
ex antal ganger sd borjar man vil kanske dnda kédnna att: ”Vad beror det
hir pa?” Eller funkar det med ...

Ja, precis, och alltsa om det inte var for mina foréldrar ar jag nistan
hundra pé att jag skulle ha fastnat som en hemmasittande oavsett.

Ar efter ar efter &r liksom?

Ja, men jag har en fantastisk relation med mina fordldrar. Det dr en 6ppen
dialog konstant. Det har ju ocksd lite med mobbningen som skedde, s&
for mig sa var det ju sa att det var ingen fysisk mobbning, utan det var en
sén hdr mental och det hdnde nér jag inte var narvarande. Det var alltsa
prat bakom ryggen, rykten, ingen ville umgas med mig. Sa att gd varje
dag till skolan dir man inte har ndgra vdanner? Jag sag ingen anledning att
ta mig till en skola for att 1dra mig en kurs som jag kénner att jag inte har
ndgon nytta av, samtidigt som jag inte har ndgon social anledning och ga,
for jag liksom blir bara konstant ifran tryckt av alla mina klasskamrater,
alla elever 1 min egen alder pa skolan. Sa det som héinde var ju till slut sa
fick jag reda pé att folk pratade bakom ryggen, och nir jag fick reda pa
det och berittade det till mina fordldrar, min mamma var liksom
omedelbart pa skolan att liksom &tgédrda det har, att fixa det.

Lyssnade skolan da upplevde du?

Ja, hon gick omedelbart in till rektorn, varje vecka traffade jag
skolkuratorn, individerna som spred ryktena fick ocksé traffa kuratorn.
Skolan var faktiskt forvanansvért bra pd att besvara det, i alla fall nér det
gillde mig, s& dir hade jag ocksa tur.

Men jag ténker, vad blev vindningen for dig d& som fick det att faktiskt
bli Gvertalad att borja ga tillbaka till skolan? Vad fick dig att f4 den
kédnslan att: ”Okej nu gor jag det, nu gar jag tillbaka™?

Alltsé, det som hinde med mig var att halvvéigs genom arskurs 5 sé fick
vi reda pa det hér och sa fortsatte samma sak till jag slutade sexan, och
mellan sexan och sjuan, s& mellan mellanstadiet och hogstadiet, sa
behovde jag byta skola 1 alla fall, och det gav mig en mojlighet att liksom
ldamna den hér stigman pa ett sint sitt angdende liksom mobbningen och
den sociala trycket. Jag kunde pa nagot sétt lamna det bakom mig och
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borja om pé nytt pé sétt och vis, sé det gav mig mojligheten att liksom
bara fritt alltsd borja om pa nytt angaende skolan.

Nér du var hemma sa hiar mycket da och inte var 1 skolan, kdnde du att
det liksom var fel pa dig eller att det var skolan som problemen fanns i sa
att sdga?

Stor del av min press var ju 1 anknytning med det sociala. Det var av
nagon anledning som ingen ville umgas med just mig. Som ett barn ...
alltsa jag hade inte riktigt forstatt ndgonting annat sa jag trodde att
ansvaret 1ag pa mig. Alltsa, jag trodde att det var jag som var fel. Alltsa:
”Anledningen till varfor du inte har nadgra vinner pa skolan dr for att du
ar liksom en idiot eller knasig eller ...” Jag minns inte mitt exakta
resonemang, sa att jag kénde ju att det var mitt fel. Och sen sa hade jag ju
som sagt tidigare en ldrare som bara sa att jag var lat och dér sa de ju:
”Det dr du som &r problemet”, dven fast det inte var det, det var en
diagnos.

Men jag ténker pa det Hugo, alltsd om vi tdnker s hdr om du inte hade
fétt den hédr hjilpen och du inte hade landat pé det hér positiva séttet som
det blev till slut, hur tror du det hade gatt?

Det beror lite pa till vilken utstrackning, for som sagt jag hade ju ... jag
skulle nistan kalla det i1 tvd faser. Det ena var ju det sociala och den
andra var det hér svenska, sjalvfortroende, lathetssaken. Jag skulle kunna
hamna in 1 en depression av att liksom aldrig kunna ha nigon att relatera
till p4 samma sitt, utdver liksom vénner pa nitet och sé vidare. De enda
som jag egentligen kunde relatera med dr familj. Att jag inte har nagra
vanner omkring mig och alltsa det hade ju lett valdigt latt lett till
sjdlvmord tror jag om det hade spérat ut tillrdckligt mycket.

Men vad betydde gamingen for dig da nér du var i den hér perioden?

Alltsé det ar en typ utav verklighetsflykt. Jag gillar ocksa att l1dsa sa
bocker var en liknande verklighetsflykt. Det var ett sétt for mig att
temporért sédtt limna mina problem vid dorren och ge mig in i en virld da
inget av det hédr spelar roll. Vem jag ér spelar ingen roll, vad jag gatt
igenom spelar ingen roll till dem som jag spelar med, for de &r jag bara
ett litet namn och jag &r pixlar pa deras skdrm och en rost. Jag dr bara jag.
Det finns inga fordomar, det finns ingenting sant, jag dr bara en individ
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pa nétet som vi har ndgonting gemensamt med. S& for mig sa var det en
fantastisk verklighetsflykt och en vidg som jag dlskade. Jag borjade spela
mer for att liksom komma undan verkligheten. Om man hanterar det rétt
s dr det en fantastisk sak, men som vildigt ofta hdnder s blir det en
nedatgidende spiral som man bara fastnar i. Det bli véldigt 14tt att det tar
upp all ens tid och det drar in Gver andra saker.

Hur upplever du den psykiska hélsan ute pa nétet av folk du har kommit 1
kontakt med? Och hur ska man né fram till dem hér ungdomarna som
mar daligt och kanske till och med gar i sjalvmordstankar?

Alltsa, nétet ar ju ... jag har sjilv en tanke om att liksom det basta med
nitet, det ar att du kan triaffa folk dverallt. Det kan binda samman folk
med liknande intressen. Jag skulle ocksa sdga, eller vaga hdvda att det ar
ocksa det virsta med nétet, att man traffar folk som liksom ... Det ar
véldigt latt att skapa ekorum, brukar jag kalla dem. Man séger ndgonting
och sen sdger ndgon annan liksom: Ja, jag héller med”, och sa gér man
vidare, man omringar sig bara med personer som haller med en.

Pé nétet finns det ocksa en kultur av liksom ett all or nothing tankesétt.
Du idr antingen bist pa ndgot eller sa dr du ingen. Speciellt hos ungdomar
har jag mirkt av att den finns, mindre sa hos dldre, men ddr man kidnner
att: ”Om jag inte dr bdst pd ndgot, om jag inte omedelbart &r liksom bést i
varlden eller bast 1 liksom mitt umgénge sa vad ar podngen, varfor ska
jag forsoka?”” Och det ar véldigt manga som tar den filosofin och
applicerar den utdver tv-spel, och nér de forsoker applicera den till
skolan, och det dr individer som har gatt liksom tva ér utan att ga i
skolan, de kommer ju ligga efter sina jamnariga och da kénner man
liksom att: Ja men jag dr ju inte bist pa det hér, och jag har ju
jattemycket problem med det hér. Sa jag dr ingen, darfor ska jag inte
forsoka.” Det ar ett véldigt destruktiv tankesitt.

Och sen sé finns det ju ocksad lite problem med nitet att det finns ju inte
riktigt ndgon som kan overse det, och vissa sédger ju att det dr den bésta
delen med nétet och till viss del haller jag med om det, men nér vi pratar
om barn och unga individer, det &r minga som umgas dér som ... de
traffar folk som liksom har idéer och virdegrunder som man sjilv liksom
inte har, men man umgéas med dem for att de &r béttre &n en pa ett spel
och man kénner att man kan ldra sig frdn dem. Och via den relationen sa
liksom kan man borja bli lite patryckt pa deras ideologier, speciellt om
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det ar si att liksom det dr en dldre individ dér, sa ser man ndstan pa dem
som en vuxen individ och som det dr ndgon som man ska stréva efter.
Det blir ndgon form av mentor.

Men hur ska man som fordlder ha koll pa sitt barn sa att de inte hamnar 1
séna hir grupper och i kontakt med sana hér individer?

Man fér ha en konversation med sitt barn och forsta: ”Okej, vad gjorde
du? Vilka gjorde du det med?”, att forsdka och se om man kan fa barnet
att prata. Alltsa, det viktigaste &r kommunikation, det &r att kunna
kommunicera med varandra.

Nu da nér du har kommit ur det hdr sa att sédga, nu ar du ju mentor sjilv
dé pé Qruxel, hur ser den rollen ut hur funkar ditt arbete?

Min roll dér ar att vara ndgon som kan ha den hér konversationen med
dem. Jag blir ndgon form av liksom brygga, for jag kan relatera till den
vérlden de &r i, jag kan relatera till viss del det de gér igenom och sen sa
kan jag overfora det till skolan till forédldrar, jag kan kommunicera det
som personen gar igenom samtidigt som jag kan forsoka hjélpa personen
till vég till liksom rétt bana och forsdka fa personen att vicka sitt intresse
for amnen 6verhuvudtaget att liksom léra sig. Deras plan var ju inte att
fastna i den hér situationen, det dr bara att det dr det enda séttet de kdnner
att de kan komma undan.

Ar det svart?

Ja, [skrattar] alltsd att motivera folk &r mycket svérare dn folk tror, och
det dr en tidskrdvande process och det dr ingenting som man kan bara
spendera fem minuter pa och sen helt pl6tsligt, [kndpper med fingrarna]
s dir, sa har vi lyckats, s ja. Nej, men det kraver tid och anstrdngning
men, det dr ndgot som jag sjilv kdnner ar viktigt och om det har
pilotprojektet skulle funka sa skulle det leda till véaldigt mycket nytta.

Jag tédnker sd har avslutningsvis da i din roll som mentor och som en
person som har haft sén hér problematik tidigare, vad skulle du vilja séga
till dem som mar daligt och som sitter hemma?

Att prata hjdlper. Ingen kan ldsa tankar. Vi kan inte forsta problemen som
du utsétts for. Du maste pa nagot sitt visa att du behdver hjélp, oavsett
om det dr med en forélder, en ldrare pa skolan eller 4&ven om det bara ar
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nagon online som du kénner, att du liksom bara pratar, for sjdlv kénner
jag majoriteten av folk vill hjilpa, men de vet bara inte att du lider.

Och vad vill du séga till fordldrar d& som har barn som sitter hemma och
inte gér till skolan?

Bara var dér och att vara en person som kan lyssna. Jag hade mina
fantastiska fordldrar som lyssnade nir jag liksom hade problem som jag
kunde ha en dialog med, 4ven om de sjélva dr medvetna om att de inte
har liksom en psykolog eller psykiatrisk bakgrund, att de finns dér och
kan lyssna hade en enorm stor skillnad for mig. Man behdver inte vara
expert, utan det var att liksom bara medveten att nagonting sker, for
fordldrarna ar inte digitalt infodda. Alltsa, det finns bara en generation
och det dr ju min generation som dr det, som har vixt upp med nitet.
Alltsa, vi kan inte forsta en vérld utan det, det dr en sén central del av
vért liv.

Lotta Borg Skoglund ar psykiater och har startat projektet Qruxel, ett
projekt som riktar sig till just elever som sitter hemma och spelar och inte
vill ga till skolan, dir samarbetar hon med Gustav Kill, tidigare
varldsmistare 1 E-sport och med egen erfarenhet av att ha stannat hemma
frén skolan for att spela. Han har blivit mentor for nagra av hennes
patienter och via deras gemensamma spelintresse sa bygger de upp nya
rutiner. Jag traffar dem bada for att prata mer om Qruxels verksamhet
och samtidigt forsoka grava djupare 1 vad en hemmasittare egentligen ar.

Ja, det &r ett ganska laddat begrepp det ir inte sé att alla kénner sig
bekvima med, den bendmningen si dir, men ibland pratar man ju om
hemmasittande, ibland pratar man om problematisk skolfranvaro. Ibland
sa gillar jag att vinda pa det och prata om problematisk skolnirvaro, just
darfor att det brukar ofta ha foregétts innan man inte kinner att man kan
ta sig till skolan eller vill vara i skolan. Men det handlar om en léngre
tids frdnvaro fran skolan och det 4r sillan ndgot som kommer Gver en
natt, utan nar man tittar tillbaka och forsoker analysera och forsta ett
barns franvaro frn skolan sa kan man ofta se att det varit en ganska lang
tid dir barnet har signalerat pa olika sétt att det hdr inte har fungerat, att
man inte r trygg och att det hér inte ar nagonting man mar bra av.

Vi menar definitivt mer @n en dag eller en vecka, alltsa vi pratar manader,
kanske till och med ar har?
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Ja, absolut ndgra av dem barnen som vi jobbar med har inte varit i skolan
pa tre, fyra ar.

Det ar mycket alltsa.

Att inte vara i skolan i en vecka dr en ganska stor del av ett barns liv och
skolgéng, och det kan hdanda ganska mycket som kan gora att det kan
vara motigt att ta sig tillbaka, sa att det ar inte svart att forsta att man kan
ha svart att forestélla sig vad det ens &r for viarld man kommer tillbaka till
om man ska forsoka ta sig tillbaka efter sa lang tid.

Och det &r ju da oftast gaming och spelande som de hér personerna som
stannar hemma dgnar sig at d&. Och Gustav, vad tror du det 4r som gor att
folk sitter hemma och till exempel spelar i stéllet for att gé till skolan?

For att det dr berikande. Det ér roligt och spela, det ér socialt, det ar
fantastiskt och det finns odndligt mycket att géra. Det finns vinner online
som du traffar och som du spelar med, och jag tror helt enkelt att for
ungdomarna att det dr ett mer attraktivt erbjudande &n en forhéllandevis
tom skolgérd med trotta ldrare och en délig laroplan.

For vi pratade om det lite innan hédr Gustav, du var ju lite si hir skeptisk
till just bendmningen hemmasittare. Beritta.

Alltsa, jag forstar att bendmningen har kommit fram, for det ar ett sitt for
ménniskor som inte kanske spelar eller deltar i det som hénder online, det
ar ett sitt for dem att forklara enkelt. Och jag tycker vl att
hemmasittande, det dr ofta negativt laddat. Det dr liksom ett negativt ord
tror jag och det liksom insinuerar en problematik med att vara hemma,
men saken dr att ungdomar, visst de sitter hemma rent fysiskt, men de
deltar online i en varld som véxer for varje dag, och i spel ddr man
upplever saker tillsammans socialt odndlig vérld, och som jag tror de som
sdger hemmasittare kanske nddvéndigtvis inte riktigt forstar hur stor och
fantastisk den virlden dr, och hur mycket den faktiskt kan ge ungdomar
och @ven de som kallar oss for hemmasittande. Jag ar helt séker.

Men det maste ju d&nda bli ndgon form av problematik i det har fallet nér
jag tanker att man véljer det dé fore att ga till skolan. Skolan maste ju
uppenbarligen sakna nadgonting for de hér personerna som stannar
hemma, vad ténker ni kring det?
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Ja, men det dr ju precis i den hér skdrningspunkten som Gustav och jag
mots, dir Gustav berdttar om den hér vérlden for mig, som inte ér i den
generation, inte har haft dem intressena, utan jag kommer frdn min varld
och ser det hér enbart som ett problem. Jag ser de frdnvarande barnen.
Jag ser barnen som inte deltar, jag ser inte det de deltar i, jag ser inte
deras vérld och det hédr dr ju det som jag tycker varat samarbete liksom ar
sé berikande och spdnnande, darfor att jag tvingas ocksa 6ppna upp for
att det hir kanske inte bara &r ett problem och kanske finns det dessutom
mojliga vigar for mig att na in hér.

Efter lite motstand Lotta?

Efter ganska mycket motstand.

Jag ska inte sdga att jag dr helt dir &nnu, men det dr ocksa ett problem.
Jag vill &ndé nigonstans si dir behélla en fot kvar i den vérlden jag
kommer ifrdn. Vi vet om man tittar pa forskningen att den viktigaste
liksom faktorn for att leva ett langt och hélsosamt liv, det &r att man har
en fungerande skolgang, att man klarar skolan. Vi vet ocksa att sitta
stilla, att vara fysisk inaktiv, vilket ju ofta dr ett resultat av att man deltar
1 den digitala vérlden, nér det blir for mycket s &r det inte hdlsosamt.
Och vi vet att manga av dem barnen som faktiskt beskriver att de gamear
eller spelar véldigt mycket ocksa beskriver andra typer av psykiskt
lidande, utanforskap, att de ar utsatta dven 1 den digitala véarlden. Sa att vi
behover liksom ha med hela den har virlden, och se bade fordelarna,
styrkorna och mgjligheterna och vad den hér rika vérlden som de hér
barnen har dir. Vi behover se att en stor del av dem eller en del av dem
ar dér darfor att de inte tycker att den andra vérlden, skolan, dr en trygg
och berikande plats, och att en del av de hir barnen ocksa mér daligt och
kanske behdver ndgonstans och vénda sig.

Det maste ju vara vildigt l4tt att skylla pa nagonting. Vi pratade ocksa
om det lite innan inspelningen lite hir att det ar 1att att skylla pa gaming
och spelande, det dr darfor man inte gar till skolan, men det &r ju snarare
dit man flyr for att man inte vill g till skolan. Kénde du det sa Gustav?

Ja, men precis sa. Och jag tror till din bild dir ocksa lotta tror jag det &r
viktigt att liksom f6rdldrar, vuxna, skolpersonal eller skolmanniskor
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overlag ocksd undviker pressen, alltsa i samtalen med barnen. Det dr sa
hér: Nu sitter du bara hemma och spelar igen.” Om en person som mar
daligt blir pressad av en vuxen och intrdngd 1 ett horn: “Ja, nu sitter du
dér och spelar igen”, och liksom spér pa den negativa tonen, det ar
destruktivt for barnets bésta, dven om fordldern eller skolpersonalen eller
vem nu det dr har ett bra uppsat liksom att hjdlpa ungdomen, men det gér
liksom inte att skambeldgga nagonting som en ménniska tycker ar roligt
och fé den att gora skolan istéllet. Ju mer du pressar en ungdom eller
pratar pa det séttet, desto langre ifran den verkliga varlden kommer den
personen att komma.

Om vi ska hjdlpa ungdomar, vi kan kalla det f6r skolproblematiskt
skolfranvaro eller whatever vi kallar det, sd maste vuxna forsta den varld
som ungdomar “flyr” till. De véljer och vara dér, och det gér liksom inte
att ta ifrdn en person det som ger den positiva serotonin eller dopamin
eller vad det nu ir, och sdga att: ”’Du ska hit”, och s& gar en ungdom till
en skolgard och har noll kompisar dér, och kanske & mobbad pa skolan
och tycker att iamnena som man ldr ut &r skittrakiga.

Det ar egentligen rétt bisarrt ocksa, for vi hanterar inga andra svarigheter
eller problem eller tillstdnd inom liksom hélsovarden pa det séttet. Om vi
skulle liksom ténka s& nir vi behandlar personer med skadebruk och
beroende till exempel, det har vi ju forstatt for linge sen att vi kan inte
hota, skam beldgga, stigmatisera, utan vi behdver hitta konkurrerande
aktiviteter, det som &r positivt, bygga pa det, sé att det konkurrerar ut och
att det blir en balans. Men det hér dr sa nytt. Vi som ar i
fordldragenerationen nu, vi har ingen erfarenhet av att ha varit dar sjdlva,
och jag tror det speglar mycket ocksa av att vi blir ganska desperata och
ganska rddda. Och du har hjélpt mig med en annan sak, och det ar ocksa
just att luta sig in 1 det hér, att istillet for att std utanfor sina barns rum
och noja 6ver hur ménga minuter de har nu spenderat framfor den hir
skdarmen. G4 in, titta vad de gor, forsok och ldra dig det hir spelet, ni har
nagonting att prata om pa middagsbordet da eller vid middagsbordet. Ni
har ett gemensamt intresse. Jag har ju massor av saker som jag vill att de
ska géra med mig och hér dr ndgonting som de kanske 1 alla fall om jag
har tur skulle vilja géra med mig.

Sa det handlar om att faktiskt gora sig intresserad och nyfiken, och det ar
precis pa samma sitt som vi vet att barn och ungdomar kan raka illa ut
med alkohol och droger om foréldrar inte interagerar och dr med och vet
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vad de gor dér ute. Vi vet att det dr en skyddande faktor och det géller
samma sak med vad man gor pa nitet. Man kanske inte vill dela med sig
av allt men vi kan bli inbjudna om vi vagar och fragar.

Annars sa blir bara en vuxen person som sager till barnet att: ”Detta ar ett
problem och det ir ditt fel”, och det &r en urusel startplats frin att faktiskt
16sa problemet, for att det &r ert gemensamma problem.

Men det kridvs ndgonting av mig dd. Du vet ju hur jag reagerade, hur
lange jag holl emot innan jag kinde att jag skulle forsoka mig pa det har
,och du vet ndr vi foreldste for elevhilsan hur manga som kénde sig: ”Ne;j
men gud det hér har jag inte tid med, inte det har ocksa.”

Nej, men dé har du inte tid att 16sa problemet.

Nej, men precis. Nej, men det ér ju sa, d& far du ge var generation lite
slack, for att vi méste ha lite framkorningsstracka hér for att forsta. Men
nér vi har forstétt det sd har vi ju forstar vi ju en annan sak ocksa, det ér
ju att vi faktiskt fér tillgang till den véarlden dor barn och unga
kommunicerar sitt mdende, sina tankar. Och det dr inte alltid jag kdnner
ndr jag sitter som lidkare i kontakten med en ung person, att jag far det
fortroendet, att jag har fortjénat det fortroendet. Och det dr inte alltid sa
att den situationen &r sdrskilt optimal heller for att prata, och det ér inte
allt sikert att man har ett sprak som funkar i relation till mig som ldkare
till exempel. Sa att hir har vi en fantastisk mojlighet for oss att vara
ndrvarande och attraktiva pa ungdomars villkor.

Det finns ju en del ganska enkla medel for att bryta och komma in pa
ungdomen. Vad ér ditt gamingnick till exempel?

Psychmom.

Psychmom?

Precis, da kan du borja sdga det till ungdomen sen: ”Vad ar ditt
gamingnick?”, och den kommer att svara: ”Ja, men det dr det hir”, och sé
sdger du “Ja, mitt 4r Psychmom. Jag spelar Counter-Strike.” Jag lovar att
ndstan ... liksom du dr halva inne bara genom att liksom prata och delta,
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sdga att du ocksa har ett gamingnick. Sen blir det en littare konversation
dérefter, for att du har ett gamingnick.

Men du dr ju ocksa min guide in i1 det hir och for att det har vi ocksé
markt att ndr v pratar om de hir sakerna s har ju Gustav en storre
trovardighet, och det du beskriver ér ju ett troviardighetsproblem. Jag ar
inte trovardig 1 barn och ungdomars 6gon dérfor att jag vet inte vad som
hénder 1 deras virld.

Det kan ju vara en sak och sitta och spela jitte, jattemycket pé helger och
kvéllar ndr man d4r hemma, men nér det gir ut 6ver att man aldrig lamnar
huset, och spelar, da kinns det som att d& blir det ju en niva, en
ohilsosam niv4, pé spelandet dar det faktiskt gér ut dver skolan.

Alltsa, det vi ser fran forskningen och fran rapporterna, det ar ju att det ar
en viss grupp av barn som har en sérskilt hog sarbarhet for att just hamna
1 en situation dér man kanske spelar s& mycket att man inte tar del i den
ovriga vérlden, eller till och med inte gér till skolan, dér vet vi att barn
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar har en sérskilt hog risk.
Alltsa, har man ADHD, ADD, autism eller andra typer av
utvecklingsrelaterade svarigheter sé ér livet och skolan en ganska kampig
hinderbana. Sé aterigen sa kommer vi tillbaka till det som Gustav sidger
att det handlar kanske inte bara om det man viljer, utan ocksé det som
man tvingas vilja bort, for att man lyckas inte. Skolan ar inte en trygg
plats, man blir inte forstddd, man far inte sina behov tillgodosedda dar, s&
det vet vi att de barnen har en sérskilt stor liksom sarbarhet. Och vi har ju
pratat mycket om det Gustav ocksa utifran ditt spelande, att man maste
forsoka hitta in ... precis som med allt annat som &r lustfyllt och roligt sa
maste man ha en balans och det finns ingen av er som spelar pa hog niva
som bara sitter hemma och inte gar ut ur rummet, utan ni ar tvirtom
valdigt noga med vad ni &ter, att ni sover ordentligt, att ni trdnar och
héller er i fysiskt gott trim, och det dr ocksé en viktig forebild som
Gustav och andra ér 1 relation hur man hittar den hér tallriksmodellen {o6r
skidrmhélsa.

Just nér vi pratar om fordldrarnas ansvar och vad fordldrarna kan gora,
jag kan ju tinka mig att ansvaret kan ju inte bara heller ligga pa
fordldrarna att ta tag i den hir problematiken, for lite som du sdger Lotta
att det finns faktiskt barn som dr hemma flera ar fran skolan, alltsa for
mig kénns det sa hér horribelt att det ens far vara sa. Gor inte skolorna
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nagonting i de hér ldgena, utan de bara: ’Nej men den hér personen har
varit hemma i tva ar, sd kan vi vil fortsitta”, eller? Alltsa, for mig later
det helt obegripligt.

Ja, men vi har ju suttit i sina moten du och jag Gustav. Alla ar desperata i
de hér ldgena, det dr skolan ocksa och skolan gor ofta vad skolan kan
men vi har vara olika roller och vi har bade mgjligheter och
begrinsningar i dem rollerna. Och ju dldre ett barn blir, desto svérare ar
det ju att liksom fysiskt ta barnet i handen och gé. Det blir svarare och
svarare, s att vi behdver ldgga grunden tidigt. Och vi talar mycket om
miljon i skolan och vilken skola vi vill ha. Vi har ju gjort stora
fordndringar 1 hur skolan édr upplagd och dér ser vi ytterligare en sarbar
arena for barnen med NPF. Alltsa, pa det sdtet som skolan har fordndrats
med att man tidigare behdver ta mer ansvar, man bor tidigare vara duktig
pa att organisera, sitta igdng egna arbeten, diskutera pd en abstrakt niva,
kallkritiskt granska, kunskap istéllet for att ta in och léra sig basfakta, det
ar svarare for barn med NPF pa gruppniva. Sé det gor ytterligare liksom
en del av varfor de héir barnen har det svart, sa att det dr inte personalen i
skolan utan det dr skolan som system som vi kanske behover titta pa.

Skolan kommer ju behdva fordndras pa samma sitt som internet har
forédndrat varat samhalle, det &r ju helt klart. Och jag tror ett stort misstag
som tidigare har gjorts, det har varit att skuldbeldgga ungdomar som
sitter hemma och inte vdjer skolan genom att kalla dem nagonting, och
kalla dem négonting som dr negativt och sen inte delta i det. Det dr
skamfullt rent ut sagt. Sa att det &r ett ordentligt omtag fran grunden for
att det ska funka l&ngsiktigt. Det kommer vara jobbigt och ta lang tid,
men det gar ju givetvis att bygga vad som helst.

Det forsta jag skulle vilja lyfta dr ju om vi verkligen i dag behover tinka
kring nérvaroplikt, for det &r ju det vi har. Det hér ar ju liksom
obligatoriskt for barn och det blir en orosanmaélan, en socialtjinstanmélan
om barnet inte kommer till skolan, sa det &r ju ndgon form av brott da
som begas nir det hir barnet signalerar sitt psykiska lidande. Om vi ska
tanka nirvaroplikt eller om vi ska tidnka kunskapsplikt, for det som vi
jobbar med i det hor pilotprojektet d& pa Qruxel dér forsoker vi fokusera
pa det for de hir barnen precis som Gustav sdger, de har varit ute i en stor
annan varld. De har inhdmtat enorma kunskaper dédr som de inte far
nagon som helst mdjlighet att visa upp, ldmna av och fa en
kunskapsbedémning kring. Sa vi forsoker tillsammans med skolorna att
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hitta olika modeller for att man @ndé ska kunna uppvisa kunskaper
motsvarande skolans krav, och ganska ménga av de hir barnen
overtriffar ju det med rdge. Och jag tror att skolan ar lika frustrerade de
darfor att de sitter ocksa lasta 1 sina formar, att de inte far ge betyg om
inte barnen uppvisar dem pa det hér speciella sittet.

Du ndmnde ett bra knep eller ett bra sétt och komma in och fa kontakt
med dem hér barnen, det &r ju att typ skaffa sig ett spelnick och borja
spela lite sjdlv och liksom visa ett intresse for barnen och deras virld,
istdllet for att bara fordoma det och sdga: ”Allt spelande &r skit”, liksom,
men hur gar man frén det till att fa barnen att bli mer nérvarande i
skolan?

Du kommer att mota ditt barn pé helt andra villkor. Liksom
ingdngsvirdena 1 ett samtal, alltsd som jag pratade om, murar liksom, de
kommer att vara rivna, manga utav dem. Mycket utav liksom ... allting
blir lattare att prata om och som jag gav exempel pa da, skaffa ett
gamingnick och spela lite grann sa kommer samtal naturligt att bli
mycket littare.

Du menar att da har barnet léttare att 6ppna sig for sin fordlder, &ven om
skolfrdgorna och vad som ar problematiskt &r?

Ja, men da finns det en forstaelse. Vi sitter lite i samma béat. Aven om du
bara har varit 1 var bat en liten, liten stund sa har det 4nda visat att du har
engagerat dig och du ha liksom pa ditt initiativ tagit ett steg ndirmare den
personen pa den villkor. Det &r ju sé vi 16ser konflikter. Vi gor det inte
genom att stigmatisera, problematisera, etikettisera, om det nu &r ett ord,
sétta etiketter pa saker. Delta.

Ja, men jag tanker att oavsett egentligen sa borjar det ju dér 1 det Gustav
sdger, dar borjar ju allt mitt jobb ocksa, 1 samtalet och ndrmandet och att
man faktiskt visar att man vill forsoka forsta ndgon annans perspektiv,
ndgon annans virld. S& att det borjar ju dar. Sen nér vi kommer in i den
varlden sé &r det inte sdkert att det bara ar ett sunt spelande, det ar inte
sdkert att det bara dr en fantastiskt stor och hérlig vérld pa internet. Det
kan finnas morker dir ocksa, och det kan finnas barn som mar oerhort
daligt, och som avleder sig genom att spela eller som kanske till och med
ar ute och hittar andra som ocksd mar déligt och forstarker lidandet, men
det kan vi ju inte veta om vi inte fér till nirmandet. Sa att det borjar dér
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Gustav sédger. Och det som vi jobbar med, och det som jag ténker att jag
vill forsoka fa till och det jag tror att vi behdver bli béttre, det dr ju att jag
skulle véldigt girna vilja finnas dér ute ocksa som en mojlig
samtalspartner, som en mdjlig person som dar trovirdig for att jag ar 1 den
som jag vill hjdlpa, den som jag vill prata med, deras milj6. Men det &r ju
inte sa latt. Alltsa, nu pratar vi liksom om en hel skolvérld, vi prata om en
hel psykiatri som dr liksom ... vi dr inte uppfostrade och guidade i det
hér sa vi behover hjdlpas at forstas, och da behdver man sdna som
Gustav, d& behdver man séna som Hugo som hjdlper oss ut dir, men jag
ar overtygad om att det dr dar vi kan faktiskt hjdlpa flest.

Sa jag tanker att egentligen sa skulle alla ldrare ocksa skaffa sig ett
spelnick och spela en timme.

Ja, absolut.

100 procent.

Men vi ska borja knyta ihop sidcken hor alldeles strax, jag bara tdnker sa
hér avslutningsvis, vad har ni for rekommendationer eller rad till de som
har barn hemma som sitter och spelar véldigt mycket och som kanske
inte ens gér till skolan?

Vill du borja?

Ja, men jag tdnker, nummer ett, se inte problem om de inte finns dér.
Alltsa, vi fick vixa upp med tallriksmodellen nér man skulle dela upp
olika livsmedel for att det skulle vara en sund balans. Jag kan ténka att sa
kan vi tdnka kring skdrmhélsa ocksd. Funkar allt annat, funkar skolan,
gar man till basketen, dter man med familjen och sa spelar man jétte
mycket fOr att det dr ens absolut storsta intresse, jag kan inte tycka att det
ska vara ett problem, men jag vet att det dr det i ménga familjer. Man &r
orolig for att det hér barnet ska sugas in dér att det finns nagon magiskt
kraft som man sjélv inte kan hélla emot. S& skapa inte problem som inte
finns, om de inte finns.

Finns de, sa prata med andra och sok hjilp tidigt, for ju tidigare man kan
komma in i ett barns liv som inte mar bra, desto littare dr det att vara
insatser har effekt, och desto mer kan man gora sjdlv hemma ocksé for
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det. Och vad ska man gora da? Ja, Gustav har gett nagra jattebra exempel
och allting handlar egentligen om nérmandet, ta ndgon annans perspektiv.
Att lyssna, att inte sjdlv komma med sin egen forklaringsmodell, sin egen
tolkning, sin egen bild av varlden, utan faktiskt sitt sig ner och nyfiket
lyssna pé vad det hér barnet tycker och tdnker om den hér situationen.
Jag tror pa samtalet, jag tror pd narmandet och det finns ménga barn och
ungdomar som inte mér bra. Ibland behdver man hjélp och stod utanfor
familjen ocksa.

Du dé Gustav, nagra sista tips till de fordldrar som lyssnar och ar
frustrerade 1 sana hér situationer?

Jag vill inte lata liksom hogtravande eller sa heller, men sa hir, om man
borjar med om ett barn sitter hemma och spela mycket och det ar ett
problem, d& maste fordldern forsta att problemet fran borjan ar fordlderns
problem med barnets spelande. Och for barnet dr det nog ett mindre
problem att inte den gér till skolan, men det dr ju for att den inte forstar
vardet utav skolan, s&. Men det ér inte barnens problem, utan det &r ert
gemensamma problem. Sa det dr fordlderns problem med vetskapen om
att han eller hon bara sitter hemma och spelar och den problematiken och
oron i kroppen maste ockséd over tid minska liksom, sd. Vi maste sdnka
liksom oroskénslorna och det enda séttet att gora det, det ar att delta med
barnet, for da kommer oron slidppa och sen sé niar du kommer ndrmare
ditt barn s& kommer du att kunna liksom prata om tallriksmodell, hilsa,
det dr ocksa viktigt: Fan du &r grym pa det hir spelet, men kolla pd den
hir e-sportaren, han tranar sju timmar om dagen liksom och fysiskt.” Da
kan du liksom l&ngsamt fora in element som ni alla tre eller tvé kan
relatera till, som bygger béttre fysisk hilsa och som sen kommer leda till
mer utdtriktat, alltsa IRL, 1 en fysisk virld, liksom borja ta sig ut igen.

P& suicidezero.se/livsviktigasnack, dar kan du fa tips pa hur du kan fa
igdng samtal med ditt barn om &mnen som kénns svara. Jag heter Stefan
Sundberg, tack for att du har lyssnat. Prenumerera gérna pa Suicide Zer-
podden och har du missat tidigare avsnitt sa hittar du dem dér poddar
finns.
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