Fyll i kontaktuppgifter nedan och placera den hir rutinen samlat med Datum: SUICIDE
andra viktiga rutiner vid akuta hindelser och kriser. ZERO

FOR ALL VERKSAMHET INOM IDROTTSFORENINGAR OCH IDROTTSFORBUND:

RUTIN
Vid intraffat sjalvmord
Steg1 Ring 112

Ring 112 vid upptackt sjalvmord
Olycksplatsen:

—} | méjligaste méan, skydda berdrda personer och personal i verksamheten fran att
narvara vid olycksplatsen.

—} Utse nagon fran personalen att méta upp blaljuspersonalen sa att de vet var de
ska ga.

Steg 2 Aktivera foreningens/klubbens
kris- eller larmplan

SAMMANKALLA AKTUELL KRISGRUPP

Ange har KONTAKTUPPGIFTER med NAMN, ROLL/FUNKTION, TELEFONNUMMER och é
MAILADRESS till personer som har ett ansvar att leda féreningen/klubben i akuta situationer. Y

ANHORIGA

® Chef i beredskap beslutar i samrad med polis eller insatsledare pa plats hur kontakten med
anhoriga ska genomforas.

INFORMATION
® Krisgruppen beslutar om och i sa fall hur andra direkt berérda ska informeras.

® Det kan vara viktigt att unga personer informeras for att undvika smittorisk och onédig
ryktesspridning. Informationen ska vara saklig och de frdgor som stills ska ocksa
besvaras s& sakligt som méjligt.

® Om media hor av sig, var forsiktig med uttalanden. En felaktig beskrivning kan goéra att
sarbara personer kan identifiera sig med den genomférda handlingen. Endast den av
krisgruppen utsedd medieansvarig, bor ansvara fér denna kontakt.

KRISHANTERING

® Om handelsen ar kdnd, méste tid och utrymme ges sa att personer direkt berérda far %
méjlighet att bearbeta sina kénslor. @

® Sarskild uppmarksamhet bor riktas till de personer (lagkamrater, tranare t ex) som var

nara den person som tagit sitt liv. Personer, som man vet &r sérbara, bor ocksa dgnas sarskild
uppméarksamhet och vid behov hanvisas till psykolog eller kuratorsamtal och/eller psykiatrisk
beddémning.



Steg 3 Uppfdljning av sjadlvmordet

UPPFOLJNING AV SUALVMORDET

Krisgruppen initierar ett méte for uppféljning av sjadlvmordet inom en ménad fran dagen
for sjalvmordet.

Det uppfoljande motet ar ett led i att, pa organisatorisk niva, hantera efterférloppet av
krisen som sjalvmordet innebar samt att fanga in aspekter av larande med samverkande
parter for att forebygga sjalvmord.

Fragor att reflektera kring:

Vad betyder/innebar att férebygga sjalvmord for var verksamhet?
Vad betyder/innebar att férebygga sjalvmord i min roll?

Vad betyder/innebar att forebygga sjalvmord i samverkan med andra berérda parter?

For mer kunskap och trygghet i motet;
Ga Vaga fraga: www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga

For dig som ar ledare for barn och unga;
e-utbildningen — "Ledare som lyssnar”
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/till-utbildningen/




Riskfaktorer for sjalvmord (suicid)

F6r att minimera eventuell smittorisk till unga personer som varit nira personen eller
sarbara personer i periferi, bér riskfaktorerna uppmarksammas.

Viktiga riskfaktorer att kdnna till och som har helt olika betydelse for olika personligheter
i olika livssituationer. Man kan inte bestamma risken for sjalvmord for att nagra faktorer
foreligger hos en person, men forekomst av flera eller viktiga faktorer hos en person i néd
ger anledning att vara mer observant.

® Tidigare sjalvmordsforsok

® Tidigare eller aktuellt allvarligt sjalvskadebeteende

® Depressionssjukdom och bipolér sjukdom

® Schizofreni och schizofreniliknande sjukdom

® Langvarig/kronisk atstérning

® Personlighetssyndrom, (sarskilt med stresskanslighet, lattvackt aggressivitet och
lattkrankthet samt fr.a. impulsivitet)

® Neuropsykiatriska funktionsvariationer (t.ex. autismspektrumstérningar, ADHD,
Tourettes syndrom)

® HBTQI+-personer

® Substansbrukssyndrom ("missbruk”) med eller utan beroende
® Tidigare anvandande av alkohol vid kris och nedstamdhet

® Allvarlig kroppslig sjukdom och smértproblematik

® Sjilvmord och suicidalitet (sjadlvmordstankar/planer/férsék/fullbordat sjalvmord)
i familjen (dven slakten) och bland narstdende/vanner

® Svar utsatthet och traumatisering under den tidiga barndomen
® Normbrytande beteende, lagbrott, kriminalitet

® Utlandsfodd, sarskilt med ursprung i krigsharjade lander och sérskilt ensamkommande
unga, utlandsadopterad

® Tidigare eller aktuell utsatthet som sexuella 6vergrepp, mobbing eller dédsfall hos
narstdende

® Ensambhet, isolering och bristande socialt natverk

® Livskriser, forluster, t.ex. partner eller narstdende, men ocksa arbete, ekonomi och socialt
anseende, misslyckanden

® Valdserfarenhet fran familjen, fran social situation eller egen benagenhet att anvanda vald

® Tillgang till vapen, lakemedel och andra medel/metoder som kan anvéandas vid sjalvmord

Det hiar beslutsstodet har tagits fram av Suicide Zero. SU I C I DE
ZERO



