OM SUICIDE ZERO

Suicide Zero arbetar for att radikalt minska sjalvmorden.

Varje ar tar nara 1 500 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen.
| statistiken doljer sig foraldrar, syskon, barn, grannar, kollegor
och vanner. Varje ar far tiotusentals manniskor beskedet att
nagon de kanner har tagit sitt liv.

Det finns mycket tabu, okunskap, rédsla och stigma kring
sjalvmord och psykisk ohélsa. Suicide Zero gor allt for att lyfta
fragan, identifiera samhaéllsbrister och sprida kunskap. Genom
att synliggora sjalvmord och jobba férebyggande kan vi bryta
tabun och radda liv.

Vi har ett stort och viktigt arbete framfor oss och vi &r oerhért
tacksamma for att du vill hjalpa oss!

VISION OCH MISSION

Vision: Suicide Zeros vision &r ett samhalle utan sjalvmord.
Mission: Vi vill fa fler att géra mer for ett samhalle utan
sjalvmord.

SUICIDE ZEROS UPPDRAG

* Vi far fler att inse att sjalvmord &r ett samhéllsproblem som vi
kan och maste forebygga

Vi konkretiserar hur sjalvmord kan férebyggas

¢ Vi minskar stigmat kring sjalvmord

HUVUDSYFTE MED VOLONTARPOLICYN

Vi vill att du noga laser igenom den hér policyn sa att du vet
vad som galler om du ar volontér hos oss. Det géller oavsett
om du som volontar medverkar vid ett event, inleder
samarbete med lokala partners eller foretag, eller om du har
kontakt med medier, med din kommun eller ditt landsting, for
att exempelvis diskutera handlingsplaner. Observera att du bor
stamma av alla typer av aktiviteter pd hog och medelnivd med
ansvarig person pa Suicide Zero. Aktuella kontaktuppgifter
finns péa suicidezero.se. Du kan alltid kon-takta
volontarsamordnaren om du har fréagor.

INTRODUKTION

| ett forsta samtal gar vi igenom vad som forvantas av dig och
hur vi kan ge dig basta téankbara stod att uppfylla ditt
volontaruppdrag. Som volontér hos Suicide Zero ska du inte
kanna sig ensam i ditt uppdrag — vi finns har for dig!

DITT ANSVAR SOM VOLONTAR

Suicide Zero vérnar den personliga integriteten. Det &r extra
viktigt fér oss, eftersom manga som kontaktar Suicide Zero
befinner sig i en svar tid i livet. Som volontéar kan du dels ha
egna erfarenheter av sjadlvmord, eller komma i kontakt med
andra som har det tufft.

Darfor géller féljande:

* Att du respekterar var uppférandekod som ar en vagledning
for styrelse, anstallda, medlemmar och volontérer kring de
krav som organisationen stéller pa en persons agerande nar
man foretrader organisationen.

Personuppgifter eller annan information méste hanteras med
varsamhet. R&dgo6r garna med Suicide Zero om du undrar
vad som galler. Fér mer information om hur vi hanterar
personuppgifter, se var integritetspolicy: suicidezero.se/
integritetspolicy

* Syns du i media kan personer séka kontakt med dig for att
berétta om sina personliga erfarenheter. Vi berattar
i vara kanaler om personer som sjéalva vill dela sitt namn och
bild. Vi arbetar for att stigmat kring psykisk ohéalsa ska
minska, och menar att 6ppenhet behdvs for att dstadkomma
en férandring i synen pa sjalvmord.

* Om nagon i fortroende véander sig till dig sa ar det ett
fortroende som ska vardas och endast brytas om det utgor en
risk for personens eller andra personers liv och hilsa. Du kan
ge ett medmanskligt stod men ska inte ta pa dig ett vardande
ansvar.

* Ar nagon akut suicidal ska du ringa 112. Du kan dven hitta

andra vagar till hjalp pa suicidezero.se.

Vill du sjalv eller ndgon du méter beratta sin historia sé stam
garna av med volontarsamordnaren

VART MATERIAL

Material som Suicide Zero tillhandahéller ar upphovsratts-
skyddat och far inte éandras eller spridas vidare.

MEDLEMSKAP

For att vara volontar maste man vara medlem i Suicide Zero.
Som volontér &r du ar en representant for organisationen, och
vi vill att du ska kénna dig som en viktig del av véart arbete.
Som medlem har du en rést pa arsmoétet och kan paverka val
till styrelsen. Medlemsavgiften &r dartill ett vardefullt
ekonomiskt tillskott till var verksamhet.

FGRSAKRING OCH VOLONTARER UNDER 18 AR

Suicide Zero star for forsakring for alla volontéarer som fyllt 18
ar. Forsakringen tacker resa till och frdn samt under ett
6verenskommet uppdrag som genomférs av volontdren som
representant for Suicide Zero.

Om du ar under 18 ar och vill bli volontar hos oss behéver vi
godkénnande fran en malsman. Det sker enklast skriftligt,
via e-post, till volontarsamordnaren.

Ingen minderérig ska behéva ta ansvaret att hantera pengar.
Det innebér att volontarer som ar under 18 far verka pa sin
hemort, men inte genomféra en insamling.

Hér blir du volontdrmedlem:
suicidezero.se/engagera-dig/bli-medlem

Har du fragor ar du varmt vidlkommen att kontakta Gunilla, som
ar volontarsamordnare.

Gunilla Lundberg Streijffert
Volontdrsamordnare och Projektledare

gunilla@suicidezero.se
Stockholm September 2021 s U I C I D E
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