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VARFOR FINNS SUICIDE ZER0?

- KORT FAKTA OM SJA

SJALVMORD

Assently: 7f6f3831f81b98296fdd7c4e5bd2fh886536c10a9212e31a0510969f446b6b018f526a6869576970226b1c7a8dcd14a6bfd4f7cc21597a88909c04dedb7e71df

Det dér cirka 1500 personer i
sjalvmord varje ar. Det ar fyra per
dygn, en var sjatte timme. Tio ganger
fler gor ett sjalvmordsforsok.

Sju ganger fler doér i sjalvmord an i trafiken.
For bada dédsorsakerna finns en nollvison
antagen av riksdagen. Trots det gar det
suicidpreventiva arbetet langsamt.

Av alla personer som dér i sjalvmord
ar 70 procent méan. Sjalvmord &r den
vanligaste dédsorsaken bland méan

i dldrarna 15 — 44 ar.

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
(MSB) beradknade 2015 samhillskostnaden fér
sékert konstaterade sjalvmord till 9 miljarder
kronor per ar och 38 000 forlorade levnadsar.

Varje ar far tiotusentals manniskor
beskedet att ndgon de kanner har tagit
sitt liv. Varannan svensk var bekant med
nagon som har gatt bort i sjalvmord.
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OM SUICIDE ZERO

Suicide Zero vill fa fler att géra mer for ett samhalle
utan sjalvmord. Sjalvmord ar ett stort samhallsproblem
som vi tillsammans kan géra négot at. Suicide Zero gor
allt for att lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och
sprida kunskap. Varje sjalvmord ar ett for mycket.
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Startades 2013
25 anstéllda

6 regioner

413 volontarer
7 ambassadérer
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Generalsekreterare Rickard Bracken har ordet
Vaga fraga

Utbildningar for alla

Narvaro i tidningar och tv kan minska stigma
Vaga beratta-priset till TV4-ikon

Pride och suicidpreventiva dagen engagerade digitalt
Idrottshoppet

Starka tillsammans med Transammans

Véara fantastiska ambassaddrer sprider kunskap
Livsviktiga snack

Livsviktiga snack i skolan

Min Livlina

Politikerna lyssnar pa Suicide Zero

Tiddavtalet

Regionalt arbete — kommer narmare invanarna
Regionalt arbete — ett axplock av aktiviteter
780 000 kronor till suicidpreventiv forskning
Suicide Zero engagerar

Fordelning av intakter

Insamling 6ver tid

Omtyckta pérlarmband

Anhérigas upplevelser lyftes i kdnslosam julkampanj
Suicidpreventiva dagen

Inget vore mojligt utan volontérerna
Vardbolaget som vill géra mer

Entreprendrerna drog sitt stré till stacken

Tack!
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GENERALSEKRETERARE
RICKARD BRAGKEN
HAR ORDET

2022 praglades av nyhetsrapportering om kriget i
Ukraina, global uppvarmning och en inflation som
fortfarande slar hart mot utsatta grupper i
samhallet. Manga, inklusive vi, &r oroliga fér att
utvecklingen kommer driva upp sjalvmordstalen.
Flera studier pekar ocksé pa ett samband mellan
ekonomisk utsatthet och sjalvmord. | det laget ar
det latt att kdnna hoppléshet infér framtiden.

Men det finns ljusglimtar.

Genom stdd fran Tim Bergling Foundation och
tack vare stédet fran privatpersoner och féretag
har vi kunnat skicka hem boken Livsviktiga snack
till alla foraldrar som har en nioaring i hushallet.
Under 2022 har Suicide Zero ocksa fatt mojlighet
att inleda samarbeten med idrottsféreningar
runtom i Sverige.

Dessutom tycks politikerna ta suicidfrdgan pa allt
storre allvar. Andelen kommuner som tagit fram
eller fattat beslut att ta fram en suicidpreventiv
handlingsplan 6kade fran 23 till 67 procent mellan
2021 och 2022. Vi ser ocksa tecken pa att fler
kommuner utvecklar innehéllet i sitt
suicidpreventiva arbete.

| enlighet med Tiddavtalet ska en "haveri-
kommission” tillsdttas nar en person tagit sitt liv.
Det gors for att bland annat socialtjanst, skola,
polis och sjukvard ska gora en utredning om vad
som hént och vad som kan ha brustit.

Det har ar fragor som Suicide Zero arbetat for
att forverkliga under manga ar. Nu har vi kommit
ytterligare ett steg pad vagen, men samtidigt finns
mycket kvar att gora. Vi arbetar outtréttligt for
ett Sverige utan sjalvmord och pa féljande sidor
kan du se ett axplock av allt vi gjort under aret
som gatt.
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Avslutningsvis vill jag lyfta att privatpersoner,
foretag, stiftelser och offentliga organisationer, trots
en tuffare ekonomisk situation, fortsatter ge stod till
vart arbete. Dem vill jag tacka. Jag vill ockséa tacka
Suicide Zeros fantastiska volontarer och
ambassadorer for deras engagemang.

Utan er vore vart arbete inte méjligt.

Rickard Bracken, generalsekreterare
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Det viktigaste vi vill formedla med vara utbildningar ~ Var utbildning — Vaga fraga — ger grundlaggande

ar att vi alla kan gora en skillnad for att minska kunskaper om fakta och myter om sjalvmord.
antalet sjalvmord. Vi har chansen att stracka ut en Du lar dig identifiera varningstecken pa nar psykisk
hand till en medméanniska som har det svart. ohalsa kan uppsta och hur viktigt det ar att vaga
Om omgivningen reagerar i tid, vagar fraga och ser fraga om sjalvmordstankar i samtalet med nagon
till att ratt stod ges, 6kar chansen att personen som mar daligt. Utbildningen ger ocksa kunskap om

snabbare kan ta sig igenom det svara. Samhallsstéd i hur och var man kan lotsa ratt vid en akut situation.
form av hélso- och sjukvard behover komplement i

form av medmaéanskliga méten och ett gemensamt

ansvarstagande for att kunna néa fler och kunna

hjéalpa tidigare.
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DNINGAR

Vi vill fa fler att géra mer och anser att utbildning
spelar en avgérande roll. Men fér att néd ut med
kunskap behdvs olika nivaer och varianter pa
utbildningarna. Nyheter fran 2022 ar Vaga fraga
Pocket, fér de som vill f& information pa ett
komprimerat och digitalt satt, samt Vaga fraga
Arabiska, for att nd alla de som har arabiska som
modersmal och som @nnu inte pratar och férstar
svenska sa bra.

Vi har ocksa Vaga fraga-e, for arbetsgivare och
verksamheter som vill ta ett brett grepp om fragan
och 6ka kompetensen i en hel verksamhet. Under
2022 implementerades Vaga fraga-e i 18 nya
organisationer.

Sammantaget har vi utbildat drygt 18 000 personer
under 2022, det &r cirka 50 personer om dagen! I. ste utbildning

”Bra info pa kort tid. Kan inte se nagra
forbattringsatgarder. Nu vet jag att man ska
vaga fraga dven om det kan kénnas svart,
tidigare har man tankt i de banor som togs upp
vid vanliga myter, att ’inte vacka den bjorn som
sover’. Tack!”

”Jattebra grundutbildning. Jag hade 6nskat an
Sammantaget har vi utbildat nastan mer fordjupning men inser att jag nog har mer
18 000 personer under 2022, det ar kunskap &n gemene man.”

cirka 50 personer om dagen!

"Tyckte att det var en bra féreldsare! Behaglig
att lyssna pa. Gick med Suicide Zero pa FB och
Instagram. Vet nu hur jag ska géra.”
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NARVARO | TIDNINGAR
OCH TV KAN MINSKA
STIGMA

Var frdga engagerar. Véara aktiviteter ar varda att
skriva om. Det sadg vi madnga exempel pa under ett ar
da nyhetsflodet annars dominerades av riksdagsval,

krig och ekonomiska utmaningar. Genom att synas i
tidningar och pé tv, genom att héras i radio och i
poddar, kan Suicide Zero na publiciteti en
utstrackning som fér en ideell organisation vore
direkt omojlig att képa sig till i form av annons-
utrymme. Ju mer Suicide Zero syns, desto storre
blir kinnedomen om organisationen bade bland
makthavare, medier och gemene man. Nagot som

ger oss storre mojligheter att paverka Sverige i en
riktning dar fler gér mer for ett samhalle utan
sjalvmord.

54 sha du stéita anhSriga som
farlorat nagon i suicid

Helen cinkoe ta sicn liv — no

Linus lillehror tog livet av
sig - i vill han G an
prata om mental hilsa

© Regeringen vill att varje sjilvmord

utreds av haverikommission

N

e frigod. Wi Moo

JJournalister har varit [or

Suicide Feros julkampanj
visar smdfirtan hos anhriga

ﬂ Morrbottens forsta handlingsplan

far sulcidprevention har antagits

jobdbar o W arn hijdlpa andrm
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Undersdkningar visar att Suicide Zero alltjamt ar den
organisation flest tdnker pa nar de tanker pa suicid-
prevention.

Suicide Zeros narvaro i tidningar och tv ar dock inte
bara nédvandig for att 6ka kdinnedomen om att vi
finns. Nar vara experter far mojlighet att uttala sig
om aktuella frdgor och néar vara volontarer —
utspridda over hela landet — delar med sig av sina
erfarenheter och livsberattelser, kan det i hogsta
grad bidra till att minska stigma kopplat till psykisk
ohélsa och suicid. Fler nas av insikten att de inte ar
ensamma och att det finns hjalp att fa. Det ar viktigt.

[STree

Em DIRAFT

“Infir psykisk hiilsa

pa skolschemat™
Edward Summanen: "Mer kunskap  Anialet sjilvmord
gor det littare att lyfta i Linet ska minska
mved my Kisming

suicidprevention”

s e oo Sood ljussamliog
1k rk parken " Vakiiz Klnshosang
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.__;-_:.l'— r_‘\ f ; 3 r:- -

Succe For Banonholmens

ot a At event mot psykisk ohdilsa
P dr"‘bh""",&!?éF’t'ﬂ?’é%ﬁ!w829q1'q'p¢7ha1;_qp;_tm§qsppmcpwﬁzgﬁithwqﬂ?lebebo18f526a6869576970226b1c7a8dcd14a6bfd4f7cc21597a88909c04dedb7e dr- :



SUICIDE ZERO 2022

R T R

SIDA 9

L L ERE

g

Arets Vaga beritta-pris gar till Malou Efter tio

For andra gangen far nu Malou-redaktionen "Vaga beratta-priset” som delas ut av

organisationen Suicide Zero. Rickard Bracken, generalsekreterare Suicide Zero, och

Malou von Sivers, journalist och programledare, gastar Nyhetsmorgon.

Gl & 17 oktolar, 0024

Under 2022 lanserade vi en uppdaterad version av
vart journalistikpris, vars syfte ar att uppmuntra de
journalister, redaktioner, programledare och
forfattare som pé ett bra och ansvarsfullt satt tar sig
an det historiskt sett tabubelagda @&mnet suicid.

Vaga beratta-priset marknadsférdes bland annat
tillsammans med tidigare vinnare som mediaprofilen
Frida Boisen och uppméarksammades av nagra av
landets mest vdlrenommerade redaktioner. Huvud-
pristagarna "Malou efter tio” tog emot sitt diplom i
direktsandning i Nyhetsmorgon pa TV4, som da

géastades av Malou von Sivers sjalv samt var
generalsekreterare Rickard Bracken.

| samband med offentliggérandet av 2022 ars
pristagare var Malou von Sivers ocksa gést i Suicide
Zeros egen podcast. Podden fordjupar sig i olika
aspekter av vart arbete och under aret som gatt
slappte vi dven ett avsnitt om barn som slutar ga till
skolan och istallet spelar datorspel, samt ett om
vilken roll patienters erfarenheter egentligen far i
utformandet av den svenska varden.
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DE

Under féregaende ar fortsatte vi att fylla vara
kanaler med kunskapsh&jande, engagerande och
informativt innehéll for att sprida fakta, ge rad och
utbilda fler i sjalvmordsfradgan. Trots att
konkurrensen om manniskors uppmarksamhet var
hardare an tidigare &r nddde véara inlagg fram till

3 825 103 manniskor och 12 120 nya personer valde
att boérja folja oss i vara kanaler.

SIDA 10

Responsen i sociala medier skét i héjden under
sommarens Prideperiod som engagerade manniskor
6ver hela landet. Det tydliga sambandet mellan
HBTQI-personer och forhojd sjalvmordsrisk berérde
lite extra. Tack alla som tdgade med oss nér vi for
férsta gdngen deltog i Prideparader runt om i
Sverige!

Under hésten fick vi mer gehdr an ndgonsin

for ljusmanifestationerna i samband med
Suicidpreventiva dagen den 10 september.
Ljusmanifestationen i Stockholm livesdndes

och inlaggen under perioden nadde tiotusentals
manniskor. Mer om det finns att lasa om langre fram.

S o0TR L) !fS VIKTIG! gz

SUICIDE ZERO

Delar av personalstyrkan och nagra volontérer i
Pridetéget i Stockholm.
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IDROTTSHOPPET SKA OKA
KUNSKAPEN OM PSYKISK OHALSA
OCH SUICID | IDROTTSVARL

= e g
Den psykiska ohélsan bland barn och unga &ar ett Malgruppen ar idrottsutévande barn och unga i
utbrett problem i Sverige. De senaste aren har aldrarna 9-24 ar.
maéanga foreningar vant sig till Suicide Zero och
efterfragat stod och hjalp for att kunna prata med Det tvaariga projektet kan bli verklighet tack vare
unga idrottsutovare som mar daligt. Det ar finansiering fran Postkodstiftelsen.

bakgrunden till var nya satsning Idrottshoppet som

startade i slutet av 2022.
«¥i kommer ta fram material som idrottsforeningar

kan behdva och under 2023 erbjuda ledning och &
tranare kostnadsfritt och lattillgangligt stéd i hur de

kan arbeta bade forebyggande och i akuta

situationer.

STARKA TILLSAMMANS
D TRANSAMMANS

Situationen foér unga transpersoner och unga som
funderar kring sin kénsidentitet ar akut och
alldeles for manga har erfarenhet av sjalvmords-
tankar eller sjalvmordsforsék. Vi ar stolta och
glada 6ver att vara en del av projektet "Starka
tillsammans!”, ett samarbete med Transammans
som finansieras av Allmanna arvsfonden. Syftet ar
att framja psykisk halsa och férebygga sjalvmord
hos unga transpersoner och unga som funderar
kring sin kdnsidentitet. Projektet ska ockséa sprida
viktig kunskap och utbilda méalgrupperna,
nérstdende och féreningsaktiva.

=
Y

.'l -
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Véara ambassadorer spelar en viktig roll genom att
beratta sina egna historier i media, i musik och i
forestéllningar. Vid storre aktiviteter och kampanjer
hjalper de ocksa till att sprida vart material och
budskap i sina egna kanaler.

SPRIDER KUNSKAP

For att sprida kunskap om sjalvmord och om Suicide

Zeros arbete samarbetar vi med ambassadérer som
pa ett brett plan, eller inom sin specifika malgrupp,
nar manga personer.

Suicide Zeros fina ambassadérer ar influencern
Therése Lindgren, stjarnkocken Anton Bjuhr,
friidrottsikonen Mattias Sunneborn, fotbollsspelaren
Anna Oscarsson och ex-fotbollsspelaren Richard
Magyar samt artisterna Magnus Skogsberg Tear
och Janice.

Under aret har var ambassadér

Magnus Skogsberg Tear gjort succé
med den humoristiska och allvarliga
forestéllningen "TJEINCH” som handlar
om egna erfarenheter av suicid men
allra mest om vikten av att leva
livsbejakande och forandringsbenéget.

Tjeinch)

L%
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DARE TO CHANGE DARE
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Under 2022 skickades boken Livsviktiga snack till
116 221 hushall runtom i Sverige. Varje hushéll dar
det bor en niodring. Vi har ocksa skickat ut drygt

5 000 extra bocker till de som bestéllt. Bland dessa
bestallare finns allt fran féraldrar och mormédrar till
barnpsykologer och familjebehandlare.
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Livsviktiga snack ar vad vi brukar kalla vart tidigaste
suicidpreventiva arbete. Initiativet riktar sig till barn
mellan 9 och 12 &r, via deras féraldrar eller andra
viktiga vuxna i deras narhet. Till grunden for hela
materialet ligger kunskapen om att férmagan att
kunna prata om kénslor och beratta hur man mar ar
en av de viktigaste skyddsfaktorerna mot depression
och sjalvmord langre fram i livet. | det material som
finns i form av en bok och en sajt peppar vi ocksa
vuxna att trana pé copingstrategier tillsammans med
sina barn. Funktionella copingstrategier har
néamligen ocksé en skyddande effekt mot suicid,
visar forskning. Livsviktiga snack sprider dessutom
kunskap om psykiska besvéar och psykiatriska
tillstand.

Vara Livsviktiga snack-féreldsningar syftar till att
sprida materialet till en bredare malgrupp. Vi vill
vacka nyfikenhet och pa ett lattillgdngligt satt 6ka
kunskapen om barns maende och vad man som
vuxen kan gora for att stotta sitt barn samt ge det
verktyg for att hantera sitt mdende genom livet.
Pa vara Livsviktiga snack-férelasningar har néastan
3 500 personer deltagit under 2022.
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LIVSVIKTIGA SNACK
— NU AVEN | SKOLAN

Livsviktiga snack i skolan &r ett arvsfondsprojekt
som kan sdgas vara en fortsattning pa Livsviktiga
snack. Publiceringen av Livsviktiga snack-boken
ledde till att exempelvis skolor och ungdoms-
mottagningar horde av sig och frdgade om det fanns
nédgot material att anvéanda i skolan for att skapa
battre forutsattningar for att kunna prata om kanslor
pa ett avslappnat séatt.

Under aret har vi haft fem workshops med
“pilotskolor”, alltsd grundskolor som hjalper oss att
testa materialet, fér att lyssna in deras behov samt
fa deras feedback pa det material vi utvecklat
hittills.

Vi samarbetar dven med en referensgrupp dar bland
annat SKR, Lararnas férbund och Sveriges elevrad
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sitter med for att ge oss input pé hur vi kan férfina
materialet utifran deras olika kompetenser och fér
att i forlangningen hjalpa oss att sprida materialet.

ALLMANNA ARVSFOND

Arvsfonden finansierar projektet Livsviktiga snack
och Livsviktiga snack i skolan. Vi samarbetar med
Tim Bergling Foundation som ger Livsviktiga snack
en miljon kronor per ar fér att fortsatta utveckla och
ha mojlighet att skicka ut boken. | skolprojektet
samarbetar vi med 31 skolor runt om i Sverige
genom att ha workshops med larare och elevhalsa.

MED
STOD
FRAM

ALLMANNA
ARVSFONDEN
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MIN LIVLINA — EN MER LATTILLGANGLIG
SAKERHETSPLAN

@ Visa min sakerhetsplan
Personer jag kan prata med
Sebibe Skog Erika EX Benny Bjirk

Bra att ha

112

Wid mkoa] nodeibaation

Stod och hjalp

Fler murmumer soim e bea att ha

Appen Min Livlina ar ett digitalt verktyg for
patienter inom psykiatrin eller primarvarden som
tillsammans med sin behandlare tar fram en
sakerhetsplan. Malgruppen ar personer som har
gjort ett eller flera sjalvmordsforsok, ar suicidala
eller har suicidnarhet. Appen, som ar ett komple-
ment till patientens sdkerhetsplan i pappersform,
gor sakerhetsplanen mer lattillganglig, samtidigt
som den innehéller ett flertal andra hjalpande och
stottande funktioner.

En sdkerhetsplan @r en samling personligt
framtagna strategier och tillvagagangssatt
som syftar till att mildra akuta risker for
suicidalt beteende.

2022 var det sista aret av tre med finansiering fran
Folkhalsomyndigheten. Under projektets tre ar har
utvecklingen drivits i ndra samarbete med Region
Kalmar, som forst testade appen i en pilotgrupp for
att senare rulla ut den péa ett bredare plan inom
psykiatrin i regionen.

Malsattningen for 2022 var att fa appen fardig-
utvecklad fér en bredare lansering. Beslut togs om
att det blir Suicide Zero som ska std som dgare och
forvaltare av appen, vilket innebar att vi dven
ansvarar for att ta fram stod for utbildning av bade
behandlingsmetoden och appen.
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POLITIKERNA LYSSNAR
PA SUICIDE ZERO

Redan 2008 antog riksdagen en nollvision f6r
sjalvmord, men tyvarr racker det inte med att ha en
vision. Ett av Suicide Zeros viktigast omraden
handlar darfér om politisk paverkan, att verka for att
nédvandiga beslut fattas fér att det ska bli mgjligt
att pa allvar omsétta visionen till praktisk handling.

2022 var gladjande nog ett ar da flera av Suicide
Zeros prioriterade fragor plockades upp av
regeringen. Det &r ett resultat av ett langsiktigt
paverkansarbete dar allt fler politiska féretradare
uppmarksammar den stora samhéallsutmaning som
sjalvmorden innebar. Under 2022 genomfoérde
Suicide Zero till exempel 175 politikerméoten for
information, for att dela vara kunskaper om
suicidprevention och for att peka pa behovet av
nya politiska initiativ.

"SVERIGES ‘RIKSDAG-
AREN 18951904
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Flera av de fragor som Suicide Zero har drivit tog
darmed under foregaende ar ett stort steg framat,
men det ar bara en bérjan. Utredningar ska
genomfdras, férslag ska skickas ut pa remiss och
avvagningar mellan olika intressen kommer att
goras. Suicide Zeros uppgift dr i det sammanhanget
att féra fram kunskap och erfarenheter fran vara
medlemmar, liksom att lyfta fram det som
forskningen inom det suicidpreventiva omréadet
sager. Den kommande suicidpreventiva strategin
behoéver kompletteras med en langsiktig plan for
arbetet, liksom nédvandiga resurser till kommuner,
regioner och ideella organisationer, vars insatser
beho6vs for att det pa allvar ska bli mojligt att fa ned
sjalvmordstalen.

Under 2022 hade
Suicide Zero
175 moten med
politiker.




Inratta ett nationellt forsknings-
program pa omradet.

Se till att en utredning alltid genomférs nar

en person har begétt sjalvmord, for att
bland annat socialtjanst, skola, polis och
sjukvard ska utvardera vad som hant och
vad som kan ha brustit.

Besluta om en uppdaterad nationell
strategi for psykisk halsa och suicid-
prevention, en strategi som innehaller

indikatorer och mal som gér det magjligt att
folja upp hur arbetet fortskrider.

Se till att uppféljning av patienter med
suicidalt beteende blir en naturlig del i
arbetet inom varden.
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SIDA 18

Tack vare regionansvariga utspridda 6ver landet kan
Suicide Zero komma &nnu ndrmare kommunerna,

vilket i férlangningen innebar att vi ocksd kommer
annu narmare invanarna. Utover huvudkontoret i
Stockholm finns Suicide Zero sedan tidigare dven i
Vastra Gotaland, Jamtland Harjedalen, Skéane,
Blekinge, Varmland samt i Vasternorrland. Under
2022 expanderade organisationen till Vasterbotten.

Tillsammans med vara volontarer har de region-
ansvariga drivit pa utvecklingen av kommunala
handlingsplaner for suicidpreventivt arbete.
Antalet kommuner som har den har typen av
handlingsplaner har de senaste dren 6kat kraftigt i
omraden dar Suicide Zero ar narvarande. Arbetet
fortsatter med att se till att kommunerna inte bara
tar fram planer utan dven anvander sig av dem pa
basta satt.
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Jamtland Héarjedalen

o Harjedalens kommun har varit hart drabbade
av suicid och efterlevande har varit hanvisade
till sorgegrupper i Ostersund, ett avstdnd pa
o6ver 20 mil enkel resa beroende pa var i
kommunen man bor. | samtal med Svenska
kyrkan i Hede har vi initierat en kontakt med
den diakon och prast i Ostersund som héller i
sorgegrupperna dar. Personal fran Hede
kommer att fa handledning och utbildning fran
dem for att sjalva kunna halla i sorgegrupper
lokalt.

» Regionen ligger tre ganger sd hégt som riket i
ovrigt géllande vapen som metod vid suicid.
P34 initiativ av Suicide Zero har en regional
arbetsgrupp med representanter fran
regionen, Jagareforbundet och polisen bildats.

SIDA 19

Vasterbotten

Det finns ett stort intresse fér Suicide Zeros expertis
och redan under de forsta manaderna av narvaro i
regionen har vi fatt mojlighet att halla i flera Vaga
frdga Aldre-utbildningar. Efterfradgan ar sa stor att
ytterligare tio forelasningar ar inbokade bara under
varen 2023.

Vasternorrland

| Vasternorrland har Suicide Zero inlett ett
samarbete med fotbollsklubben GIF Sundsvall.
Som ett led i ”Giffarnas” arbete med
samhallsnytta ville de utbilda sig och veta mer
om suicidprevention men sedan vaxte det hela
till att spelarradet valde Suicide Zero som ett av
sasongens matchteman. | en intervju berattade
en av spelarna om sina egna erfarenheter av att
férlora nagon i suicid och héanvisade till Suicide
Zero som en av anledningarna till att han nu
valde att prata 6ppet om det.

Flera av kommunerna har valt att utbilda all sin
personal (inklusive kommunala bolag), oavsett
forvaltning, i Vaga fraga-e.
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Vastra Gotaland
e Under 2022 har vi haft aterkommande

moéten och uppféljande samtal med sju av de
kommuner som inte kommit fullt s& langt
som Ovriga i arbetet med handlingsplaner. Vi
har aven utvecklat ett ndarmare samarbete
med delregionala samordnare som stottar
dessa kommuner.

o For tredje aret i rad har vi mottagit bidrag
fran saval Vastra Gotalandsregionen som
fran Goteborgs stad. De pengarna anvander
vi bland annat till att kostnadsfritt sprida
vara forelasningar till allmanheten via
féreningar och kommuner.

SIDA 20

Varmland

| Varmland bedrivs Arvsfondsprojektet "Véanner for
livet”, tilsammans med ABF Varmland och
studieférbundet Vuxenskolan, fér att bryta
ensamhet bland aldre. Eftersom ensamhet &r en
riskfaktor for suicid &r Suicide Zeros roll att utbilda
personal inom dldreomsorgen i Vaga fraga Aldre, for
att pa sa vis 6ka kunskapen om aldres psykiska
hélsa. Projektet ar nu inne péa sista aret. | samband
med utbildningarna har vi informerat om vilka
aktiviteter som finns i kommunen via projektet, sa
att personal inom hemtjansten kan lotsa personer till
aktiviteterna.

Blekinge

Under en lansnatverkstraff forelaste vi for samtliga
skolsjukskoterskor och skollédkare i regionen. Vi holl
ocksé i Vaga frdga Aldre-utbildningar i samband
med Psykiatriveckan.

Skane

e Fo6randra aretirad beviljades vi medel av
Region Skane for att arbeta med Livsviktiga
snack, beslutsstéd och Stor déden.
Polhemskolan i Lund (en av Sveriges storsta
gymnasieskolor) har stuckit ut genom sin
satsning. Ledningen har verkstallt sitt beslut om
att samtliga larare ska genomgé Stér déden-
utbildningen. Som inspiration och en kick-off
forelaste vi for samtliga medarbetare pa skolan.
Dessutom holl vi i en workshop med personal
kring skolans interna arbete, med utgédngspunkt i
Stor déden-materialet och beslutsstéden.
Projektet har resulterat i att 35 skolor och tvéa
idrottsféreningar erbjudit 25 Livsviktiga snack
foreldsningar med ett deltagande av totalt 975
foraldrar och skolpersonal/elevhalsa. Stor
doden-utbildningen har spridits, tillsammans
med beslutsstoden for skolor vid akuta
situationer, till ca 1400 anstéallda pa
hogstadieskolor och gymnasieskolor.

o Foreladsning av Suicide Zero har ingatt i den
overlevnadskurs som Svenska kyrkan i
Landskrona arrangerar for man.
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| Vasternorrland har Suicide Zero inlett ett

samarbete med fotbollsklubben GIF Sundsvall.
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780 000 KRONOR TILL

SUICIDPREVENTIV FORSKNING

Behovet a i idensbaserade metoder for
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% i)
Pf6ntus Hakansson spelade padel i 6ver 30 timmar i strack och
- samlade in dver 70 000 kronor. Har i match mot Andreas Lilja.

SUICIDE ZERO
=0 Suicide Zero, antingen genom att vara manadsgivare
EMGAG E RAR eller genom langsiktiga samarbetsavtal.

Under 2022 fortsatte satsningen pa att 6ka antalet
maéanadsgivare, vilket resulterade i en 6kning pa
Insamlingen star fér en stor del av vara 22 procent. Intakterna fran manadsgéavorna dkade
sammanlagda intakter. Engagerade personer, ddrmed med 10 procent.
féretag och féreningar som vill ge gavor ar med
andra ord helt avgodrande for att vi ska kunna Maénga valde under aret ocksé att stédja Suicide
genomfoéra vart arbete. Vi vill att s& mycket som Zeros arbete genom att starta en egen insamling.
mojligt av vara kostnader ska ga till att sprida Hela 60 procent av gdvorna fran privatpersoner kom
kunskap, att utbilda fler och att utveckla verktyg in pa detta satt. Manga startar en insamling i
som vi vet kan radda liv. 84 procent av intdkterna samband med sin fédelsedag, men det ar ocksa

gick till andamalet 2022. Malet ar ocksa att fler populart att samla in gavor i samband med olika

personer och foretag ger regelbundet till idrottsevenemang.
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Verksamhetsintdkterna uppgick 2022 till
knappt 31 miljoner kronor. Samtidigt som
intakterna fran insamlingar pa Facebook
minskade 6kade féretagsgavor och
stiftelsegavor med 3,2 miljoner kronor
jamfért med 2021. De offentliga bidragen
6kade med 1,7 miljoner kronor.

INSAMLING OVER TID

Suicide Zero har haft en stark tillvaxt
under den senaste femarsperioden.
Under 2022 valde en stor del av
allmanheten och foretag att rikta sina
géavor till flyktingorganisationer och
insatser for det ukrainska folket. Den
héga inflationen och héjda rantori
Sverige medférde att ménga av vara
givare var mer férsiktiga med att ge
gévor. Samtidigt ser vi att den psykiska
ohélsan 6kat och behoven att férebygga
sjalvmord ar stérre dn nagonsin.

SIDA 24

4 % (1297 000)

RDELNING AV INTAKTER *'

36 %
(11195 000)

41 %

18 % (5 565 000)

B Privatinsamling 41 %

B Foretag & stiftelser 18 %

[ Offentliga bidrag 36 %
Utbildning 4 %

s Facebook Privat- & minnesgavor
= Foretag & stiftelser
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= Webbshop
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ANHORIGAS UPPLEVELSER
LYFTES | KANSLOSAM
JULKAMPANJ

Julkampanjen "Forsta julen utan dig” visade hur
julen kan se ut fér den som férlorat en anhorig i
sjalvmord. Tre kampanjfilmer varvades med
berattelser fran anhoriga, vilket vackte starka
kanslor och stor igenkadnning hos vara foéljare och
givare. Kampanjen fick ett fint genomslag och
méanga, bade befintliga och nya givare, valde att
stodja Suicide Zero genom att skanka en géva,
skicka en julhalsning i mobilen eller bestalla
julklappar och digitala julgavobevis i var webbshop.

/
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i
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~EN AV ARETS
VIKTIGASTE DAGAR *

i

Den 10 september infaller den av WHO instiftade
Suicidpreventiva dagen. Manniskor 6ver hela
varlden samlas for att uppméarksamma arbetet med

att forhindra sjalvmord. Det a4r ocksa en dag dé vi
minns nara och kédra som har d6tt i sjalvmord.

Utanfor Maria Magdalena kyrka i Stockholm tandes
1505 ljus, ett for varje person i Sverige som tog sitt
liv under 2021. Ett hundratal besdkare slét upp for
att tanda ljus och dela sin sorg, saknad och karlek. Vi
livesdnde inifran kyrkan dar Suicide Zeros
generalsekreterare Rickard Bracken var
konferencier. P4 programmet stod intervjuer med
Frida Boisen och Inger Handestam (SPES) och
livemusik av SYLVE och Kristin Amparo.
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P& 35 orter, fran Kiruna i norr till Angelholm i séder,
ordnade véara regionansvariga och volontarer
ljusmanifestationer. Suicide Zero medverkade dven
vid en rad konferenser och seminarier.

Nytt for aret var att vi holl digitala férelasningar
veckorna runt Suicidpreventiva dagen, vilket gjorde
att flera hundra personer fick lara sig mer om hur
sjalvmord kan forebyggas.

| samband med Suicidpreventiva dagen samlades
over 1,1 miljoner kronor in genom gévor fran
privatpersoner. Médnga anhériga passade pa att
tanda ett digitalt minnesljus och samtidigt skénka en
gava — totalt tandes 5 669 digitala ljus.
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INGET VORE MOJLIGT
UTAN VOLONTARERNA

Fran norr till séder finns drygt 400 Suicide Zero-
volontérer. Tillsammans néar vi ut i hela landet och
darmed forstarks kannedomen om var fraga.
Genom hundratals artiklar, aktiviteter och stort
engagemang hjalper volontéarerna till att
uppmarksamma sjdlvmord pa ett satt som annars
inte skulle vara majligt.

Volontarerna bidrar med informationsspridning i
vart paverkansarbete, men i stor utstrackning
ocksa till insamling genom olika lokala
insamlingsevent. Volontarernas bidrag,
erfarenheter och berattelser utgér en omistlig
resurs till Suicide Zeros arbete.

g

SJALVMORD
UPPHOR
INTE FOR
ATTVI -
BLUNDAR S
OCH TIGER 1.~

B
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blev ddrmed partnerforetag till Suicide ZeFo
ville géra annu mer for att minska sjalvmorden.

Genom Capios dagliga verksamhet pa de digitala
och de fysiska vardmottagningarna finns potentialen
att nd manga som sjalva mar daligt eller som kanner
nagon som har det tufft. Suicide Zero utbildar Capio
i hur man upptéacker varningssignaler och fére-
bygger sjalvmord. Kunskapen ska spridas via
personal och vardcentraler.

LXJd

ENTREPRENORERNA DROG
SITT STRA TILL STACKEN

Att vaga prata om sjalvmord och sjadlvmordstankar
ar en viktig del av det férebyggande arbetet.

Vi ar darfér tacksamma nér allt fler modiga foretag
pratar om @mnet.

Personerna bakom Larssons Lada i Strangnas,
som sjalva drabbats av sjalvmord, arrangerade
ett event for att samla in gavor.

Aven Kanonholmen Seafood, arrangerade i augusti
en kvall for att belysa sjadlvmord och psykisk ohéalsa
med sang, musik och varme. Har nedanfér William
Stridh med band. Badda evenemangen gav inte bara
musik och kunskap utan ocksa 50 000 kronor
vardera.




Tack till er alla som bidragit under hela 2022.
Varje stod ar vardefullt, litet som stort. Att borja
prata om sjalvmord ar en viktig och avgérande del
av det suicidpreventiva arbetet. Vi behéver bli fler
som gor mer och det har ni alla verkligen hjalpt oss
med.

Capio Sverige, Swedbank, SOS Alarm Sverige,
Stureplansgruppen, Meter Television, Entrack,
Skanska Svenska Hem, Falck Services och IT-Huset.

Foreningen Ladies Circle valde Suicide Zero som sitt
valgorenhetsprojekt 2022-2024. Ladies Circle ar ett
natverk av cirka 1 700 kvinnor mellan 18 och 45 ar.
Runtom i landet anordnar de lokala klubbarna en
uppsjo av insamlingsaktiviteter och hjalper oss dven
att parla armband och lyfta vikten av att vaga fraga.

Tack Tim Bergling Foundation, artisten Aviciis
minnesfond, som har gett ett generdst trearigt stéd
till vart projekt Livsviktiga snack! Postkodstiftelsen
for att ni trodde pa vart projekt Idrottshoppet, vart
kunskapsstod till idrottsféreningar. Och bade Jane &
Dan Olssons Stiftelse och Kronprinsess-parets
Stiftelse gav generdsa bidrag s att vi kunde

anpassa var grundutbildning Vaga fraga till barn och
unga i aldrarna 13 till 18 ar. Och tack till vara vanner
Elsa & Harry Gabrielssons Stiftelse och
Frimurarorden, S:t Johanneslogen S:t Erik som s&
generost stottat oss under aret.

Tack ocksa till alla er foretag som bjudit sa generost
pa eller rabatterat era produkter eller tjanster.
Akestam Holst, B3 Consulting Group, Effektiv Nu,
Adoveo, Wetterberg Advokatbyra, The Park,
Softronic, Makeriet och Authority.

Alla hjaltar som hjalper oss att parla armband. SiS,
LVM, AFU, Misa, aktivitetshus, jobbtorg,
funkisgrupper, anstalter, arbetstréaningar och inte
minst alla Nytida-enheter spridda 6ver Sverige som
parlar sa flitigt 4t oss. Ni ar bara bast!

Sist men inte minst stort tack alla kreativa,
fantastiska och engagerade UF-féretag som varje ar
valjer att bidra till Suicide Zero med gavor eller
genom att lyfta frdgan om sjalvmord och
sjalvmordstankar bland unga. Heja er som végar
prata om detta! Fortsatt vaga fraga, vaga lyssna och
vaga prata om sjalvmord.



ARSREDOVISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger hiarmed féljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

ALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiést obunden
ideell férening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och sate i Stockholm.

Vision och andamal
Suicide Zeros vision &r ett samhélle utan sjalvmord.

Sjalvmord ar ett stort samhallsproblem som vi till-
sammans kan goéra nagot at. De resurser som idag
satsas pa suicidprevention star inte i relation till hur
stort problemet ar och det finns mycket okunskap,
tabu, rédsla och stigma kring sjédlvmord.

Suicide Zero &r en ideell organisation som sedan 2013
arbetar for att minska sjalvmorden. Vi gor allt for att
lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och sprida
kunskap. Det gor vi till exempel genom att utbilda all-
manheten, paverka beslutsfattare och stédja forskning
om sjalvmord. Varje sjalvmord &r ett for mycket.

Forskning och utveckling

Samarbetet med Fonden for psykisk héalsa etablerades
2019. Suicide Zeros styrelse har beslutat att arligen
avsatta 5% av insamlade medel f6ér utlysning av forsk-
ningsanslag riktade mot forskning inom suicidpreven-
tion och suicidologi.

Utfall i forhallande till langsiktiga mal
Suicide Zero har sedan starten haft en gynnsam eko-
nomisk utveckling som 6vertraffat uppsatta mal.

2022 var pa manga séatt ett turbulent ar i Sverige

och varlden. Suicide Zero har trots detta uppnatt sin
hégsta omsattning ndgonsin och ligger nagot hégre

an 2021. De privata insamlingsintakterna har minskat
nagot i forhallande till féregdende ar, men detta

kompenseras av god utveckling av saval féretagsgavor
och stiftelsegavor. Vi ser ocksa fortsatt god utveckling
av beviljade offentliga bidrag.

De 6kade intdkterna har medfért att Suicide Zero haft
mojlighet att na ut till fler och att allt fler kdnner till
Suicide Zeros arbete. Genom beviljade projektmedel
fran bland andra Folkhalsomyndigheten, Allmanna
Arvsfonden, Tim Bergling Foundation och Postkod-
stiftelsen har vi kunnat utveckla appen Min Livlina,
fortsatta skicka ut boken Livsviktiga snack till féraldrar
och dven vidareutveckla materialet Livsviktiga snack
till skolan, samt utveckla samarbetet med idrottsrorelsen.

Viktiga pagaende projekt

Livsviktiga snack

2019 beviljades Suicide Zero ett bidrag fran Aliméanna
Arvsfonden for att ta fram ett informationsmaterial till
foraldrar kring hur man kan prata med barn om dmnen
som upplevs svara. Detta resulterade i projektet
Livsviktiga snack. Materialet finns att ladda ner fran
hemsidan. Utéver detta genomfér Suicide Zero utskick
av boken Livsviktiga snack till samtliga foraldrar med
barn som fyller 9 &r under kalenderaret. Utskicket
finansieras med insamlade medel.

Under 2021 beviljades Suicide Zero ett bidrag fran
Allmanna Arvsfonden for att vidareutveckla konceptet
till skolan, Livsviktiga snack Skola. Projektet ar trearigt
och startade under 2022.

Vaga fraga-E

2020 beviljades Suicide Zero medel fran Folkhalso-
myndigheten till ett tredrigt projekt for att utveckla
en digital version av var utbildning Vaga fraga, Vaga
frdga-E. Denna vander sig i forsta hand till kommuner
och organisationer. Projektet avslutades 2022 och
overgick i forvaltning.

Vaga fraga Pocket
2021 beviljade Vinnova medel fér att utveckla en
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mikrovariant av Vaga fraga, Vaga fraga Pocket. Syftet
med Vaga fraga Pocket ar att i ett enkelt format
erbjuda manga manniskor basala kunskaper i suicid-
prevention. Den digitala utbildningen togs fram och
lanserades under 2022.

Vaga fraga Ung

2021 beviljades Suicide Zero medel fran Kronprinses-
sparets stiftelse for att utarbeta en Vaga fraga-utbild-
ning som sarskilt vander sig till ungdomar, Vaga fraga
Ung. Utbildningen har utarbetats under 2022.

Min Livlina

2020 beviljades Suicide Zero medel fran Folkhélso-
myndigheten fér framtagande av appen Min Livlina.
Utvecklingen sker i samarbete med Region Kalmar och
vander sig till suicidnara patienter som tillsammans
med behandlare tar fram en plan fér hur patienten ska
agera vid férsamrat psykiskt maende. Finansieringen
fran Folkhdlsomyndigheten avslutades 2022.

Under 2023 sbker vi finansiering och samarbets-
partners for att utveckla konceptet till barn- och
ungdomspsykiatrin.

Idrottshoppet

Suicide Zero har haft en 6kad efterfragan om samarbete
fran idrottsféreningar som ser den psykiska ohéalsan
Oka bland sina unga idrottsutovare. Efterfragan galler
metoder, kunskap, évningar och tips pa hur de ska kunna
prata med de barn och unga som mér daligt.

Att na och utveckla fler samarbeten med idrottsféren-
ingar for att 6ka kunskapen om hur idrotten kan verka
for att férebygga psykisk ohalsa, och i férlangningen
sjalvmord, ar darfor ett viktigt steg i vart arbete.

Under 2022 beviljades Suicide Zero medel fér ett
tvaarigt projekt fran Postkodstiftelen med syfte att
bygga en struktur for att hjalpa idrottsféreningarna att
forebygga sjalvmord.

Covid-19

Effekterna av Covid 19 har alltmer minskat under aret
och verksamheten har i allt storre utstrackning kunnat
fortga utan paverkan av restriktioner.

Vi kan dock se att en del av de arbetssatt som anam-
mades under pandemin har bibehallits. Personalen
arbetar till viss del hemifran och manga interna och
externa moéten halls digitalt. Efterfragan pa digitala
utbildningar har fortsatt vara stor och ar aven efter
pandemin mer efterfragade an fysiska utbildningar.

Viktiga indikatorer och metoder
for uppfoljning och utvardering

Det dr en utmaning att méata effekterna och beskriva
pa vilket satt Suicide Zeros arbete bidrar till att minska
sjalvmorden. Sambanden ar komplexa och det &r svart
for en enskild aktor att med sakerhet klargoéra de kort-
och langsiktiga effekterna av genomférda aktiviteter
och hur dessa bidrar till att minska antalet sjalvmord.

Suicide Zero har darfor utarbetat en férandringsteori
som ar uppbyggd kring att fa fler att géra mer for att
forebygga sjadlvmorden i samhaéllet. Foréandrings-
modellen utgar fran att stigmat kring psykisk ohélsa
och sjalvmord ar majligt att minska genom att fokusera
pé tre centrala problem:

e Kunskapsproblem (okunskap)
e Attitydproblem (férdomar och myter)

e Beteendeproblem (vi agerar inte)

Vi méater effekterna av vara paverkans- och utbild-
ningsinsatser for att férebygga sjadlvmord genom att
folja hur kunskaper, attityder och handlingsberedskap
att férebygga sjalvmord férandras dver tid. | Suicide
Zeros effektrapport for 2022 finns en utforlig beskriv-
ning av var modell for att I6pande utvardera och félja
upp effekterna av vart arbete.

Effekter av vara utbildningar och kunskaps-

héjande insatser

Endast tre procent av befolkningen har tagit del av en
sjalvmordspreventiv utbildning. Det ar ett faktum som
Suicide Zero vill foréndra.

Under 2022 utbildade Suicide Zero 14 412 (7 155) per-
soner i Vaga frdga och 3 447 (6 979) personer deltog i
vara féreldsningar om Livsviktiga snack. Resultat fran
en pilotstudie som genomférdes i samarbete med
Lunds universitet visar vid en fére- och efterméatning
pa flera signifikanta positiva forandringar av deltagar-
nas kunskaper, attityder och férméga att ge med-
manskligt stéd och att prata om sjalvmordstankar.

Effekter pa allmanhetens kunskaper, attityder

och agerande

For att kunna félja allmanhetens kunskaper, attityder
och agerande i fragor som rér sjalvmordsprevention
genomfdrde vi under 2021 var foérsta befolknings-
undersodkning. Vi gér arliga uppfdljningar vilket ger
oss mojlighet att folja forandringar 6ver tid for olika
grupper i samhéllet.

Syftet med undersdkningen &r att underséka vilken
kontakt allmanheten haft med sjalvmord, syn pa och
kunskap inom omradet, samt i vilket man man agerat
for att forebygga sjalvmord. Fordjupade urval gérs i de
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regioner dar Suicide Zero har anstéalld personal med
syftet folja upp vart regionala och lokala paverkansar-
bete och jamféra mot landet som helhet.

Enligt var befolkningsundersdkning (maj 2022) uppgav
19 procent (+ 2% sedan maj 2021) av ett riksrepresen-
tativt urval fran Novus Sverigepanel att de kanner till
Suicide Zeros verksamhet ganska eller mycket bra.
Det motsvarar néra 2 miljoner manniskor sett till hela
befolkningen. Hela 50 procent (+ 5% sedan maj 2021)
av de svarande (motsvarar 5,2 miljoner ménniskor)
uppger att de har kinnedom om organisationen.
Dessa grupper har natts av Suicide Zeros informa-
tionsinsatser och opinionsbildande arbete och hari
jdmfoérelse med allméanheten signifikant mer kunskap
och positiva attityder till sjalvmordsprevention och
agerar oftare férebyggande.

Effekter av vart paverkansarbete i kommunerna
Sedan 2021 arbetar vi med att félja upp hur kommun-
erna arbetar med suicidprevention genom Suicide
Zeros kommunbarometer. Vi vill att ansvariga i
Sveriges samtliga kommuner ser till att det finns en lokal
handlingsplan for det sjalvmordsférebyggande arbetet.
Handlingsplanen ska utgé fran den senaste kunskapen
om hur sjalvmord kan férebyggas. Sedan forra aret har
en positiv utveckling skett med fler kommuner som
genomfor suicidpreventiva insatser inom prioriterade
omraden. Sedan 2020 har andelen kommuner som tagit
fram, eller fattat beslut om att ta fram, en suicidpreventiv
handlingsplan ékat fran 23 till 67 procent.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

Viktiga forandringar i verksamheten

Suicide Zero som organisation har fortsatt att vaxa
under 2022. Som en f6ljd av detta har vi sett ett behov
av att starka det administrativa stddet och rekrytering
av en administrator inleddes.

Paverkans- och kommunikationsinsatser

En viktig del i Suicide Zeros arbete ar att skapa debatt
och opinion i dagspress och nyhetssandningar. Under
aret har Suicide Zero férekommit flitigt i samhallsde-
batten kring suicid. Vara inlagg och artiklar handlar
framst om politikers ansvar, behovet av handlingspla-
ner i varje kommun och region, medias rapportering
kring sjalvmord och vikten av medmanskligt stéd. For-
utom artiklar i dagspress publicerade vi ett stort antal
inlagg i sociala medier, samt artiklar pa var nyhetssida
pa webben.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 709 (2021: 856) med-
lemmar varav 413 (2021: 455) var aktiva volontérer.
Volontérer medverkade vid 780 evenemang under
aret, bland annat vid ljusmanifestationer, konserter
och lopp.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen Giva
Sverige som arbetar for att 6ka 6ppenheten och starka
fortroendet for insamlingsbranschen. Giva har darfor
skapat en kvalitetskod som Suicide Zero tillampar
sedan 2015. Kvalitetskoden innehaller riktlinjer fér
styrning, kontroll och insamling. Suicide Zero upp-
rattar arligen dven en effektrapport. Den visar pa den
paverkan vart arbete gor kring bland annat attityder
och kunskap. Effektrapporten kan laddas ned péa
www.suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero féredrar tagresor och medarbetarna upp-
muntras att alltid géra goda miljéval. Vi producerar
inte ndgon medlemstidning utan skickar ut elektroniska
nyhetsbrev.

Suicide Zero har kollektivavtal. Varje ar genomfors tva
medarbetarundersékningar. Samtliga anstallda erbjuds
kontinuerligt handledning.

Forvantad framtida utveckling

Det &r ett osdkert ekonomiskt lage i Sverige och om-
véarlden. Bedémningen ar att de fragor Suicide Zero
arbetar med blir alltmer aktuella och att vi som orga-
nisation efterfragas alltmer vilket kommer att fortsatta
gynna den ekonomiska utvecklingen. En osédkerhets-
faktor &r i vilken utstrackning staten och regionerna
kommer att bidra till finansiering av verksamheten de
narmaste aren. Suicide Zero har for avsikt att fortsatta
utveckla nuvarande verksamhet, bidra till suicid-
preventiv forskning samt geografiskt utéka var narvaro
i Sverige.

Handelser efter rakenskapsarets
utgang samt forvantade risker och
osakerhetsfaktorer

Personal

Med syfte att starka det administrativa stodet till chefer
och medarbetare har en administratér anstéllts. Vi har
dven inlett ett samarbete med en HR-specialist.
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Postkodlotteriet

Suicide Zero har blivit férménstagare till Postkod-
lotteriet.

Resultat och stillning

Under 2022 hade Suicide Zero intakter pa 30,7 Mkr
(30,1 Mkr).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter,
produktforsaljning samt férsaljning av utbildning och
forelasningar.

Vi har sett en gynnsam utveckling av framst offentliga
bidrag. Suicide Zero erhaller bidrag fran fler aktérer.
Vi erhéller ocksa aterkommande bidrag fran exempel-
vis Folkhdlsomyndigheten vilket vi ser som ett bevis
péa att det arbete vi gér anses hélla god kvalitet och
uppna satta mal.

En val underbyggd insamlingsstrategi i kombination
med tidigare rekrytering av insamlingsansvariga for
béde privat och féretagsgivande har medfért att vi
trots relativt stort intéktstapp fran Facebook bibehéller
goda insamlingsintakter.

Insamling och bidrag

Storre gavor har erhallits av:

Tim Bergling Foundation 1 000 000 SEK,
Frimurarorden 260 000 SEK, Capio Sverige 215 600 SEK,
Swedbank AB 210 000 SEK, Jane & Dan Olssons
Stiftelse 208 900 SEK, Elsa & Harry Gabrielssons
Stiftelse 200 000 SEK, Ladies Circle 150 000 SEK,
SOS Alarm Sverige AB 100 000 SEK, Stureplansgruppen
100 000 SEK, Meter Television AB 75 000 SEK,
Entrack AB 55 000 SEK, Skanska Svenska Hem 52 700
SEK, Falck Services AB 50 000 SEK.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran:
Folkhdlsomyndigheten 2 836 520 SEK, Allménna
Arvsfonden 4 022 714 SEK, Region Vasterbotten
1200 000 SEK, Region Vastra Gotaland 590 975 SEK,
Region Jamtland Harjedalen 800 000 SEK, Region
Skane 540 000 SEK, Géteborgs stad 600 000 SEK och
Vinnova 375 345 SEK.

Suicide Zero har dven tecknat ett trearigt IOP-avtal
med Region Varmland med arlig ersattning pa
230 000 SEK.

Flerarsoversikt
Flerarsoversikt 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Medlemmar 709 856 771 690 577 562
Verksamhetsintakter, tkr 30747 30 093 24 448 22 601 17 O 4 462
Arets resultat, tkr -2 652 - 327 550 4 472 6 831 286
Insamlade gavor 17622 17750 15 634 15 622 10 565 1544
Andel andamalskostnader av totala kostnader 84% 84% 88% 87% 76% 79%
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Anvandning av finansiella instrument

Suicide Zero har som policy att finansiella placeringar
sker med lag risk och da framfér allt i rantebarande

fonder. For att sékra en langsiktig verksamhet har

Suicide Zero fonderat 2 miljoner kronor i rantefond

och 6 miljoner kronor pa sarskilt bankkonto.

Anstallda
Vid arets slut hade Suicide Zero 25 anstallda.

Foérvaltning
Suicide Zeros styrelse bestod under 2022 av:

Ordinarie ledaméter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Carl Bjorkegren, sekreterare
Paulina Draganja, ledamot

Jiang Millington, ledamot

Martin Schalling, ledamot

Alexis Warmlander, ledamot

Suppleanter
Linus Fremin
Stefan Hedelius
Annika Strandhall

Styrelsen erhaller ingen ersattning fér sitt arbete.

Valberedning infér arsstamman 2022
Evalena Habel, sammankallande
Anette Geismar

Bo Konrad

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC

Styrelseméten
Styrelsen har haft sex protokollférda méten under
aret, fdrutom arsstamman och det konstituerande
styrelsemoétet.

Arsstamma

Ordinarie arsstamma hélls 2022-05-06 i hybridform.

25 medlemmar deltog.

Verksamhetsintéakter Not 2022 2021
Medlemsavgifter 142 950 167 004
Gavor 2 17 622 059 17 750 126
Bidrag 2 11195 554 9492749
Nettoomséattning 489 338 927 131
Ovriga intakter 1297 023 1756 200
Summa verksamhetsintakter 30 746 924 30 093 210
Verksamhetskostnader 3,4

Andamalskostnader 27 937 325 25723189
Insamlingskostnader 3 515952 3235 413
Administrationskostnader 2004 015 1465 245
Summa verksamhetskostnader 33 457 292 30 423 847
Verksamhetsresultat -2710 368 -330 638
Finansiella poster

Rénteintakter 59 470 4920
Rantekostnader - 669 -1007
Resultat efter finansiella poster -2 651567 -326 724
Verksamhetsresultat -2 651567 -326 724
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BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2022-12-31 2021-12-31
Anlaggningsningstillgangar:

Immateriella anlaggningstillgangar

Balanserade utgifter fér utvecklingsarbeten och 5 496 000 0
liknande arbeten

Summa immateriella anldggningstillgangar 496 000 (o]
Finansiella anldaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 2 000 000 2 000 000
Summa anlédggningstillgangar 2 496 000 2 000 000
Omsittningstillgangar:

Varulager

Handelsvaror 206 024 115 791
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1147121 710778
Ovriga fordringar 27132 350 922
Foérutbetalda kostnader, upplupna intakter 7 866 581 914 293
Summa kortfristiga fordringar 2040834 1975 993
Kassa och bank 12722143 16 839 686
Summa omsattningstillgdngar 14 969 001 20931470
Summa tillgdngar 17 465 001 20 931470
Eget kapital och skulder Not 2022-12-31 2021-12-31
Eget kapital

Balanserat resultat 9169 977 11711544
Andamaélsbestdmda medel 770 000 880 000
Summa Eget kapital 9 939 977 12 591 544
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1102 449 2 688 355
Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag 8 3 335807 2792 615
Kortfristiga skulder 1166 569 1082 897
Upplupna kostnader, férutbetalda intakter 9 1920 199 1776 059
Summa kortfristiga skulder 7 525 024 8 339 927
Summa Eget kapital och skulder 17 465 001 20 931470
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FORANDRING AV EGET KAPITAL Andamalsbe- Balanserat Totalt

stimda medel kapital

Forskning

Ingéende balans 880 000 11711544 12 591544
Andamalsbestamt av styrelsen 770 000 -770 000
Utnyttjade andamalsbestdamda medel fran tidigare ar - 880 000 880 000
Arets resultat -2 651567 -2 651567
Utgdende balans 770 000 9169 977 9 939 977
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Noter

Not 1 Redovisnings- och vérderingsprinciper

Féreningens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer med arsredovis-
ningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér &rsredovisning.
Principerna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Resultatriakningen

Verksamhetsintédkter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som organisationen erhallit eller kommer
att erhalla fér egen rakning redovisas som intakt.

Intékter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhal-
lits eller kommer att erhallas.

Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nar intdktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i Insamlingsorganisationen.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intéktsredovisas 6ver
den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgdng som har ett varde utan
att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om
tillgangen erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vis-
sa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om
villkoren inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag &r det en gava.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Gavor i form av tjanster redovisas inte som intakt.

Nettoomsittning
Intakt vid férsaljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet.

Ovriga intikter
intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter redovisas som 6vriga
intakter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Foérdelning av samkostnader

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdelningsnyckel som baseras

pé bokférda personalkostnader.

Samkostnader som ersétts via externa projektmedel redovisas som andamalskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader sdsom utveckling av
webbsida for att sprida information, framtagande av informationsmaterial, volontar-
samordning samt mdten och férelasningar med allmanhet, politker och tjansteman
runt om i landet.
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Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter &r inte sérredovisade i arsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader for insamling, direkta och indirekta
kostnader vid foérséljning av material, kostnader fér annonsering samt systemkostna-
der och viss del av samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana som behdvs for att administrera organisationen.

| posten ingar kostnader for revision, system, samt kostnader som inte géar att harleda
till insamlings- eller andamalskostnader.

Redovisningsprincip fér leasing
Samtliga Suicide Zeros leasingavtal klassificeras som operationella och kostnadsfors
I6pande under leasingperioden.

Ersattningar till anstéllda

Lépande ersattningar till anstéllda i form av |6ner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor tjanster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar pensio-
nen tjanas in.

Balansrakningen

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde minskat med acku-
mulerade av- och nedskrivningar. Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Féljande avskrivningstider tillampas: Immateriella anlaggningstill-
gangar 5 ar

Lager av handelsvaror
Varulager varderas till det lagsta av anskaffningsvarde och nettoférsaljningsvarde pa
balansdagen.

Andamalsbestimda medel

| posten Andamalsbestiamda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade
gavor till ett specifikt &ndamal och andra andamalsbestamda medel. Se dven eget-
kapital rapporten.

Ovriga tillgangar och skulder
Tillgdngar och skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat

anges nedan.

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som berédknas inflyta.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits
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Not 2

Insamlade medel

Gavor som redovisas som intakt 2022 2021
Allméanhet 12 057 874 15430 071
Foéretag 3482781 2145 054
Externa stiftelser 2081404 175 000
Summa gavor 17 622 059 17 750 126
Bidrag som ridknas som intakt 2022 2021
Offentliga bidrag

Allmanna arvsfonden 4022714 2441914
Folkhalsomyndigheten 2836 520 4 238 640
Region Vastra Gétaland 590 975 878 331
Region Jamtland/Hérjedalen 800 000 1290 000
Region Vasterbotten 1200 000 0]
Goteborgs stad 600 000 0]
Region Skane 540 000 420 000
Region Varmland 230 000 223 864
Vinnova 375 345 0
Summa offentliga bidrag 11195 554 9 492 749
Totalt bidrag 11195 554 9 492 749
Totala insamlade medel bestar av féljande

Gavor som har redovisats i resultatrakningen 17 622 059 17 750 126
Summa insamlade medel 17 622 059 17 750 126
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Not 3 Medelantal anstallda och personalkostnader

Anstillda 2022 2021
Antal anstallda 22 18
varav man 3 3

Loner och andra erséttningar

Generalsekreterare 737 920 713 240
Ovriga anstillda 11 699 055 8 871003
Sociala avgifter 5032 350 3 877 546
varav pensionskostnader exkl I6neskatt 902 974 740 878
Summa Iéner och andra ersattningar 17 246 891 13 461789

Koénsfordelning bland styrelseledamoter
och ledande befattningshavare

Styrelseledaméter pé balansdagen 7 7
varav man 4 5
Ledande befattningshavare 1 1
varav man 1 1

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 413 (455) personer arbetat ideellt for organisationen,
framfor allt genom att delta med sina beréattelser i medier, skicka in medborgarférslag
och artiklar anordna insamlingsaktiviteter eller delta vid ljusmanifestationer pa suicid-
preventiva dagen. Vardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultat-
rakningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har traffat avtal med generalsekreteraren om att vid uppségning fran
arbetsgivarens sida géller nio manaders uppséagningstid varav sex manader ar utan
arbetsplikt.

Not 4 Leasing

Suicide Zero leasar kontorslokaler i Stockholm, Karlstad, Ostersund, Sundsvall och
Goéteborg. Kostnadsférda leasingavgifter uppgaér till 969840 (816554).
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:

Leasing 2022 2021
Inom 1ar 1128 160 875 000
2-5ar 0 0]
Mer an 5 ar 0 0]

Avtal om lokalhyra ar [6pande med upp till 6 manaders uppségningstid.
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Not 5 Immateriella anlaggningstillgangar

CRM-system 2022 2021
Ingédende anskaffningsvarde 0] 0]
Arets inkop 620 000 0
Utgaende aktiverat anskaffningsvarde 620 000 0
Ingdende avskrivning 0] 0]
Arets avskrivning -124 000 0
Utgaende ackumulerad avskrivning -124 000 (0]
Utgaende redovisat viarde 496 000 (0]
Not 6 Andra langfristiga vardepappersinnehav
2022 2021
Ingdende anskaffningsvéarde 2 000 000 2 000 000
Utgdende anskaffningsvarde 2 000 000 2 000 000
Not 7 Forutbetalda kostnader och upplupna intidkter
2022 2021
Hyreskostnader 237 930 172 625
Férsakring 26 543 0]
Upplupna intakter 365 650 720 386
Pensionspremier 0 21282
Akestam&Holst Suicide kampanj 200 000 0
Ovrigt 36 458 0
Summa 866 581 914 293
Not 8 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
2022 2021
Region Vastra Gétaland 224 444 209 169
Goteborgs stad 600 000 600 000
Vinnova (0] 301345
Postkodstiftelsen 1182 496 0]
Allméanna arvsfonden 1328 867 1292101
Kronprinsessparets stiftelse 0 350 000
Summa 3 335 807 2752 615
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Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

2022 2021

Arbetsgivaravgifter december 348 191 292 900
Upplupna semesterloner 497 203 497 326
Upplupna I6neskatt 389 845 167 372
Beraknade upplupna soc semesterléner 156 220 156 260
Revisionsarvoden 55 000 60 000
Ovrigt 473 740 602 202
Summa 1920 199 1776 059
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SUICIDE ZERO 2022

N Det dor cirka 1500 personer i

LU | sjalvmord varje ar. Det ar fyra per
dygn, en var sjatte timme. Tio ganger
fler gor ett sjalvmordsférsok.

) L

SJALVMORD

Sju ganger fler dér i sjalvmord an i trafiken.
Fér bada dédsorsakerna finns en nollvison
antagen av riksdagen. Trots det gar det
suicidpreventiva arbetet ldngsamt.

Av alla personer som dor i sjalvmord
ar 70 procent man. Sjalvmord &r den
vanligaste dédsorsaken bland man

i 4ldrarna 15 — 44 ar.

Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap
(MSB) beraknade 2015 samhéllskostnaden fér
sakert konstaterade sjalvmord till 9 miljarder
kronor per ar och 38 000 férlorade levnadsar.

Varje ar far tiotusentals méanniskor
beskedet att ndgon de kanner har tagit
sitt liv. Varannan svensk var bekant med
nagon som har gatt bort i sjalvmord.

SIDA 2







SUICIDE ZERO 2022

OM SUICIDE ZERO

Suicide Zero vill fa fler att géra mer for ett samhille
utan sjalvmord. Sjalvmord &r ett stort samhallsproblem
som vi tillsammans kan géra négot at. Suicide Zero gor
allt for att lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och
sprida kunskap. Varje sjalvmord ar ett for mycket.

FORDELNING AV
INTAKTER

Utbildning 4 %

W Privatinsamling 41 %
W Foretag & stiftelser 18 %
I Offentliga bidrag 36 %
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Startades 2013
25 anstallda
6 regioner

e 413 volontéarer

7 ambassadorer
Expertrad

INTAKTER (MKR)
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Generalsekreterare Rickard Bracken har ordet
Vaga fraga

Utbildningar for alla

Narvaro i tidningar och tv kan minska stigma
Vaga beratta-priset till TV4-ikon

Pride och suicidpreventiva dagen engagerade digitalt
Idrottshoppet

Starka tillsammans med Transammans

Vara fantastiska ambassadorer sprider kunskap
Livsviktiga snack

Livsviktiga snack i skolan

Min Livlina

Politikerna lyssnar pa Suicide Zero

Tidbavtalet

Regionalt arbete — kommer narmare invanarna
Regionalt arbete — ett axplock av aktiviteter
780 000 kronor till suicidpreventiv forskning
Suicide Zero engagerar

Fordelning av intakter

Insamling Over tid

Omtyckta péarlarmband

Anhorigas upplevelser lyftes i kdnslosam julkampanj
Suicidpreventiva dagen

Inget vore majligt utan volontarerna
Vardbolaget som vill géra mer

Entreprendrerna drog sitt stré till stacken

Tack!
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GENERALSEKRETERARE
RICKARD BRAGKEN
HAR ORDET

2022 praglades av nyhetsrapportering om kriget i
Ukraina, global uppvarmning och en inflation som
fortfarande slar hart mot utsatta grupper i
samhillet. Manga, inklusive vi, dr oroliga for att
utvecklingen kommer driva upp sjadlvmordstalen.
Flera studier pekar ocksé pa ett samband mellan
ekonomisk utsatthet och sjadlvmord. | det laget ar
det latt att kdnna hoppléshet infér framtiden.

Men det finns ljusglimtar.

Genom stéd fran Tim Bergling Foundation och
tack vare stédet fran privatpersoner och foretag
har vi kunnat skicka hem boken Livsviktiga snack
till alla féraldrar som har en nioaring i hushallet.
Under 2022 har Suicide Zero ocksa fatt mojlighet
att inleda samarbeten med idrottsféreningar
runtom i Sverige.

Dessutom tycks politikerna ta suicidfrdgan pa allt
storre allvar. Andelen kommuner som tagit fram
eller fattat beslut att ta fram en suicidpreventiv
handlingsplan 6kade fran 23 till 67 procent mellan
2021 och 2022. Vi ser ocksa tecken pa att fler
kommuner utvecklar innehéllet i sitt
suicidpreventiva arbete.

| enlighet med Tiddavtalet ska en "haveri-
kommission” tillsdttas nér en person tagit sitt liv.
Det gors for att bland annat socialtjanst, skola,
polis och sjukvéard ska géra en utredning om vad
som hant och vad som kan ha brustit.

Det har ar fragor som Suicide Zero arbetat for
att forverkliga under manga ar. Nu har vi kommit
ytterligare ett steg pa vagen, men samtidigt finns
mycket kvar att gora. Vi arbetar outtréttligt for
ett Sverige utan sjalvmord och pa féljande sidor
kan du se ett axplock av allt vi gjort under aret
som gétt.

SIDA 5

Avslutningsvis vill jag lyfta att privatpersoner,
foretag, stiftelser och offentliga organisationer, trots
en tuffare ekonomisk situation, fortsatter ge stod till
véart arbete. Dem vill jag tacka. Jag vill ocksa tacka
Suicide Zeros fantastiska volontéarer och
ambassadorer for deras engagemang.

Utan er vore vart arbete inte mojligt.

Rickard Bracken, generalsekreterare
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VIKTIGASTE BUDSKA

Det viktigaste vi vill formedla med vara utbildningar ~ Var utbildning — Vaga fraga — ger grundlaggande

ar att vi alla kan gora en skillnad for att minska kunskaper om fakta och myter om sjalvmord.
antalet sjalvmord. Vi har chansen att stracka ut en Du lar dig identifiera varningstecken pé nar psykisk
hand till en medmanniska som har det svart. ohalsa kan uppsta och hur viktigt det ar att vaga
Om omgivningen reagerar i tid, vagar frdga och ser fraga om sjalvmordstankar i samtalet med nagon
till att ratt stéd ges, 6kar chansen att personen som mar déligt. Utbildningen ger ocksa kunskap om

snabbare kan ta sig igenom det svara. Samhallsstéd i hur och var man kan lotsa ratt vid en akut situation.
form av hélso- och sjukvéard behdver komplement i

form av medmanskliga méten och ett gemensamt

ansvarstagande for att kunna na fler och kunna

hjalpa tidigare.
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Vi vill fa fler att géra mer och anser att utbildning
spelar en avgérande roll. Men fér att nd ut med
kunskap behovs olika nivaer och varianter pa
utbildningarna. Nyheter fran 2022 ar Vaga fraga
Pocket, fér de som vill fa information pa ett
komprimerat och digitalt satt, samt Vaga fraga
Arabiska, for att na alla de som har arabiska som
modersmal och som annu inte pratar och foérstar
svenska sa bra.

Vi har ocksa Vaga fraga-e, for arbetsgivare och
verksamheter som vill ta ett brett grepp om fradgan
och 6ka kompetensen i en hel verksamhet. Under
2022 implementerades Vaga fraga-e i 18 nya
organisationer.

Sammantaget har vi utbildat drygt 18 000 personer
under 2022, det &r cirka 50 personer om dagen! \% ste utbildning

”Bra info péa kort tid. Kan inte se nagra

forbattringsatgarder. Nu vet jag att man ska
vaga fraga aven om det kan kénnas svart,

. . . tidigare har man ténkt i de banor som togs upp

vid vanliga myter, att ’inte vacka den bjérn som

sover’. Tack!”

”Jattebra grundutbildning. Jag hade 6nskat &n
Sammantaget har vi utbildat nastan mer fordjupning men inser att jag nog har mer

18 000 personer under 2022, det ar kunskap &n gemene man.”

cirka 50 personer om dagen!

"Tyckte att det var en bra férelasare! Behaglig

att lyssna pa. Gick med Suicide Zero pa FB och
Instagram. Vet nu hur jag ska goéra.”
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NARVARO | TIDNINGAR
OCH TV KAN MINSKA
STIGMA

Var frdga engagerar. Vara aktiviteter &r varda att
skriva om. Det sdg vi mdnga exempel péa under ett ar
da nyhetsflédet annars dominerades av riksdagsval,
krig och ekonomiska utmaningar. Genom att synas i
tidningar och pa tv, genom att horas i radio och i
poddar, kan Suicide Zero na publiciteti en
utstrackning som fér en ideell organisation vore

direkt omajlig att képa sig till i form av annons-
utrymme. Ju mer Suicide Zero syns, desto storre
blir kinnedomen om organisationen bade bland
makthavare, medier och gemene man. Nagot som
ger oss storre mojligheter att padverka Sverige i en
riktning dar fler gér mer for ett samhaélle utan
sjalvmord.
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Undersokningar visar att Suicide Zero alltjamt &r den
organisation flest tdnker pa nar de tanker pa suicid-
prevention.

Suicide Zeros narvaro i tidningar och tv ar dock inte
bara nédvandig for att 6ka kdinnedomen om att vi
finns. Nar vara experter far mojlighet att uttala sig
om aktuella frdgor och nar vara volontarer —
utspridda 6ver hela landet — delar med sig av sina
erfarenheter och livsberéattelser, kan det i hégsta
grad bidra till att minska stigma kopplat till psykisk
ohalsa och suicid. Fler nas av insikten att de inte ar
ensamma och att det finns hjalp att fa. Det &r viktigt.
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Arets Vaga beritta-pris gar till Malou Efter tio

For andra gingen far nu Malou-redaktionen "Vaga beratta-priset” som delas ut av

organisationen Suicide Zero. Rickard Bracken, generalsekreterare Suicide Zero, och

Malou von Sivers, journalist och programledare, gastar Nyhetsmorgon.

B8 & 1& okiobar, A0

Under 2022 lanserade vi en uppdaterad version av
vart journalistikpris, vars syfte ar att uppmuntra de
journalister, redaktioner, programledare och
forfattare som pa ett bra och ansvarsfullt satt tar sig
an det historiskt sett tabubelagda @mnet suicid.

Vaga beratta-priset marknadsférdes bland annat
tilsammans med tidigare vinnare som mediaprofilen
Frida Boisen och uppméarksammades av nagra av
landets mest vdlrenommerade redaktioner. Huvud-
pristagarna "Malou efter tio” tog emot sitt diplom i
direktsandning i Nyhetsmorgon pa TV4, som da

gastades av Malou von Sivers sjalv samt var
generalsekreterare Rickard Bracken.

| samband med offentliggérandet av 2022 ars
pristagare var Malou von Sivers ocksa géast i Suicide
Zeros egen podcast. Podden fordjupar sig i olika
aspekter av vart arbete och under aret som gatt
slappte vi aven ett avsnitt om barn som slutar ga till
skolan och istéllet spelar datorspel, samt ett om
vilken roll patienters erfarenheter egentligen far i
utformandet av den svenska varden.
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PRIDE OCH
SUICIDPREVENTIVA
DAGEN ENGAGERADE

Under féregaende ar fortsatte vi att fylla vara
kanaler med kunskapshdjande, engagerande och
informativt innehall for att sprida fakta, ge rdd och
utbilda fler i sjalvmordsfragan. Trots att

konkurrensen om méanniskors uppmarksamhet var
hardare an tidigare ar nddde vara inlagg fram till

3 825 103 manniskor och 12 120 nya personer valde
att bérja félja oss i vara kanaler.

SIDA 10

Responsen i sociala medier skét i héjden under
sommarens Prideperiod som engagerade manniskor
o6ver hela landet. Det tydliga sambandet mellan
HBTQI-personer och forhéjd sjalvmordsrisk berdrde
lite extra. Tack alla som tdgade med oss nér vi for
férsta gdngen deltog i Prideparader runt om i
Sverige!

Under hosten fick vi mer gehdr an ndgonsin

for ljusmanifestationerna i samband med
Suicidpreventiva dagen den 10 september.
Ljusmanifestationen i Stockholm liveséandes

och inlaggen under perioden nadde tiotusentals
méanniskor. Mer om det finns att [dsa om langre fram.

surcms ZERQ

Delariav personalstyrkan och nagra volontérer i
Prideg@get i Stockholm.
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IDROTTSHOPPET SKA OKA

KUNSKAPEN OM PSYKISK OHALSA
| IDROTTSVARLDEN

0CH SUICID

Den psykiska ohalsan bland barn och unga ar ett
utbrett problem i Sverige. De senaste aren har
manga foreningar vant sig till Suicide Zero och
efterfragat stéd och hjalp for att kunna prata med
unga idrottsutovare som mar daligt. Det ar
bakgrunden till var nya satsning Idrottshoppet som
startade i slutet av 2022.

«¥i kommer ta fram material som idrottsféreningar
kan behova och under 2023 erbjuda ledning och
tranare kostnadsfritt och lattillgangligt stod i hur de
kan arbeta bade forebyggande och i akuta
situationer.

STARKA TILLSAMMANS
MEI TRANSAMMANS

Situationen fér unga transpersoner och unga som
funderar kring sin konsidentitet dr akut och
alldeles for ménga har erfarenhet av sjalvmords-
tankar eller sjalvmordsforsék. Vi ar stolta och
glada Over att vara en del av projektet "Starka
tillsammans!”, ett samarbete med Transammans
som finansieras av Allmanna arvsfonden. Syftet ar
att framja psykisk halsa och forebygga sjalvmord
hos unga transpersoner och unga som funderar
kring sin kdnsidentitet. Projektet ska ocksa sprida
viktig kunskap och utbilda malgrupperna,
narstdende och féreningsaktiva.

SIDA 11

Malgruppen ar |drottsutovande barn och unga i
aldrarna 9-24 ar.

Det tvaariga projektet kan bli verklighet tack vare
finansiering fran Postkodstiftelsen.
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For att sprida kunskap om sjalvmord och om Suicide
Zeros arbete samarbetar vi med ambassaddrer som
pa ett brett plan, eller inom sin specifika malgrupp,
nar manga personer.

Suicide Zeros fina ambassadérer ar influencern
Therése Lindgren, stjarnkocken Anton Bjuhr,
friidrottsikonen Mattias Sunneborn, fotbollsspelaren
Anna Oscarsson och ex-fotbollsspelaren Richard
Magyar samt artisterna Magnus Skogsberg Tear
och Janice.

SIDA 12

Vara ambassadorer spelar en viktig roll genom att
beratta sina egna historier i media, i musik och i
forestallningar. Vid storre aktiviteter och kampanjer
hjalper de ocksa till att sprida vart material och
budskap i sina egna kanaler.

Under aret har var ambassadoér

Magnus Skogsberg Tear gjort succé
med den humoristiska och allvarliga
forestéllningen "TJEINCH” som handlar
om egna erfarenheter av suicid men
allra mest om vikten av att leva
livsbejakande och forandringsbenaget.
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Livsviktiga snack ar vad vi brukar kalla vart tidigaste
suicidpreventiva arbete. Initiativet riktar sig till barn
mellan 9 och 12 ar, via deras féraldrar eller andra
viktiga vuxna i deras nérhet. Till grunden for hela
materialet ligger kunskapen om att férmagan att
kunna prata om kénslor och ber&tta hur man mar ar
en av de viktigaste skyddsfaktorerna mot depression
och sjalvmord langre fram i livet. | det material som
finns i form av en bok och en sajt peppar vi ockséa
vuxna att trana pa copingstrategier tillsammans med
sina barn. Funktionella copingstrategier har
namligen ocksé en skyddande effekt mot suicid,
visar forskning. Livsviktiga snack sprider dessutom
kunskap om psykiska besvar och psykiatriska
tillstand.

o

e
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Under 2022 skickades boken Livsviktiga snack till \ ,ﬂ p® QS
116 221 hushall runtom i Sverige. Varje hushall dar
det bor en niodring. Vi har ocksé skickat ut drygt
5 000 extra bocker till de som bestallt. Bland dessa
bestallare finns allt fran féraldrar och mormédrar till
barnpsykologer och familjebehandlare.

Vara Livsviktiga snack-féreldsningar syftar till att
sprida materialet till en bredare malgrupp. Vi vill
vacka nyfikenhet och pé ett lattillgangligt satt 6ka
kunskapen om barns médende och vad man som
vuxen kan gora for att stotta sitt barn samt ge det
verktyg for att hantera sitt mdende genom livet.
P& vara Livsviktiga snack-férelasningar har nastan
3 500 personer deltagit under 2022.








LIVSVIKTIGA SNACK
— NU AVEN | SKOLAN

Livsviktiga snack i skolan &r ett arvsfondsprojekt
som kan ségas vara en fortsattning pa Livsviktiga
snack. Publiceringen av Livsviktiga snack-boken
ledde till att exempelvis skolor och ungdoms-
mottagningar hérde av sig och fragade om det fanns
nadgot material att anvénda i skolan for att skapa
battre forutsattningar for att kunna prata om kanslor
pa ett avslappnat satt.

Under aret har vi haft fem workshops med
“pilotskolor”, alltsd grundskolor som hjalper oss att
testa materialet, f6r att lyssna in deras behov samt
fa deras feedback pa det material vi utvecklat
hittills.

Vi samarbetar aven med en referensgrupp déar bland
annat SKR, Lararnas férbund och Sveriges elevrad

Vs VikTia !

sitter med for att ge oss input pé hur vi kan férfina
materialet utifran deras olika kompetenser och fér
att i forlangningen hjélpa oss att sprida materialet.

MED STOD AV
ALLMANNA ARVSFOND

Arvsfonden finansierar projektet Livsviktiga snack
och Livsviktiga snack i skolan. Vi samarbetar med
Tim Bergling Foundation som ger Livsviktiga snack
en miljon kronor per ar for att fortsétta utveckla och
ha mojlighet att skicka ut boken. | skolprojektet
samarbetar vi med 31 skolor runt om i Sverige
genom att ha workshops med larare och elevhélsa.

MED
sTHD
FRAM

ALLMANNA
ARVSFONDEN
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MIN LIVLINA — EN MER LATTILLGANGLIG
SAKERHETSPLAN

@ Viga min sakerhetsplan
Personer jag kan prata med
Sebbe Skog Erika EK Benny Bjtrk

Bra att ha

112

Widh mkoo] nodeibaation

Stod och hjalp

Fler rurmmaer Soim ir bea att ha

Appen Min Livlina ar ett digitalt verktyg for
patienter inom psykiatrin eller primarvarden som
tillsammans med sin behandlare tar fram en
sakerhetsplan. Malgruppen ar personer som har
gjort ett eller flera sjalvmordsforsok, ar suicidala
eller har suicidnarhet. Appen, som ar ett komple-
ment till patientens sakerhetsplan i pappersform,
gor sakerhetsplanen mer lattillganglig, samtidigt
som den innehaller ett flertal andra hjalpande och
stéttande funktioner.

En sdkerhetsplan &r en samling personligt
framtagna strategier och tillvdgagangssatt
som syftar till att mildra akuta risker for
suicidalt beteende.

2022 var det sista aret av tre med finansiering fran
Folkhdlsomyndigheten. Under projektets tre ar har
utvecklingen drivits i ndra samarbete med Region
Kalmar, som forst testade appen i en pilotgrupp for
att senare rulla ut den péa ett bredare plan inom
psykiatrin i regionen.

Malsattningen for 2022 var att fa appen fardig-
utvecklad fér en bredare lansering. Beslut togs om
att det blir Suicide Zero som ska std som dgare och
forvaltare av appen, vilket innebar att vi aven
ansvarar for att ta fram st6d foér utbildning av bade
behandlingsmetoden och appen.
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POLITIKERNA LYSSNAR
PA SUICIDE ZERD

Redan 2008 antog riksdagen en nollvision foér
sjalvmord, men tyvarr racker det inte med att ha en
vision. Ett av Suicide Zeros viktigast omraden
handlar darfér om politisk paverkan, att verka for att
nodvéandiga beslut fattas for att det ska bli mojligt
att pa allvar omsatta visionen till praktisk handling.

2022 var glddjande nog ett ar da flera av Suicide
Zeros prioriterade fragor plockades upp av
regeringen. Det ar ett resultat av ett langsiktigt
paverkansarbete dar allt fler politiska féretradare
uppmarksammar den stora samhéllsutmaning som
sjalvmorden innebar. Under 2022 genomférde
Suicide Zero till exempel 175 politikermoten for
information, foér att dela vara kunskaper om
suicidprevention och for att peka pa behovet av
nya politiska initiativ.

"WEPFORLES : Fon
"SVERIGES ‘RIKSDAG:
AREN 16951904
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Flera av de fragor som Suicide Zero har drivit tog
darmed under féregéende ar ett stort steg framét,
men det ar bara en borjan. Utredningar ska
genomfdras, férslag ska skickas ut pa remiss och
avvagningar mellan olika intressen kommer att
gobras. Suicide Zeros uppgift dr i det sammanhanget
att fora fram kunskap och erfarenheter fran vara
medlemmar, liksom att lyfta fram det som
forskningen inom det suicidpreventiva omradet
sdger. Den kommande suicidpreventiva strategin
behoéver kompletteras med en langsiktig plan fér
arbetet, liksom nédvandiga resurser till kommuner,
regioner och ideella organisationer, vars insatser
behovs for att det pé allvar ska bli mgjligt att f& ned
sjalvmordstalen.

Under 2022 hade
Suicide Zero
175 moten med
politiker.








Inratta ett nationellt forsknings-
program pa omradet.

Se till att en utredning alltid genomférs nar
en person har begétt sjadlvmord, for att
bland annat socialtjanst, skola, polis och

sjukvard ska utvardera vad som hant och

vad som kan ha brustit.

Besluta om en uppdaterad nationell
strategi for psykisk hélsa och suicid-
prevention, en strategi som innehéller

indikatorer och méal som gér det méjligt att
folja upp hur arbetet fortskrider.

Se till att uppféljning av patienter med
suicidalt beteende blir en naturlig del i
arbetet inom varden.
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Tack vare regionansvariga utspridda 6ver landet kan  Tillsammans med vara volontarer har de region-

Suicide Zero komma dnnu ndrmare kommunerna, ansvariga drivit pa utvecklingen av kommunala
vilket i férlangningen innebér att vi ocksd kommer handlingsplaner for suicidpreventivt arbete.

annu nadrmare invanarna. Utover huvudkontoret i Antalet kommuner som har den har typen av
Stockholm finns Suicide Zero sedan tidigare aven i handlingsplaner har de senaste aren 6kat kraftigt i
Vastra Gotaland, Jamtland Héarjedalen, Skane, omraden dar Suicide Zero ar narvarande. Arbetet
Blekinge, Varmland samt i Vasternorrland. Under fortsédtter med att se till att kommunerna inte bara
2022 expanderade organisationen till Vasterbotten. tar fram planer utan dven anvéander sig av dem péa

basta satt.
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Jamtland Héarjedalen
e Harjedalens kommun har varit hart drabbade

av suicid och efterlevande har varit hanvisade
till sorgegrupper i Ostersund, ett avstand pa
6ver 20 mil enkel resa beroende pa var i
kommunen man bor. | samtal med Svenska
kyrkan i Hede har vi initierat en kontakt med
den diakon och prast i Ostersund som haller i
sorgegrupperna déar. Personal fran Hede
kommer att fa handledning och utbildning fran
dem for att sjdlva kunna halla i sorgegrupper
lokalt.

Regionen ligger tre ganger s hégt som riket i
ovrigt géllande vapen som metod vid suicid.
Pa initiativ av Suicide Zero har en regional
arbetsgrupp med representanter fran

regionen, Jagareforbundet och polisen bildats.

SIDA 19

Vasterbotten

Det finns ett stort intresse for Suicide Zeros expertis
och redan under de férsta manaderna av narvaro i
regionen har vi fatt mojlighet att halla i flera Vaga
frdga Aldre-utbildningar. Efterfrdgan ar s& stor att
ytterligare tio forelasningar ar inbokade bara under
varen 2023.

Vasternorrland
e | Vasternorrland har Suicide Zero inlett ett

samarbete med fotbollsklubben GIF Sundsvall.
Som ett led i ”Giffarnas” arbete med
samhallsnytta ville de utbilda sig och veta mer
om suicidprevention men sedan véxte det hela
till att spelarradet valde Suicide Zero som ett av
sasongens matchteman. | en intervju berattade
en av spelarna om sina egna erfarenheter av att
férlora ndgon i suicid och hanvisade till Suicide
Zero som en av anledningarna till att han nu
valde att prata 6ppet om det.

e Flera av kommunerna har valt att utbilda all sin
personal (inklusive kommunala bolag), oavsett
forvaltning, i Vaga fraga-e.
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Vastra Gotaland

Under 2022 har vi haft &terkommande
moéten och uppféljande samtal med sju av de
kommuner som inte kommit fullt s& 1angt
som Ovriga i arbetet med handlingsplaner. Vi
har dven utvecklat ett ndrmare samarbete
med delregionala samordnare som stottar
dessa kommuner.

For tredje aret i rad har vi mottagit bidrag
fran saval Vastra Gotalandsregionen som
fran Goteborgs stad. De pengarna anvander
vi bland annat till att kostnadsfritt sprida
vara forelasningar till allmanheten via
féreningar och kommuner.

SIDA 20

Varmland

| Varmland bedrivs Arvsfondsprojektet "Vanner for
livet”, tillsammans med ABF Varmland och
studieférbundet Vuxenskolan, for att bryta
ensamhet bland aldre. Eftersom ensamhet &r en
riskfaktor for suicid &r Suicide Zeros roll att utbilda
personal inom dldreomsorgen i Vaga fraga Aldre, for
att pa sa vis 6ka kunskapen om aldres psykiska
hélsa. Projektet &r nu inne p4 sista aret. | samband
med utbildningarna har vi informerat om vilka
aktiviteter som finns i kommunen via projektet, sa
att personal inom hemtjansten kan lotsa personer till
aktiviteterna.

Blekinge

Under en lansnatverkstraff forelaste vi for samtliga
skolsjukskoterskor och skolldkare i regionen. Vi holl
ocksa i Vaga fraga Aldre-utbildningar i samband
med Psykiatriveckan.

Skane

o Fo6r andra areti rad beviljades vi medel av
Region Skéne for att arbeta med Livsviktiga
snack, beslutsstod och Stér doden.
Polhemskolan i Lund (en av Sveriges stérsta
gymnasieskolor) har stuckit ut genom sin
satsning. Ledningen har verkstallt sitt beslut om
att samtliga larare ska genomgé Stor déden-
utbildningen. Som inspiration och en kick-off
forelaste vi fér samtliga medarbetare pa skolan.
Dessutom holl vi i en workshop med personal
kring skolans interna arbete, med utgadngspunkt i
Stér déden-materialet och beslutsstoden.
Projektet har resulterat i att 35 skolor och tva
idrottsféreningar erbjudit 25 Livsviktiga snack
forelasningar med ett deltagande av totalt 975
foraldrar och skolpersonal/elevhalsa. Stor
doden-utbildningen har spridits, tillsammans
med beslutsstéden for skolor vid akuta
situationer, till ca 1400 anstéallda pa
hogstadieskolor och gymnasieskolor.

e Foreldasning av Suicide Zero har ingatt i den
overlevnadskurs som Svenska kyrkan i
Landskrona arrangerar for man.
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| Vasternorrland har Suicide Zero inlett ett
samarbete med fotbollsklubben GIF Sundsvall.
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780 000 KRONOR TILL

SUICIDPREVENTIV FORSKNING

Behovet a idensbaserade metoder for
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Pr6ntus Hakansson spelade padel i 6ver 30 timmar i strack och

/

samlade in 6ver 70 000 kronor. Har i match mot Andreas Lilja.

SUICIDE ZERO
ENGAGERAR

Insamlingen star fér en stor del av vara
sammanlagda intakter. Engagerade personer,
féretag och féreningar som vill ge gavor ar med
andra ord helt avgoérande for att vi ska kunna
genomfoéra vart arbete. Vi vill att s& mycket som
mojligt av vara kostnader ska ga till att sprida
kunskap, att utbilda fler och att utveckla verktyg
som vi vet kan radda liv. 84 procent av intakterna
gick till eandamalet 2022. Malet ar ocksa att fler
personer och féretag ger regelbundet till

Suicide Zero, antingen genom att vara manadsgivare
eller genom langsiktiga samarbetsavtal.

Under 2022 fortsatte satsningen pa att 6ka antalet
maéanadsgivare, vilket resulterade i en 6kning pa

22 procent. Intakterna fran manadsgavorna dkade
darmed med 10 procent.

Maénga valde under aret ockséa att stédja Suicide
Zeros arbete genom att starta en egen insamling.
Hela 60 procent av gavorna fran privatpersoner kom
in pa detta satt. Manga startar en insamling i
samband med sin fédelsedag, men det ar ocksa
populért att samla in gdvor i samband med olika
idrottsevenemang.
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Verksamhetsintakterna uppgick 2022 till
knappt 31 miljoner kronor. Samtidigt som
intdkterna fran insamlingar pd Facebook
minskade 6kade féretagsgavor och
stiftelsegédvor med 3,2 miljoner kronor
jamfort med 2021. De offentliga bidragen
6kade med 1,7 miljoner kronor.

Suicide Zero har haft en stark tillvaxt
under den senaste femarsperioden.
Under 2022 valde en stor del av
allmédnheten och foretag att rikta sina
gavor till flyktingorganisationer och
insatser for det ukrainska folket. Den
héga inflationen och héjda rantor i
Sverige medférde att manga av vara
givare var mer férsiktiga med att ge
gavor. Samtidigt ser vi att den psykiska
ohélsan 6kat och behoven att forebygga
sjalvmord ar stérre dn nagonsin.

RDELNING AV INTAKTER

SIDA 24

4 % (1297 000)

41 %
(12 690 000)

36 %
(11195 000)

18 % (5 565 000)

B Privatinsamling 41 %

B Foretag & stiftelser 18 %

m Offentliga bidrag 36 %
Utbildning 4 %

= Facebook Privat- & minnesgavor
= Foretag & stiftelser
s Egen insamling Ménadsgivare
= Webbshop

20 000 000

15 000 000

]
10 000 000 -

5000 000

2018 2019 2020 2021 2022







ANHORIGAS UPPLEVELSER
LYFTES | KANSLOSAM
JULKAMPANJ

Julkampanjen ”Férsta julen utan dig” visade hur
julen kan se ut for den som férlorat en anhorig i
sjalvmord. Tre kampanjfilmer varvades med
berattelser fran anhoriga, vilket vackte starka
kanslor och stor igenkdnning hos vara foljare och
givare. Kampanjen fick ett fint genomslag och
manga, bade befintliga och nya givare, valde att
stodja Suicide Zero genom att skdnka en gava,
skicka en julhdlsning i mobilen eller bestélla
julklappar och digitala julgdvobevis i var webbshop
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~EN AV ARETS
VIKTIGASTE DAGAR *

i

Den 10 september infaller den av WHO instiftade
Suicidpreventiva dagen. Manniskor 6ver hela
varlden samlas for att uppméarksamma arbetet med
att forhindra sjalvmord. Det adr ocksa en dag da vi
minns nara och kdra som har détt i sjalvmord.

Utanfor Maria Magdalena kyrka i Stockholm téandes
1505 ljus, ett for varje person i Sverige som tog sitt
liv under 2021. Ett hundratal besékare sl6t upp for
att tdnda ljus och dela sin sorg, saknad och karlek. Vi
livesande inifran kyrkan dar Suicide Zeros
generalsekreterare Rickard Bracken var
konferencier. P4 programmet stod intervjuer med
Frida Boisen och Inger Handestam (SPES) och
livemusik av SYLVE och Kristin Amparo.

A, < ™ AL
PREVENTIVA DAGEN
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P& 35 orter, fran Kiruna i norr till Angelholm i séder,
ordnade véara regionansvariga och volontarer
ljusmanifestationer. Suicide Zero medverkade dven
vid en rad konferenser och seminarier.

Nytt for aret var att vi holl digitala férelasningar
veckorna runt Suicidpreventiva dagen, vilket gjorde
att flera hundra personer fick lara sig mer om hur
sjalvmord kan férebyggas.

| samband med Suicidpreventiva dagen samlades
6ver 1,1 miljoner kronor in genom gavor fran
privatpersoner. Manga anhoriga passade pa att
tanda ett digitalt minnesljus och samtidigt skanka en
gdva — totalt tandes 5 669 digitala ljus.








SUICIDE ZERO 2022 SIDA 27

INGET VORE MOJLIGT
UTAN VOLONTARERNA

Fran norr till séder finns drygt 400 Suicide Zero-
volontéarer. Tillsammans nar vi ut i hela landet och
darmed forstarks kinnedomen om var fraga.
Genom hundratals artiklar, aktiviteter och stort
engagemang hjalper volontéarerna till att
uppmarksamma sjalvmord pa ett satt som annars
inte skulle vara mojligt.

Volontarerna bidrar med informationsspridning i
vart paverkansarbete, men i stor utstrackning
ocksa till insamling genom olika lokala 8 a Ulrika K
insamlingsevent. Volontarernas bidrag, iDaniella Lundgvis c
erfarenheter och berattelser utgér en omistlig ; \mber 202
resurs till Suicide Zeros arbete.

SUICIDE
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blev darmed partnerforetag till Suicide Zero
ville gora annu mer for att minska sjalvmorden.

Genom Capios dagliga verksamhet pa de digitala
och de fysiska vardmottagningarna finns potentialen
att nd manga som sjalva mar daligt eller som kénner
nadgon som har det tufft. Suicide Zero utbildar Capio
i hur man upptéacker varningssignaler och fére-
bygger sjalvmord. Kunskapen ska spridas via
personal och vardcentraler.

ENTREPRENORERNA DROG
SITT STRA TILL STACKEN

Att vadga prata om sjadlvmord och sjalvmordstankar
ar en viktig del av det forebyggande arbetet.

Vi ar darfér tacksamma naér allt fler modiga foretag
pratar om amnet.

Personerna bakom Larssons Lada i Strangnés,
som sjalva drabbats av sjalvmord, arrangerade
ett event for att samla in gavor.

Aven Kanonholmen Seafood, arrangerade i augusti
en kvall for att belysa sjadlvmord och psykisk ohélsa
med sadng, musik och viarme. Har nedanfor William
Stridh med band. Bdda evenemangen gav inte bara
musik och kunskap utan ocks& 50 000 kronor
vardera.








Tack till er alla som bidragit under hela 2022.
Varje stod ar vardefullt, litet som stort. Att bérja
prata om sjalvmord &r en viktig och avgérande del
av det suicidpreventiva arbetet. Vi behover bli fler
som gor mer och det har ni alla verkligen hjalpt oss
med.

Capio Sverige, Swedbank, SOS Alarm Sverige,
Stureplansgruppen, Meter Television, Entrack,
Skanska Svenska Hem, Falck Services och IT-Huset.

Foreningen Ladies Circle valde Suicide Zero som sitt
valgoérenhetsprojekt 2022-2024. Ladies Circle ar ett
natverk av cirka 1700 kvinnor mellan 18 och 45 ar.
Runtom i landet anordnar de lokala klubbarna en
uppsjo av insamlingsaktiviteter och hjalper oss dven
att parla armband och lyfta vikten av att vaga fraga.

Tack Tim Bergling Foundation, artisten Aviciis
minnesfond, som har gett ett generdst trearigt stéd
till vart projekt Livsviktiga snack! Postkodstiftelsen
for att ni trodde pa vart projekt Idrottshoppet, vart
kunskapsstod till idrottsforeningar. Och bade Jane &
Dan Olssons Stiftelse och Kronprinsess-parets
Stiftelse gav generdsa bidrag sé att vi kunde

anpassa var grundutbildning Vaga fraga till barn och
unga i aldrarna 13 till 18 ar. Och tack till vara vanner
Elsa & Harry Gabrielssons Stiftelse och
Frimurarorden, S:t Johanneslogen S:t Erik som sa
generost stottat oss under aret.

Tack ocksa till alla er foretag som bjudit sé generdst
pa eller rabatterat era produkter eller tjanster.
Akestam Holst, B3 Consulting Group, Effektiv Nu,
Adoveo, Wetterberg Advokatbyra, The Park,
Softronic, Makeriet och Authority.

Alla hjaltar som hjalper oss att parla armband. SiS,
LVM, AFU, Misa, aktivitetshus, jobbtorg,
funkisgrupper, anstalter, arbetstraningar och inte
minst alla Nytida-enheter spridda 6ver Sverige som
parlar sa flitigt 4t oss. Ni ar bara bast!

Sist men inte minst stort tack alla kreativa,
fantastiska och engagerade UF-féretag som varje ar
véljer att bidra till Suicide Zero med gavor eller
genom att lyfta fragan om sjalvmord och
sjalvmordstankar bland unga. Heja er som vagar
prata om detta! Fortsatt vaga fradga, vdga lyssna och
vaga prata om sjalvmord.
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Styrelsen for Suicide Zero avger hiarmed féljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

ALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiést obunden
ideell férening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och sate i Stockholm.

Vision och andamal
Suicide Zeros vision &r ett samhélle utan sjalvmord.

Sjalvmord ar ett stort samhallsproblem som vi till-
sammans kan goéra nagot at. De resurser som idag
satsas pa suicidprevention star inte i relation till hur
stort problemet ar och det finns mycket okunskap,
tabu, rédsla och stigma kring sjédlvmord.

Suicide Zero &r en ideell organisation som sedan 2013
arbetar for att minska sjalvmorden. Vi gor allt for att
lyfta fragan, identifiera samhallsbrister och sprida
kunskap. Det gor vi till exempel genom att utbilda all-
manheten, paverka beslutsfattare och stédja forskning
om sjalvmord. Varje sjalvmord &r ett for mycket.

Forskning och utveckling

Samarbetet med Fonden for psykisk héalsa etablerades
2019. Suicide Zeros styrelse har beslutat att arligen
avsatta 5% av insamlade medel f6ér utlysning av forsk-
ningsanslag riktade mot forskning inom suicidpreven-
tion och suicidologi.

Utfall i forhallande till langsiktiga mal
Suicide Zero har sedan starten haft en gynnsam eko-
nomisk utveckling som 6vertraffat uppsatta mal.

2022 var pa manga séatt ett turbulent ar i Sverige

och varlden. Suicide Zero har trots detta uppnatt sin
hégsta omsattning ndgonsin och ligger nagot hégre

an 2021. De privata insamlingsintakterna har minskat
nagot i forhallande till féregdende ar, men detta

kompenseras av god utveckling av saval féretagsgavor
och stiftelsegavor. Vi ser ocksa fortsatt god utveckling
av beviljade offentliga bidrag.

De 6kade intdkterna har medfért att Suicide Zero haft
mojlighet att na ut till fler och att allt fler kdnner till
Suicide Zeros arbete. Genom beviljade projektmedel
fran bland andra Folkhalsomyndigheten, Allmanna
Arvsfonden, Tim Bergling Foundation och Postkod-
stiftelsen har vi kunnat utveckla appen Min Livlina,
fortsatta skicka ut boken Livsviktiga snack till féraldrar
och dven vidareutveckla materialet Livsviktiga snack
till skolan, samt utveckla samarbetet med idrottsrorelsen.

Viktiga pagaende projekt

Livsviktiga snack

2019 beviljades Suicide Zero ett bidrag fran Aliméanna
Arvsfonden for att ta fram ett informationsmaterial till
foraldrar kring hur man kan prata med barn om dmnen
som upplevs svara. Detta resulterade i projektet
Livsviktiga snack. Materialet finns att ladda ner fran
hemsidan. Utéver detta genomfér Suicide Zero utskick
av boken Livsviktiga snack till samtliga foraldrar med
barn som fyller 9 &r under kalenderaret. Utskicket
finansieras med insamlade medel.

Under 2021 beviljades Suicide Zero ett bidrag fran
Allmanna Arvsfonden for att vidareutveckla konceptet
till skolan, Livsviktiga snack Skola. Projektet ar trearigt
och startade under 2022.

Vaga fraga-E

2020 beviljades Suicide Zero medel fran Folkhalso-
myndigheten till ett tredrigt projekt for att utveckla
en digital version av var utbildning Vaga fraga, Vaga
frdga-E. Denna vander sig i forsta hand till kommuner
och organisationer. Projektet avslutades 2022 och
overgick i forvaltning.

Vaga fraga Pocket
2021 beviljade Vinnova medel fér att utveckla en







mikrovariant av Vaga fraga, Vaga fraga Pocket. Syftet
med Vaga fraga Pocket ar att i ett enkelt format
erbjuda manga manniskor basala kunskaper i suicid-
prevention. Den digitala utbildningen togs fram och
lanserades under 2022.

Vaga fraga Ung

2021 beviljades Suicide Zero medel fran Kronprinses-
sparets stiftelse for att utarbeta en Vaga fraga-utbild-
ning som sarskilt vander sig till ungdomar, Vaga fraga
Ung. Utbildningen har utarbetats under 2022.

Min Livlina

2020 beviljades Suicide Zero medel fran Folkhélso-
myndigheten fér framtagande av appen Min Livlina.
Utvecklingen sker i samarbete med Region Kalmar och
vander sig till suicidnara patienter som tillsammans
med behandlare tar fram en plan fér hur patienten ska
agera vid férsamrat psykiskt maende. Finansieringen
fran Folkhdlsomyndigheten avslutades 2022.

Under 2023 sbker vi finansiering och samarbets-
partners for att utveckla konceptet till barn- och
ungdomspsykiatrin.

Idrottshoppet

Suicide Zero har haft en 6kad efterfragan om samarbete
fran idrottsféreningar som ser den psykiska ohéalsan
Oka bland sina unga idrottsutovare. Efterfragan galler
metoder, kunskap, évningar och tips pa hur de ska kunna
prata med de barn och unga som mér daligt.

Att na och utveckla fler samarbeten med idrottsféren-
ingar for att 6ka kunskapen om hur idrotten kan verka
for att férebygga psykisk ohalsa, och i férlangningen
sjalvmord, ar darfor ett viktigt steg i vart arbete.

Under 2022 beviljades Suicide Zero medel fér ett
tvaarigt projekt fran Postkodstiftelen med syfte att
bygga en struktur for att hjalpa idrottsféreningarna att
forebygga sjalvmord.

Covid-19

Effekterna av Covid 19 har alltmer minskat under aret
och verksamheten har i allt storre utstrackning kunnat
fortga utan paverkan av restriktioner.

Vi kan dock se att en del av de arbetssatt som anam-
mades under pandemin har bibehallits. Personalen
arbetar till viss del hemifran och manga interna och
externa moéten halls digitalt. Efterfragan pa digitala
utbildningar har fortsatt vara stor och ar aven efter
pandemin mer efterfragade an fysiska utbildningar.

Viktiga indikatorer och metoder
for uppfoljning och utvardering

Det dr en utmaning att méata effekterna och beskriva
pa vilket satt Suicide Zeros arbete bidrar till att minska
sjalvmorden. Sambanden ar komplexa och det &r svart
for en enskild aktor att med sakerhet klargoéra de kort-
och langsiktiga effekterna av genomférda aktiviteter
och hur dessa bidrar till att minska antalet sjalvmord.

Suicide Zero har darfor utarbetat en férandringsteori
som ar uppbyggd kring att fa fler att géra mer for att
forebygga sjadlvmorden i samhaéllet. Foréandrings-
modellen utgar fran att stigmat kring psykisk ohélsa
och sjalvmord ar majligt att minska genom att fokusera
pé tre centrala problem:

e Kunskapsproblem (okunskap)
e Attitydproblem (férdomar och myter)

e Beteendeproblem (vi agerar inte)

Vi méater effekterna av vara paverkans- och utbild-
ningsinsatser for att férebygga sjadlvmord genom att
folja hur kunskaper, attityder och handlingsberedskap
att férebygga sjalvmord férandras dver tid. | Suicide
Zeros effektrapport for 2022 finns en utforlig beskriv-
ning av var modell for att I6pande utvardera och félja
upp effekterna av vart arbete.

Effekter av vara utbildningar och kunskaps-

héjande insatser

Endast tre procent av befolkningen har tagit del av en
sjalvmordspreventiv utbildning. Det ar ett faktum som
Suicide Zero vill foréndra.

Under 2022 utbildade Suicide Zero 14 412 (7 155) per-
soner i Vaga frdga och 3 447 (6 979) personer deltog i
vara féreldsningar om Livsviktiga snack. Resultat fran
en pilotstudie som genomférdes i samarbete med
Lunds universitet visar vid en fére- och efterméatning
pa flera signifikanta positiva forandringar av deltagar-
nas kunskaper, attityder och férméga att ge med-
manskligt stéd och att prata om sjalvmordstankar.

Effekter pa allmanhetens kunskaper, attityder

och agerande

For att kunna félja allmanhetens kunskaper, attityder
och agerande i fragor som rér sjalvmordsprevention
genomfdrde vi under 2021 var foérsta befolknings-
undersodkning. Vi gér arliga uppfdljningar vilket ger
oss mojlighet att félja férandringar éver tid for olika
grupper i samhéllet.

Syftet med undersdkningen &r att underséka vilken
kontakt allmanheten haft med sjalvmord, syn pa och
kunskap inom omradet, samt i vilket man man agerat
for att forebygga sjalvmord. Fordjupade urval gérs i de







regioner dar Suicide Zero har anstéalld personal med
syftet folja upp vart regionala och lokala paverkansar-
bete och jamféra mot landet som helhet.

Enligt var befolkningsundersdkning (maj 2022) uppgav
19 procent (+ 2% sedan maj 2021) av ett riksrepresen-
tativt urval fran Novus Sverigepanel att de kanner till
Suicide Zeros verksamhet ganska eller mycket bra.
Det motsvarar néra 2 miljoner manniskor sett till hela
befolkningen. Hela 50 procent (+ 5% sedan maj 2021)
av de svarande (motsvarar 5,2 miljoner ménniskor)
uppger att de har kinnedom om organisationen.
Dessa grupper har natts av Suicide Zeros informa-
tionsinsatser och opinionsbildande arbete och hari
jdmfoérelse med allméanheten signifikant mer kunskap
och positiva attityder till sjalvmordsprevention och
agerar oftare férebyggande.

Effekter av vart paverkansarbete i kommunerna
Sedan 2021 arbetar vi med att félja upp hur kommun-
erna arbetar med suicidprevention genom Suicide
Zeros kommunbarometer. Vi vill att ansvariga i
Sveriges samtliga kommuner ser till att det finns en lokal
handlingsplan for det sjalvmordsférebyggande arbetet.
Handlingsplanen ska utgé fran den senaste kunskapen
om hur sjalvmord kan férebyggas. Sedan forra aret har
en positiv utveckling skett med fler kommuner som
genomfor suicidpreventiva insatser inom prioriterade
omraden. Sedan 2020 har andelen kommuner som tagit
fram, eller fattat beslut om att ta fram, en suicidpreventiv
handlingsplan ékat fran 23 till 67 procent.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

Viktiga forandringar i verksamheten

Suicide Zero som organisation har fortsatt att vaxa
under 2022. Som en f6ljd av detta har vi sett ett behov
av att starka det administrativa stddet och rekrytering
av en administrator inleddes.

Paverkans- och kommunikationsinsatser

En viktig del i Suicide Zeros arbete ar att skapa debatt
och opinion i dagspress och nyhetssandningar. Under
aret har Suicide Zero férekommit flitigt i samhallsde-
batten kring suicid. Vara inlagg och artiklar handlar
framst om politikers ansvar, behovet av handlingspla-
ner i varje kommun och region, medias rapportering
kring sjalvmord och vikten av medmanskligt stéd. For-
utom artiklar i dagspress publicerade vi ett stort antal
inlagg i sociala medier, samt artiklar pa var nyhetssida
pa webben.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 709 (2021: 856) med-
lemmar varav 413 (2021: 455) var aktiva volontérer.
Volontérer medverkade vid 780 evenemang under
aret, bland annat vid ljusmanifestationer, konserter
och lopp.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero ar medlem i branschorganisationen Giva
Sverige som arbetar for att 6ka 6ppenheten och starka
fortroendet for insamlingsbranschen. Giva har darfor
skapat en kvalitetskod som Suicide Zero tillampar
sedan 2015. Kvalitetskoden innehaller riktlinjer fér
styrning, kontroll och insamling. Suicide Zero upp-
rattar arligen dven en effektrapport. Den visar pa den
paverkan vart arbete gor kring bland annat attityder
och kunskap. Effektrapporten kan laddas ned péa
www.suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero féredrar tagresor och medarbetarna upp-
muntras att alltid géra goda miljéval. Vi producerar
inte ndgon medlemstidning utan skickar ut elektroniska
nyhetsbrev.

Suicide Zero har kollektivavtal. Varje ar genomfors tva
medarbetarundersékningar. Samtliga anstallda erbjuds
kontinuerligt handledning.

Forvantad framtida utveckling

Det &r ett osdkert ekonomiskt lage i Sverige och om-
véarlden. Bedémningen ar att de fragor Suicide Zero
arbetar med blir alltmer aktuella och att vi som orga-
nisation efterfragas alltmer vilket kommer att fortsatta
gynna den ekonomiska utvecklingen. En osédkerhets-
faktor &r i vilken utstrackning staten och regionerna
kommer att bidra till finansiering av verksamheten de
narmaste aren. Suicide Zero har for avsikt att fortsatta
utveckla nuvarande verksamhet, bidra till suicid-
preventiv forskning samt geografiskt utéka var narvaro
i Sverige.

Handelser efter rakenskapsarets
utgang samt forvantade risker och
osakerhetsfaktorer

Personal

Med syfte att starka det administrativa stodet till chefer
och medarbetare har en administratér anstéllts. Vi har
dven inlett ett samarbete med en HR-specialist.







Postkodlotteriet

Suicide Zero har blivit férménstagare till Postkod-
lotteriet.

Resultat och stillning

Under 2022 hade Suicide Zero intakter pa 30,7 Mkr
(30,1 Mkr).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter,
produktforsaljning samt férsaljning av utbildning och
forelasningar.

Vi har sett en gynnsam utveckling av framst offentliga
bidrag. Suicide Zero erhaller bidrag fran fler aktérer.
Vi erhéller ocksa aterkommande bidrag fran exempel-
vis Folkhdlsomyndigheten vilket vi ser som ett bevis
péa att det arbete vi gér anses hélla god kvalitet och
uppna satta mal.

En val underbyggd insamlingsstrategi i kombination
med tidigare rekrytering av insamlingsansvariga for
béde privat och féretagsgivande har medfért att vi
trots relativt stort intéktstapp fran Facebook bibehéller
goda insamlingsintakter.

Insamling och bidrag

Storre gavor har erhallits av:

Tim Bergling Foundation 1 000 000 SEK,
Frimurarorden 260 000 SEK, Capio Sverige 215 600 SEK,
Swedbank AB 210 000 SEK, Jane & Dan Olssons
Stiftelse 208 900 SEK, Elsa & Harry Gabrielssons
Stiftelse 200 000 SEK, Ladies Circle 150 000 SEK,
SOS Alarm Sverige AB 100 000 SEK, Stureplansgruppen
100 000 SEK, Meter Television AB 75 000 SEK,
Entrack AB 55 000 SEK, Skanska Svenska Hem 52 700
SEK, Falck Services AB 50 000 SEK.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran:
Folkhdlsomyndigheten 2 836 520 SEK, Allménna
Arvsfonden 4 022 714 SEK, Region Vasterbotten
1200 000 SEK, Region Vastra Gotaland 590 975 SEK,
Region Jamtland Harjedalen 800 000 SEK, Region
Skane 540 000 SEK, Géteborgs stad 600 000 SEK och
Vinnova 375 345 SEK.

Suicide Zero har dven tecknat ett trearigt IOP-avtal
med Region Varmland med arlig ersattning pa
230 000 SEK.

Flerarsoversikt
Flerarsoversikt 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Medlemmar 709 856 771 690 577 562
Verksamhetsintakter, tkr 30747 30 093 24 448 22 601 17 O 4 462
Arets resultat, tkr -2 652 - 327 550 4 472 6 831 286
Insamlade gavor 17622 17750 15 634 15 622 10 565 1544
Andel andamalskostnader av totala kostnader 84% 84% 88% 87% 76% 79%








Anvandning av finansiella instrument

Suicide Zero har som policy att finansiella placeringar
sker med lag risk och da framfér allt i rantebarande

fonder. For att sékra en langsiktig verksamhet har

Suicide Zero fonderat 2 miljoner kronor i rantefond

och 6 miljoner kronor pa sarskilt bankkonto.

Anstallda
Vid arets slut hade Suicide Zero 25 anstallda.

Foérvaltning
Suicide Zeros styrelse bestod under 2022 av:

Ordinarie ledaméter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Carl Bjorkegren, sekreterare
Paulina Draganja, ledamot

Jiang Millington, ledamot

Martin Schalling, ledamot

Alexis Warmlander, ledamot

Suppleanter
Linus Fremin
Stefan Hedelius
Annika Strandhall

Styrelsen erhaller ingen ersattning fér sitt arbete.

Valberedning infér arsstamman 2022
Evalena Habel, sammankallande
Anette Geismar

Bo Konrad

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC

Styrelseméten
Styrelsen har haft sex protokollférda méten under
aret, fdrutom arsstamman och det konstituerande
styrelsemoétet.

Arsstamma

Ordinarie arsstamma hélls 2022-05-06 i hybridform.

25 medlemmar deltog.

Verksamhetsintéakter Not 2022 2021
Medlemsavgifter 142 950 167 004
Gavor 2 17 622 059 17 750 126
Bidrag 2 11195 554 9492749
Nettoomséattning 489 338 927 131
Ovriga intakter 1297 023 1756 200
Summa verksamhetsintakter 30 746 924 30 093 210
Verksamhetskostnader 3,4

Andamalskostnader 27 937 325 25723189
Insamlingskostnader 3 515952 3235 413
Administrationskostnader 2004 015 1465 245
Summa verksamhetskostnader 33 457 292 30 423 847
Verksamhetsresultat -2710 368 -330 638
Finansiella poster

Rénteintakter 59 470 4920
Rantekostnader - 669 -1007
Resultat efter finansiella poster -2 651567 -326 724
Verksamhetsresultat -2 651567 -326 724








Tillgangar Not 2022-12-31 2021-12-31
Anlaggningsningstillgangar:

Immateriella anlaggningstillgangar

Balanserade utgifter fér utvecklingsarbeten och 5 496 000 0
liknande arbeten

Summa immateriella anlaggningstillgangar 496 000 (0]
Finansiella anldaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 2 000 000 2 000 000
Summa anlédggningstillgangar 2 496 000 2 000 000
Omsittningstillgangar:

Varulager

Handelsvaror 206 024 115 791
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1147121 710778
Ovriga fordringar 27132 350 922
Férutbetalda kostnader, upplupna intakter 7 866 581 914 293
Summa kortfristiga fordringar 2040834 1975 993
Kassa och bank 12722143 16 839 686
Summa omsattningstillgdngar 14 969 001 20931470
Summa tillgangar 17 465 001 20 931470
Eget kapital och skulder Not 2022-12-31 2021-12-31
Eget kapital

Balanserat resultat 9169 977 11711544
Andamaélsbestdmda medel 770 000 880 000
Summa Eget kapital 9 939 977 12 591544
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1102 449 2 688 355
Skuld erhéllna, ej nyttjade bidrag 8 3 335807 2792 615
Kortfristiga skulder 1166 569 1082 897
Upplupna kostnader, férutbetalda intakter 9 1920 199 1776 059
Summa kortfristiga skulder 7 525 024 8 339 927
Summa Eget kapital och skulder 17 465 001 20 931470








FORANDRING AV EGET KAPITAL Andamalsbe- Balanserat Totalt

stimda medel kapital

Forskning

Ingéende balans 880 000 11711544 12 591544
Andamalsbestamt av styrelsen 770 000 -770 000
Utnyttjade andamalsbestdamda medel fran tidigare ar - 880 000 880 000
Arets resultat -2 651567 -2 651567
Utgaende balans 770 000 9169 977 9 939 977








Noter

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Féreningens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer med arsredovis-
ningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér &rsredovisning.
Principerna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Resultatriakningen

Verksamhetsintédkter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som organisationen erhallit eller kommer
att erhalla fér egen rakning redovisas som intakt.

Intékter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhal-
lits eller kommer att erhallas.

Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nar intdktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar f6r medlemskap i Insamlingsorganisationen.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intéktsredovisas 6ver
den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgdng som har ett varde utan
att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om
tillgangen erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vis-
sa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om
villkoren inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag &r det en gava.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Gavor i form av tjanster redovisas inte som intakt.

Nettoomsittning
Intakt vid férsaljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet.

Ovriga intikter
intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter redovisas som 6vriga
intakter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Foérdelning av samkostnader

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdelningsnyckel som baseras

pé bokférda personalkostnader.

Samkostnader som ersétts via externa projektmedel redovisas som andamalskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader sdsom utveckling av
webbsida for att sprida information, framtagande av informationsmaterial, volontar-
samordning samt mdten och férelasningar med allmanhet, politker och tjansteman
runt om i landet.







Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter &r inte sérredovisade i arsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader for insamling, direkta och indirekta
kostnader vid foérséljning av material, kostnader fér annonsering samt systemkostna-
der och viss del av samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana som behdvs for att administrera organisationen.

| posten ingar kostnader for revision, system, samt kostnader som inte géar att harleda
till insamlings- eller andamalskostnader.

Redovisningsprincip fér leasing
Samtliga Suicide Zeros leasingavtal klassificeras som operationella och kostnadsfors
I6pande under leasingperioden.

Ersattningar till anstéllda

Lépande ersattningar till anstéllda i form av |6ner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor tjanster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar pensio-
nen tjanas in.

Balansrakningen

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde minskat med acku-
mulerade av- och nedskrivningar. Avskrivning sker linjart 6ver tillgdngens berdknade
nyttjandeperiod. Féljande avskrivningstider tillampas: Immateriella anlaggningstill-
gangar 5 ar

Lager av handelsvaror
Varulager varderas till det lagsta av anskaffningsvarde och nettoférsaljningsvarde pa
balansdagen.

Andamalsbestimda medel

| posten Andamalsbestiamda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade
gavor till ett specifikt &ndamal och andra andamalsbestamda medel. Se dven eget-
kapital rapporten.

Ovriga tillgangar och skulder
Tillgdngar och skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat
anges nedan.

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som berédknas inflyta.

Bidrag
Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren uppfylits







Not 2

Insamlade medel

Gavor som redovisas som intakt 2022 2021
Allméanhet 12 057 874 15430 071
Foéretag 3482781 2145 054
Externa stiftelser 2081404 175 000
Summa gavor 17 622 059 17 750 126
Bidrag som ridknas som intakt 2022 2021
Offentliga bidrag

Allmanna arvsfonden 4022714 2441914
Folkhalsomyndigheten 2836 520 4 238 640
Region Vastra Gétaland 590 975 878 331
Region Jamtland/Hérjedalen 800 000 1290 000
Region Vasterbotten 1200 000 0]
Goteborgs stad 600 000 0]
Region Skane 540 000 420 000
Region Varmland 230 000 223 864
Vinnova 375 345 0
Summa offentliga bidrag 11195 554 9 492 749
Totalt bidrag 11195 554 9 492 749
Totala insamlade medel bestar av féljande

Gavor som har redovisats i resultatrakningen 17 622 059 17 750 126
Summa insamlade medel 17 622 059 17 750 126
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Not 3

Not 4

Medelantal anstallda och personalkostnader

Anstillda 2022 2021
Antal anstéllda 22 18
varav man 3 3
Loner och andra erséttningar

Generalsekreterare 737 920 713 240
Ovriga anstillda 11 699 055 8 871003
Sociala avgifter 5032 350 3 877 546
varav pensionskostnader exkl I6neskatt 902 974 740 878
Summa Iéner och andra ersattningar 17 246 891 13 461789
Koénsfordelning bland styrelseledamoter

och ledande befattningshavare

Styrelseledaméter pé balansdagen 7 7
varav man 4 5

Ledande befattningshavare

varav man

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 413 (455) personer arbetat ideellt for organisationen,
framfor allt genom att delta med sina beréattelser i medier, skicka in medborgarférslag
och artiklar anordna insamlingsaktiviteter eller delta vid ljusmanifestationer pa suicid-
preventiva dagen. Vardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultat-

rakningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har traffat avtal med generalsekreteraren om att vid uppségning fran
arbetsgivarens sida géller nio manaders uppséagningstid varav sex manader ar utan

arbetsplikt.

Leasing

Suicide Zero leasar kontorslokaler i Stockholm, Karlstad, Ostersund, Sundsvall och

Goéteborg. Kostnadsférda leasingavgifter uppgaér till 969840 (816554).
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:

Leasing 2022 2021
Inom 1ar 1128 160 875 000
2-5ar 0 0]
Mer an 5 ar 0 0]

Avtal om lokalhyra ar [6pande med upp till 6 manaders uppségningstid.
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Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

Immateriella anldaggningstillgangar

CRM-system 2022 2021
Ingédende anskaffningsvarde 0] 0]
Arets inkop 620 000 0
Utgaende aktiverat anskaffningsvarde 620 000 0
Ingdende avskrivning 0] 0]
Arets avskrivning -124 000 0
Utgaende ackumulerad avskrivning -124 000 (0]
Utgaende redovisat viarde 496 000 (0]
Andra langfristiga vardepappersinnehav
2022 2021
Ingdende anskaffningsvéarde 2 000 000 2 000 000
Utgdende anskaffningsvarde 2 000 000 2 000 000
Forutbetalda kostnader och upplupna intidkter
2022 2021
Hyreskostnader 237 930 172 625
Férsakring 26 543 0]
Upplupna intakter 365 650 720 386
Pensionspremier 0 21282
Akestam&Holst Suicide kampanj 200 000 0
Ovrigt 36 458 0
Summa 866 581 914 293
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag
2022 2021
Region Vastra Gétaland 224 444 209 169
Goteborgs stad 600 000 600 000
Vinnova (0] 301345
Postkodstiftelsen 1182 496 0]
Allméanna arvsfonden 1328 867 1292101
Kronprinsessparets stiftelse 0 350 000
Summa 3 335 807 2752 615
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Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

2022 2021
Arbetsgivaravgifter december 348 191 292 900
Upplupna semesterloner 497 203 497 326
Upplupna I6neskatt 389 845 167 372
Beraknade upplupna soc semesterléner 156 220 156 260
Revisionsarvoden 55 000 60 000
Ovrigt 473 740 602 202
Summa 1920 199 1776 059

Stockholm den dag som framgar
av var elektroniska underskrift

Claes Dahlstrand, ordférande

Carl Bjorkegren

Paulina Draganja

Jiang Millington

Birgitta Mossberg

Alexis Warmlander

Var revisionsberattelse har avgivits den dag som
framgér av var elektroniska underskrift

Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor
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