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Suicide Zero vill fa fler att géra mer for ett
samhélle utan sjalvmord. Varje ar tar runt
1500 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen.
| statistiken doljer sig foréldrar, syskon, barn,
grannar, kollegor och vanner. Sjalvmord ar ett
stort samhallsproblem som vi tillsammans kan
gbra nagot at. Suicide Zero gor allt for att lyfta
fragan, identifiera samhallsbrister och sprida
kunskap. Varje sjalvmord ar ett fér mycket.
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Generalsekreteraren har ordet

Varje ar dor runt 1500 personer i sjalvmord. Bakom
varje siffra i statistiken finns en unik manniska och
ofta efterlevande som tvingas uthirda den svéaraste
av forluster. Suicide Zeros vision ar ett samhélle utan
sjalvmord. For att na dit kravs férandringar pa alla
samhallsnivéer. Vagen framéat gar via samarbeten och
att vi blir fler som gér mer for att radda liv.

Just darfor ar det sa gladjande att vi 2021 startade fler
samarbeten &n ndgonsin. Suicide Zeros samarbets-
partners har — tillsammans med vara ambassadoérer
och drygt 450 fantastiska volontarer — gjort att vi
kunnat na ut i hela Sverige och att kinnedomen om
oss och var fraga har 6kat kraftigt. Genom tusentals
artiklar, aktiviteter och engagemang har vi uppmark-
sammat att sjadlvmord ar ett samhéllsproblem och visat
péa lésningar.

Forra aret var det tre ganger fler som deltog i vara
utbildningar om hur man férebygger sjalvmord jamfort
med aret innan. Vi genomférde sarskilda insatser for
135 000 foraldrar och andra viktiga vuxna, med syftet
att rusta barn att prata om kanslor eftersom vi vet att
det minskar risken fér depression och sjalvmord langre
fram i livet. Inget av detta hade varit mgjligt utan ett
stort engagemang och gavor fran privatpersoner, fore-
tag, stiftelser och bidrag fran myndigheter.

Nar det galler vart politiska paverkansarbete tycks
2021 ha varit dret dd@ manga kommuner antligen
borjade jobba mer strukturerat med att férebygga
sjalvmord. Vi fick signaler om att allt fler kommuner
nu tar fram strategier och handlingsplaner, ndgot som
i flera fall paskyndats genom att vara volontérer skrivit
medborgarférslag och opinionsbildat lokalt.

Nar jag blickar framat tror jag att vi kommer att bli
annu fler som uppmarksammar frdgorna om psykisk
ohélsa och sjalvmord. Under 2022 planerar vi att med
stod fran Allméanna arvsfonden utveckla arbetet med
Livsviktiga snack for skolan och elevhialsan. Under aret
som kommer férdjupar vi ocksa vara insatser for att

granska och paverka kommunernas férebyggande
arbete. Vi vill se satsningar och en storre tydlighet
med fokus pa att forebygga sjalvmord. Det &ar en
nédvandig utveckling for att né en verklig férandring.
Genom vara samarbeten och vart paverkansarbete
kommer vi dven under 2022 na ut till flera miljoner
manniskor. Det ar en tanke som ger hopp eftersom vi
vet att manniskorna vi néar i sin tur kan paverka andra.
Tillsammans kan vi gora skillnad — pa riktigt!

Varje delat Facebook-inldagg, varje lokal aktivitet, varje
krona, varje parlat armband och varje pabdérjat samtal
med en annan manniska gor skillnad. Tack for ditt stod
till Suicide Zeros verksamhet och ta hand om dig och
de manniskor du méter i din vardag.

Rickard Bracken
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SUICIDE ZEROS ARBETE
SPRIDS [ LAND

Ett av Suicide Zeros 6vergripande verksamhetsmal

ar att starka det regionala utvecklingsarbetet och
etablera Suicide Zero i fler |an. Under 2021 utékade

vi var verksamhet till Region Vasternorrland, med bas
i Sundsvall. Suicide Zero finns sedan tidigare repre-
senterat i Varmland, Vastra Gotaland, Skéne Blekinge,
Jamtland Harjedalen med huvudkontor i Stockholm.

Genom att vara regionansvariga finns pa plats ute i
landet 6kar det forebyggande arbetet lokalt. Vi kan
knyta till oss fler volontérer, halla utbildningar och
forelasningar, ge stod till kommunerna och jobba med
paverkansarbete och opinionsbildning. Det resulterar i
att kunskapen och engagemanget for psykisk halsa 6kar
och, pé sikt, en minskning av sjalvmorden i samhallet.




Genom Suicide Zeros paverkansarbete uppmarksammas poli-
tiker, kommuner och medborgare pa de brister som finns i det
forebyggande arbetet och far forslag pa I6sningar. En viktig del

ar att paverka och stotta Sveriges kommuner sa att de upprattar
handlingsplaner, vilket pa sikt bidrar till en minskning av antalet
sjalvmord. Organisationen Sveriges kommuner och regioner gor
aterkommande undersokningar for att se hur manga kommuner
som har handlingsplaner. Resultatet fran 2021 visar att fler och fler
kommuner upprattar handlingsplaner eller pabérjar arbetet med
att jobba sjalvmordsférebyggande, vilket ar ett resultat av Suicide

Zeros arbete. Under 2021 férdes sammanlagt 266 politikerdialoger
och enligt var befolkningsundersékning har vi paverkat 1,7 miljoner
manniskor till att agera mer sjalvmordsférebyggande.

Nagra axplock:

| Jamtland Hérjedalen har Suicide Zero bjudit in
kommuner till tvd workshops for inspiration och stod i
arbetet att ta fram handlingsplaner. Tva av regionens
atta kommuner har under 2021 upprattat och antagit
forebyggande planer och med ytterligare tre pagar en
fortsatt dialog. | slutet av aret hélls en politikerfore-
lasning for Socialdemokraterna Jamtland Harjedalen
(kommunalrad, regionrdd samt riksdagsrad).

| Skane Blekinge har Suicide Zero medverkat i en
mangd olika tidningar och i Sveriges Radio. Under de
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tva ar som Suicide Zero funnits i regionen har vi gatt
fran ingen kommun med handlingsplan, till att nara
halften av 38 kommuner (33 i Skéne och 5 i Blekinge)
bedéms ha paboérjat ett konkret forebyggande arbete,
till exempel genom att anstélla en samordnare.

| Varmland har Suicide Zero uppvaktat 52 av lanets
kommunpolitiker for en dialog om hur kommunerna
kan bli battre i arbetet att férebygga sjalvmord.
Halften av kommunerna i Varmland har antagit en
handlingsplan och den andra halvan saknar en sddan,
trots upprepade patryckningar.
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Vara drygt 450 volontérer utspridda i hela landet hjalper Suicide Zero
att minska antalet sjalvmord. Genom att sprida kunskap och lyfta vart
arbete bidrar de till att bekdmpa ett av vara stérsta samhallsproblem,
bryta stigma och radda liv. Volontirernas erfarenheter och kunskaper
utgor en mycket viktig resurs.

Nagra axplock:

| Jamtland Hérjedalen har volontarerna parlat Suicide
Zero-armband och skrivit under inséndare i lokala
tidningar. En volontéar var ocksd med p3a ett mote
arrangerat av Sveriges Kommuner och Regioner, dar
hon delade med sig av sina erfarenheter fran psykia-
trins insatser i samband med sitt sjalvmordsférsok. En
annan volontéar har hallit i var utbildning Vaga fraga i
tva grannlan under hésten och flera har spridit informa-
tionsmaterial till exempelvis halsocentraler, ungdoms-
mottagningar, sjukhus och kyrkans verksamheter.

| Skane Blekinge anordnades tva volontartraffar med
syfte att ses, inspireras och utbyta erfarenheter med
varandra. Tva cykellopp arrangerades dar hélften av

intakterna fran anmalningsavgifterna — 16 500 kronor
— gick till Suicide Zero. | december anordnade volon-

tarer hundpromenader i Sjébo for att motverka ensam-
het under jul, en aktivitet som planeras bli &terkom-
mande. Volontarer medverkade dven vid loppet "Ga
for psykisk halsa”. | regionen fanns 43 aktiva volontarer
under 2021.

| Vastra Gotaland har volontérer varit aktiva i olika
medier. De har bland annat bidragit i reportage om
Livsviktiga snack, om vikten att vaga fradga och véaga
beratta om sjalvmordstankar och att kommunerna i
Vastra Gotaland behover géra mer for att forebygga
sjalvmorden i samhéllet. Volontéarer har delat artiklar
i sociala medier, pérlat och salt armband och deltagit
i samtal om suicidprevention. Samtliga volontarer i
Vastra Goétaland och Halland har bjudits in till digitala
moten for att f& mojlighet att ses och dela erfarenhet-
er, trots svarigheter att ses under pandemin.
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Den 10 september varje ar infaller den
suicidpreventiva dagen, en dag som instiftats
av Varldshalsoorganisationen, WHO, for att
uppmarksamma arbetet med att forhindra
sjalvmord. P4 dagen engagerar sig manga av
Suicide Zeros volontarer runt om i landet.

Pa Mariatorget i Stockholm téandes
1441 ljus, ett for varje person i
Sverige som tog sitt liv under 2020.
Ett hundratal besdkare sl6t upp
for att tanda ljus och dela sin sorg,
saknad och karlek. Ljusmanifesta-
tionen leddes av journalisten Atilla
Yoldas och det bjods pa gripan-

de men hoppfulla tal av Suicide
Zeros generalsekreterare Rickard
Bracken och riksdagsledamoten
Annika Strandhall (S) som ocksa
blev styrelsemedlem i Suicide Zero
2021. Artisterna SYLVE och Janice
bidrog med musik.

2021 arrangerades, fran Ostersund i norr till
Ystad i séder, konferenser, seminarier, aktivi-
teter, ljusmanifestationer och minnesstunder
for att uppmarksamma fragan och minnas de
som inte langre finns bland oss.

Fotograf: Mira och Thilda Berglind



Pa flera platser runt om i Varmland
arrangerades bade ljusmanifesta-
tioner och minnesstunder.

| Storfors Kyrka, Narhetens kyrka i
Kil, Ekumenia kyrkan i Torsby och
Karlstad Domkyrka valkomnades
allmanheten att ta del av ljustand-
ning, vackra tal, poesi och akustiska
musikframtradanden. | de olika
arrangemangen fanns Suicide Zero
pa plats tillsammans med volontérer,
praster och diakoner.

| Oskarshamns stadspark arrangerades en minnes-
stund och ljusmanifestation i samarbete med Svenska
Kyrkan, Riksforbundet for Suicidprevention och
Efterlevandestdd (SPES), privatpersoner, dansare och
artister. En av volontarerna i Oskarshamn lyckades fa
med sig nastan hela kommunen att pa olika satt bidra
och engagera sig i den Suicidpreventiva dagen.

| Ostersund bjods allméanheten in
till en minnesstund i Stora Kyrkan
dér tal foljdes av sang- och musik-
framtradanden. | Offerdals och
Follinges kyrka anordnades aven
minnesstunder med fika, ljustand-
ning och musik.

| Angelholms kyrka i Skane arrang-
erade en volontar tillsammans med
forsamlingen en vacker ljustand-
ning med tal, hoglasning och
musik.



Suicide Zero erbjuder genom féreldasningen
Vaga fraga en unik méjlighet att lara sig hur
man kan férebygga sjalvmord. Under aret
mer &n fordubblade vi antalet utbildade fran
foregaende ar. Sammanlagt utbildades 7 155
personer i Vaga fraga.

Under aret sjosatte vi var digitala utbildning Vaga
fraga-e och innan aret var slut hade redan tio kommu-
ner borjat att implementera den. Pa kort tid fick var
utbildning darmed &nnu storre spridning i landet.

Vi lanserade dven féreldasningen Livsviktiga snack
som ett komplement till webbsidan och boken, som
innehaller tips och radd om hur man som vuxen kan ge
barn verktyg for att prata om psykiskt méende. Boken
skickas varje ar hem till alla hushall dar det bor en
nioaring. Foreldsningarna dgde framst rum i Region
Skane som fick medel for att sprida kunskapen inom
regionen. Nastan 7 000 personer deltog och férelas-
ningen visade sig vara ett bra komplement till manga

av foraldrarna som inte fatt boken Livsviktiga snack i
sin brevlada.

For att mota den 6kande efterfradgan rekryterade vi 15
nya instruktérer runt om i landet. Vi la ett stort fokus
péa att na specifika riskgrupper sdsom ungdomar, aldre,
utlandsfédda samt HBTQI. Det arbetet resulterade
bland annat i en ny utbildning, Vaga fraga Aldre, for
yrkespersoner som méter dldre manniskor i sitt jobb.
Viinledde ocksa ett informellt samarbete med RFSL
Radgivningen Skane for kunskapsutbyte mellan
organisationerna, samt mottog medel fran Kron-
prinsessparets stiftelse for att ta fram en utbildning
som riktas till ungdomar i aldrarna 13—18 ar.
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Nagra axplock:

| Vasternorrland har alla sju kommunerna samt regionen
beslutat att utbilda i Vaga fraga-e. En del utbildar alla
sina anstallda medan andra kommuner, samt regionen,
har valt att utbilda en férvaltning/verksamhet i taget.
Narmare 20 samtalsledare har utbildats och arbetet fort-
satter 2022. Vidare &r det bade féreningar och féretag
som fatt Vaga fraga-forelasningar och som vill fortsatta
utbildas.

| Skane Blekinge har flera kommuner haft Vaga
fraga-forelasningar och tva éppna férelasningar for
allméanheten har hallits. Under Skaneveckan arrangerade
en Livsviktiga snack-férelasning. | samband med
Suicidpreventiva dagen arrangerade Suicide Zero
tillsammans med féreningen Mind ett seminarium
kopplat till utbildningsmaterialet som tagits fram till
konceptet Stor déden.

Hos idrottsféreningar och pa olika skolor runt om i
Skane lyssnade foraldrar och skolpersonal pad samman-
lagt 16 Livsviktiga snack-férelasningar i 12 kommuner.
Fem volontarer fran Skane utbildades till instruktorer.
Forskare fran Institutionen for psykologi vid Lunds
universitet bidrog med enkatundersékningar och in-
tervjuer for att mata skolpersonalens, ledningens samt
elevhalsoteamens syn pa materialet och sammanstéllde
detta i en rapport.

I Varmland har utbildningar genomforts, for foraldrar
till barn i mellanstadiet, for spelare och ledare i Degerfors
A-lag, for ett stort antal chefer i Arvika kommun och
ensamkommande barn och ungdomar. Inom ramen fér
arvsfondsprojektet "Vanner for livet” som drivs av ABF
Varmland och studieférbundet Vuxenskolan har Suicide
Zero utbildat medarbetare inom aldreomsorgen och
medlemmar inom pensionéarsorganisationer i Vaga fraga.
Projektet ska minska ensamheten bland aldre.
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Livsviktiga snack ar en del i Suicide Zeros f6-
rebyggande arbete. Forskning visar namligen
att ju lattare barn har att prata om kénslor
och uttrycka hur de mar, desto battre skyd-
dade ar de mot depression och sjialvmord
langre fram i livet. Livsviktiga snack finan-
sieras bland annat av Allménna arvsfonden
och innehaller tips, 6vningar och fakta som
ska inspirera foraldrar att prata mer med sina
barn. Livsviktiga snack finns bade som digital
plattform och i form av en bok som varje ar
skickas hem till alla hushall i Sverige dér det
bor en nioaring.

Under 2021 naddes 138 888 foraldrar och andra vuxna som
jobbar med barn pé olika satt av boken Livsviktiga snack.

Under aret inleddes ett arbete for att nd ut med Livs-
viktiga snack till fler méalgrupper, bland annat féraldrar
som inte har svenska som forstasprak. | samarbete med

kommunikationsbyran KAPI gjordes en kartlaggning -
MED
for att hitta de mest relevanta sprakgrupperna och STOD ' ALLMANNA

sammanfattande versioner av Livsviktiga snack pa FRAN ‘ ARVSFONDEN

arabiska, engelska och somaliska togs fram. Det gjordes
ocksa en version pa enkel svenska.
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Halla dar Annika Lexén, docent i arbetsterapi vid
Lunds universitet, som tillsammans med professor
Lars Hansson har gjort en forsta storre pilot-
studie om effekter av Suicide Zeros utbildning
Vaga fraga-e.

Beratta om pilotstudien!

— De som deltog i studien fick svara pa en enkat om de
upplevde att de efter utbildningen hade férbattrat sina
kunskaper om och attityder till sjalvmordsprevention
och handlingsberedskap i motet med ménniskor med
psykisk ohélsa och suicidtankar.

Vad visade utvarderingen?

— Den visade p3 statistiskt sakerstéallda positiva for-
andringar bade vad géllde kunskaper och attityder.
Hela 60 procent uppgav att de hade fatt en battre
handlingsberedskap.

Var det ndgot i resultatet som férvanade er?

— Vi blev lite férvanade 6ver att skillnaderna fére och
efter var sa stora som de var, eftersom deltagarna
var personer som i sin profession dagligen méter
manniskor med psykisk ohélsa och suicidtankar.

Annika Lexén. Fotograf: Anna Blomgren.

Om studien

Pilotstudien genomférdes i Osthammars kommun med
134 deltagare. De flesta jobbade inom socialtjansten.
Deltagarna fick svara pa en natbaserad enkét fére och
sedan tre manader efter att de hade gatt Suicide Zeros
digitala utbildning. Vill du veta mer om pilotstudien eller
Vaga fraga-e? Kontakta utbildning@suicidezero.se

Min Livlina — mobil plattform for
suicidprevention

Appen Min Livlina utvecklades under aret av Suicide
Zero och Region Kalmar. Min Livlina ger hjalp att fére-
bygga en sjalvmordskris och att skydda livet mitt i
krisen. Den ar utvecklad for patienter som har kontakt
med psykiatrin och som har gjort ett eller flera sjalv-
mordsférsok. En utbildad behandlare inom psykiatrin
vagleder patienten i att uppratta en séakerhetsplan,
vilket ar den centrala funktionen i appen.

Utvarderingar visar pa 45 procents minskad risk for
sjalvmordsbeteende for de som anvander sig av saker-
hetsplaner, som exempelvis Min Livlina, jamfért med
de som inte gér det. Appen bygger pa en behandlings-
metodik utvecklad av Barbara Stanley och Gregory K.
Brown.

Las mer pa suicidezero.se/minlivlina



Vi har under aret genomfért en mangd olika insatser for
att 6ka allmé@nhetens kunskap, forandra attityder och lyfta
fram det stora samhallsproblemet sjalvmord. Vi ser att

vart arbete gett resultat. Den senaste kinnedomsmat-
ningen, som gjordes i november 2021, visade att vi gatt

SUICIDE ZERO

fran 29 procents total spontan kannedom till 38 procent \L
pa ett ar. En stor hiandelse i Suicide Zeros historia var

att vi tog fram en ny grafisk profil for att fortydliga vart
budskap, och i samband med det arbetet uppdaterade vi

var logotyp.

Press och media

Sedan Suicide Zero grundades har vi arbetat aktivt for
att nd ut med vér fraga i media. Idag kan vi konstatera
att allt fler pratar om sjalvmord och att var expertkun-
skap ofta efterfragas av journalister. 2021 néamndes
Suicide Zero i 6ver 2 500 artiklar och andra inslag i
media.

Under aret har vi gjort allt fran att gasta morgonsoffor
och skriva debattartiklar till att intervjuas i poddar, i
radio- och tv-inslag och i nyhetsartiklar. Vi har bland
annat pratat om politikers ansvar, behovet av hand-
lingsplaner och vikten av att vaga frdga och vaga be-
ratta om sjalvmordstankar. Vi har ocksa lyckats satta
ljus pa Suicidpreventiva dagen. Vara mycket aktiva
och engagerade volontarer ar ofta med i lokalmedia,
och i sociala medier har vi en stor féljarskara som
sprider vara artiklar och inlagg sa att annu fler far 6kad
kunskap.

Basta rapportering om sjalvmord

Ansvarsfull rapportering i media kan bidra till att 6ka
kunskapen hos allmanheten och till att manniskor som
Iaser artikeln eller ser inslaget sGker hjélp. For att fa
fler journalister att lyfta fragan instiftade Suicide Zero
2014 ett pris for "Basta rapportering om sjalvmord”.
2021 tilldelades Nya Wermlands-Tidningen priset.
Hederspriset gick till Frida Boisen for boken "Beratta
aldrig det har”.

SUICIDE
ZERO

— Vi har fatt véldigt mycket uppmdrksamhet och positiv
respons fran ldsarna. Numera kan man ju félja respon-
sen i realtid och vi sdg direkt att artiklarna delades

och nddde ut brett. PG sociala medier var det manga
som skrev stéttande kommentarer till personerna vi
intervjuat och berdttade om liknande erfarenheter. Det
var ocks@ manga som tackade oss fér att vi lyfte Gmnet
sjdlvmord, sdger Helena Ingman, nyhetschef pG Nya
Wermlands-Tidningen.

Under 2021

... publicerades 2 569 artiklar i webb, print samt
omnamnanden i etermedia. Det &r i genomsnitt

cirka sju artiklar per dag.

...fanns 207 304 654 tillfallen for svenska folket
att lasa ett inlagg om oss i olika medier.
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For att 6ka den allménna medveten-
heten och kunskapen om Suicide
Zeros férebyggande arbete sam-
arbetar vi med ambassadérer som pa
ett brett plan, eller inom sin speci-
fika malgrupp, ndr manga personer.
Under 2021 presenterades en ny
ambassador, Therése Lindgren,
som &r en av Sveriges storsta in-
fluencers med en miljon féljare pa
Instagram respektive YouTube. P
suicidpreventiva dagen upptradde
Janice med Lalehs "En stund péa
jorden”, en lat som férknippas med
dagen. Mattias Sunneborn anord-
nade aterigen en livesdndning den
22 september p& SVT Forum fér
Trappans dag, ett initiativ som vill
férbattra folkhalsan, dar Suicide

ASSADORER
SKAPET

Zero ocksa medverkade. Vid storre
aktiviteter som suicidpreventiva
dagen och kampanjer hjalper
ambassadoérerna oss att sprida
vart material och budskap i sina
egna kanaler. Sedan tidigare &r
stjarnkocken Anton Bjuhr, fotbolls-
spelarna Richard Magyar och Anna
Oscarsson samt artisten Magnus
Skogsberg Tear ambassadorer for
Suicide Zero.
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Sociala medier

Under aret fortsatte vi att framgéangsrikt sprida
kunskap, hopp och engagemang i vara sociala ka-
naler som Facebook, Instagram och LinkedIn. Har
delade volontéarer sina beréattelser och spred hopp
under hashtag #jagvillgehopp. Manga berattade
om hur de 6verlevt sjalvmordsférsok eller kommit
vidare i sitt méende. Vi delade nyheter, spred viktig
kunskap och delade kampanjer och insamlingar.
Under aret anslét 6ver 15 000 nya foljare i vara
kanaler.

Under 2021

... publicerades 596 inlagg pa
Facebook, Instagram och Linkedin

... nddde vart organiska innehall
6 857 414 manniskor

... fick vi 295 188 reaktioner péa vart
innehall i sociala medier

... borjade 15 340 nya personer folja
oss i vara kanaler

Viljami Eriksson, volontar fér Suicide Zero.

Podd

Genom Suicide Zero-podden sprider vi kunskap om
vart arbete. Syftet dr ockséa att skapa foérstéelse fér hur
det forebyggande arbete i Sverige ser ut i dag. 2021
slappte vi fem avsnitt dar vi belyste &mnen som hur
viktigt det ar att prata kdnslor med sina barn for att
forebygga sjalvmord, varfér kommuner behdver en
handlingsplan, hur det kan vara att mista ndgon i sjalv-
mord och vikten av att vaga beratta om hur man mar.
Totalt lyssnade 18 049 personer pa podden under aret.

Annika Strandhall och Maria Lorentzon har bada mist anhériga
i sjalvmord. | avsnitt nio av Suicide Zero-podden berattar de om
sina erfarenheter.
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Coronapandemin I6pte genom Sverige och vérlden
aven under 2021. D4 forskning visar att sjalvmordstalen
kan Oka efter en kris lanserade vi i oktober en sjalv-
mordsférebyggande kampanj.

Den befolkningsundersékning vi gjort under aret
visade ocksa att s& manga som varannan svensk har
haft ndgon i sin ndrhet som gjort sjalvmordsférsok och
drygt en av tio kdnde nédgon som just da hade sjalv-
mordstankar. Anda hade bara sju procent det senaste
aret fragat ndagon om hen haft tankar pa att ta sitt liv.

Med kunskap om att sjalvmord gar att forhindra, om
man vagar fraga och beratta om sjalvmordstankar och
sjalvmordsplaner, lanserades kampanjen “Vaga fraga
— vaga beratta”. Totalt nadde vi ut till Gver 1600 000
personer i sociala medier, pa Google och YouTube
samt till Gver 5 000 000 personer genom media.

Under jul och nyar gick vi ut med budskap om att hora
av sig till ndgon da det kan radda liv. Vi ville lyfta att
ensamheten blir extra pataglig for manga under dessa
helger samt uppmarksamma vikten av att ringa en vén,
mamma, bror eller annan person i sin narhet. Under
kampanjperioden samlade vi in 3 miljoner kronor. Var
julkrénika, dar vi lyfte vikten av att hora av sig, skrevs
under av sammanlagt 126 volontérer runt om i landet
och publicerades vid 73 tillfallen. Vi nadde ut till dver
1350 000 personer i vara sociala medier.



INSAMLINGSREKD

Under aret bidrog privatpersoner, féretag, UF-foretag, for-
eningar och stiftelser pa manga olika satt. Varmt tack till alla
som engagerat sig for att minska antalet sjalvmord, som stéttat
oss ekonomiskt och inte minst alla som vagat lyfta fragan om
psykisk ohilsa. Det varmer varje dag att veta att sd manga
finns dar ute och hjilper oss med det vi brinner for!

Aterigen nadde Suicide Zero insamlingsrekord. De
totala intakterna blev 30,1 miljoner kronor, vilket ar
nastan 6 miljoner och 23 procent mer an &ret innan. Det behévs mer kunskap om sjélvmord
Insamlingen fran privatpersoner och féretag 6kade och dess orsaker och fler metoder som
sammanlagt med drygt 2 miljoner kronor och nadde minskar sjalvmorden. Darfér gar 5 kronor
tillsammans néstan 18 miljoner kronor. Ménga perso-
ner tycker om produkterna som finns i var webbshop
och intdkterna fran forsaljningen 6kade med drygt ) .
200 000 kronor. Aven bidragen 6kade kraftigt, med att férebygga sjélvmord. 2021 bidrog alla
nastan 3 miljoner kronor, och bidrog sammanlagt med givare med sammanlagt 880 000 kronor till
9,5 miljoner kronor till verksamheten och olika projekt. forskningen — stort tack!
Folkhélsomyndigheten var den stérsta bidragsgivaren,
med 4,2 miljoner kronor.

av varje 100-lapp som kommer in som géva

till Suicide Zero till forskning som riktas till
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Engagemanget for Suicide Zeros arbete fortsatter att
vaxa, och gavor fran privatpersoner 6kade med 8 procent
under 2021. Egna insamlingar som startas av privatpersoner

fortsatter att vara en av de storsta inkomstkallorna.

Stor 6kning fér manadsgivande
Under 2021 genomférdes insatser for att
Oka intakterna fran manadsgivare. Antalet
manadsgivare 6kade med 35 procent och
intdkterna 6kade med 37 procent, vilket ar
rekord.

Digitala minnesljus gav
insamlingsrekord

Ovanligt manga personer skankte gavor

i samband med Suicidpreventiva dagen,
nar Suicide Zero anordnade ljusmanifesta-
tioner i flera stader runtom i landet. Nytt
for aret, och extra uppskattat, var mojlig-
heten att tanda ett digitalt ljus till minne
av nagon man férlorat. Hela 6 548 digitala
ljus tdndes och totalt 923 790 kronor sam-
lades in under perioden 1-15 september.

Fler gavor via webb och

Swish vid jul

Under julkampanjen valde ménga att stédja
Suicide Zero via en gava pa Facebook,
vilket resulterade i totalt 852 416 kronor
under december ménad. En 6kning med
30 procent. Aven julgavor via webben

och Swish 6kade och inbringade hela 40
procent mer an aret innan.

Stort intresse for egna
insamlingar

De totala intékterna fran insamlingar pa
Facebook har minskat ndgot under 2021,
men fler an ndgonsin valjer att starta en
egen insamling via insamlingsplattformen
BetterNow, dar antalet startade insam-
lingar har 6kat med 67 procent under aret.

Intakter

5%

8% M Insamling privat

M Bidrag

B Foretagsgavor

32% 55%

H Utbildning

Inkomstkallor

20 000 000
18 000 000
16 000 000
14 000 000
12 000 000
10 000 000
8 000 000
6 000 000
4 000 000
2000 000 i

2017 2018 2019 2020 2021

B Facebook M Privat + minnesgavor BetterNow

W Foretag M Shop B Manadsgivare
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YouTubers spelar skriack och pratar omtanke

Valkanda streamers och YouTubers
mots i en tv-studio i centrala
Stockholm for att spela en outgiven
version av det nya skrackspelet
Madison. Det var vad som hande
tva sena kvillar runt Halloween.
Allt direktsandes och kunde féljas
online. Laskigheter, morka vrar
och tamligen lattskramda spelare
varvades med viktiga snack om hur
det ar att kdnna sig ensam och vad
du kan gora om du eller ndagon i din
narhet mar riktigt daligt. Initiativ-
tagare var Qruxel Productions,

ett av Sveriges marknadsledande
produktionsbolag av e-sport och
streaming. Speleventet fick namnet
”Scare2Care”.

— Detta dr ett vdldigt viktigt initia-
tiv, riktat till en mélgrupp som vi
sjalva har haft svdart att ng ut till.

Vi dr tacksamma éver att génget
pa Qruxel och alla inblandade delar
var ambition om att minska psykisk
ohdlsa och strdva mot en nollvision
ndr det gdller sjalvmord i Sverige,
sdger Rickard Bracken, Suicide
Zeros generalsekreterare.

Bland deltagarna fanns bland annat
Suicide Zeros ambassador Therése
Lindgren, Swebliss, ZaitrOs,
Diegoxmani, Anty och Daniel
Norlin. En insamling till forman

for Suicide Zero I6pte som en trad
genom bada kvallarna och allt
overskott gick till vart arbete.
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Fysisk halsa lyfter psykisk halsa

Under pandemiaret 2021 valde
manga att bryta isoleringen och
ge sig ut i naturen. Fysisk aktivitet
har en mycket positiv effekt dven
pa den psykiska halsan, vilket
manga fina initiativ 6ver Sveriges
land vittnade om. Insamlingar till
forman for suicidprevention tog sig
formen av promenader, motions-
lopp, hundpromenader, vandringar,
padel, yoga med mera. Ett av de
mest hangivna initiativen kom

frén en grupp pa femton glada
cykelentusiaster med koppling till
FK Trampen i S6dra Sandby. De
skapade “En skansk Vatternrunda”.

Flera i gruppen har erfarenhet av
sjalvmord i sin narhet och i egen-
designade tréjor gav de sig ut pa
vagarna for att oppna upp fér sam-
tal och samla in pengar till Suicide
Zeros verksamhet.

— Under pandemin kénner sig fler
dnnu mer ensamma, och ensamma
med sina tankar. Vi ville vara med
och bidra till att folk ska vdga prata
om sjalvmord, hur man mar, och
vaga frdga om ndgon har sjélv-
mordstankar, sdger Annika Lexén,
en av initiativtagarna.

Anrik idrottsklubb jobbade hardare fér psykisk hilsa

Sedan 1930 bedriver handbolls-
klubben Redbergslids IK en fram-
gangsrik verksamhet i Goteborg.
Respekt, idrottskamrat och kam-
parglod ar nagra av féreningens
ledord och de varnar saval om den
fysiska som den psykiska halsan
hos samtliga i klubben. Men trots
det har man under pandemin,
liksom s& manga andra idrottsfor-
eningar, sett ett férsamrat maende
hos sina ungdomar. | mitten av aret
bestamde sig darfor klubben for
att ta ytterligare ett steg for den
psykiska halsan.

— Vi dr otroligt stolta 6ver att ingd
ett samarbete med Suicide Zero.
De bidrar med kunskap till bade
organisationen och vara medlem-
mar vilket dr ett viktigt steg for att
ta ett stérre grepp om édmnet. Nu
fortsdtter var resa mot ett bdttre
samtalsklimat fér vdra medlemmar
ddr vi pratar om vart méende och
férhindrar sjaglvmord, sdger Ann
Filipsson, Féreningsutvecklare
Redbergslid IK.

Carina Gyllin, Annika Lexén och
Asa Staffansson cyklade till forman
for Suicide Zero.



"SVAG” AN
PA METALVIS.

Rock- och metal-scenen ar en mork
musikgenre med en lang historia av
bade sjalvskadebeteende och sjalv-
mord. Eventbolaget High 5ive Music
ville darfor skapa ett rock- och
metal-album med musik till livet,
samtidigt som de ville stédja Suicide
Zero. Samlingsalbumet déptes till
”Latar For Livet” och innehaller tio
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latar fran svensk popularmusik,
tolkade av tio artister fran svenska
rock- och metal-scenen. Det blev
en omedelbar succé och gruppen
Avianas tolkning av Victor Leksells
lat "Svag” fick under aret ver

240 000 streams pa Spotify.
Arbetet med Volym 2 har redan
inletts.




Tack till vara foretagspartners och alla andra generésa foretagsgavor:
Pratamera.nu, Suzuki Garphyttan, RISE Hallbarhetsfond, Riddermarks Bil, Boras Gaming AB,
Grandpa, Bohuslaningen, Stromstads Tidning, ST-Tidningen och Kungalvs-Posten, Elsa
och Harry Gabrielssons Stiftelse, Stiftelsen Bygg-Goéta, Google Sverige, Nya Hem Skanska
Sverige, Hilti Svenska, Majas Cottage, Ambea, Zinkgruvan Mining, IT-Huset, Mared Group
Services, MKB Fastighets AB, J. Gullikssons El, Miljodata AB, Parkman i Sverige, Lunds
Kommuns Fastighets AB, NSG Sweden, Open New Doors Raw Bakery, Hedvig AB, Carthage
Capital, Mabtech AB, Dalarnas forsakringsbolag, Aspelin Ramm Fastigheter, Toshiba Nordic,
Kamic Group, Tekniska verken i Linkoping, Felestad Trading, Lina Jehanders Minnesfond,
Alems Cykelklubb, Stefan Blomdin AB, Advokatfirman Cederquist, Torekov Hotel och
A Gram Hotel, Inlumi, High5ive Music, Stromson Revisionsbyra, Atleva Specialistvard,
Essem Design, HerbertNathan & Co, Protega, KD Solskydd Aktiebolag, Nuna, Fridstroms
Maleri, Noréns Patentbyra, MUM Group, Retune, Blue Mind, Djurgymnasiet/Animalogos,
Holmquistsign, Complyit, Stinas Tradgard och Design, Alstor AB, Cevian Capital, RA Gruppen,
Andrea Kjellerup, Adrastea Consulting, HSB Brf Omberg 1 och Junianjack AB.

Tack till alla foretag som bjudit pa eller rabatterat era tjanster ...

Retriever, Lawly, Authority, My Newsdesk, B3 Consulting Group, Kbt-gruppen, Hellstens
Glashus, Scandic Malmen, Akestam Holst och BKRY, Maria Modig AB, Rundis, Fortnox,
Digital Djungel, Juno Public Relations, All Ears, Rhyme Sthim, Human&heart, Mira och

Thilda Berglind, Duni, Janice, SYLVE, Johan Eliasson, Anders Skéldqvist, Christopher Linden
och fotograf Rasmus Lindahl.

... och till alla hjaltar som hjalper oss att parla armband:

Individkraft Nacka, Halsocentralen i Monsteras, Funkisgruppen i Jarfalla, Peder Skrivares
skola i Varberg, Ungdomens Hus i Orsa, Funkisgruppen i Solna, Jobbtorg Stockholm,
Aktivitetshuset Sodermalm, Misa AB och inte minst alla Nytida-enheter spridda éver

Sverige som parlar sa flitigt.
Ni ar bara bast!

Ung Féretagsamhet och viljan att ge hopp till forman fér sjalvmordsprevention.
Tacksamt foljer vi nar ungdomar hor av sig, ska starta féretag och vill lyfta fragan om
sjalvmordstankar och psykisk ohélsa. Inget ar battre an att stigmat kring detta amne bryts.
Tygpasar med budskap saljs till forman fér Suicide Zero. Egendesignade armband, en bok
som ger hopp och heter "Det &r okej att ga sonder”, foretaget Enjoy Life i Degerfors, en
almanacka som en kompis i vardagen, adventskalender med tepéasar och reflexer med
budskap om omtanke, klockarmband med uppmaningen att "Vaga Fradga” och boken
”Deep Talk” med vittnesmal, tips och pepp for den som mar daligt. Tack for alla fina
initiativ och fortsatt att vaga fraga och vaga prata om @mnet nar ni ger er ut i vuxenlivet!
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/ISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger hirmed féljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2021.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiést obunden
ideell férening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och séte i Stockholm.

Vision och andamal
Suicide Zeros vision &r ett samhalle utan sjalvmord.

Sjalvmord &r ett stort samhallsproblem som vi tillsam-
mans kan gora nagot at. De resurser som idag satsas
pé suicidprevention stéar inte i relation till hur stort pro-
blemet &ar och det finns mycket okunskap, tabu, radsla
och stigma kring sjalvmord.

Suicide Zero grundades 2013 och arbetar for att
minska sjalvmorden. Vi gor allt for att lyfta fragan,
identifiera samhéllsbrister och sprida kunskap. Det goér
vi till exempel genom att utbilda allmanheten, paverka
beslutsfattare och stédja forskning. Varje sjalvmord ar
ett for mycket.

Forskning och utveckling

Samarbetet med Fonden for psykisk hélsa etablerades
2019. Suicide Zeros styrelse har beslutat att arligen
avsatta 5% av insamlade medel for utlysning av forsk-
ningsanslag riktade mot forskning inom suicidpreven-
tion och suicidologi.

Utfall i forhallande till langsiktiga mal

Suicide Zero har under flera &r haft en gynnsam
ekonomisk utveckling som 6vertraffat uppsatta mal.
Utvecklingen har fortsatt 2021 och intadkterna har 6kat
fran 24,4 Mkr till 30,1 Mkr. Budgeterade intakter var

26,5 Mkr. Okningen har skett inom saval insamlade
medel som externa bidrag.

De 6kade intadkterna har medfort att Suicide Zero haft
mojlighet att nd ut till fler och att allt fler kdnner till
Suicide Zeros arbete.

Viktiga pagaende projekt

Livsviktiga snack

2019 beviljades Suicide Zero ett trearigt bidrag fran
Allmanna arvsfonden for att ta fram ett informations-
material till foréldrar kring hur man kan prata med
barn om @mnen som upplevs svara. Projektet heter
Livsviktiga snack. Materialet finns att ladda ner fran
livsviktigasnack.se. Utéver detta genomfér Suicide
Zero utskick av boken Livsviktiga snack till samtliga
foraldrar med barn som fyller 9 ar under kalenderaret.
Under 2021 ut till ndra 139 000 féraldrar och vuxna
som moter barn exempelvis inom idrottsforeningar,
elevhilsan och Barn och Ungdomspsykiatrin. Detta
finansieras med insamlade medel.

Under 2021 beviljades Suicide Zero ytterligare ett
tredrigt projekt fran Allmanna arvsfonden for att
vidareutveckla konceptet till skolan, Livsviktiga snack i
skolan. Projektet startar under 2022.

Vaga fraga-e

2020 beviljades Suicide Zero projektbidrag fran Folk-
halsmyndigheten till en tredrig satsning for att ut-
veckla en digital version av vart utbildning Vaga fraga,
Vaga fraga-e. Den vander sig i férsta hand till kommu-
ner och organisationer.
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Vaga fraga Pocket

2021 beviljade Vinnova medel fér att utveckla av en
mikrovariant av Vaga fraga, Vaga fraga Pocket. Utbild-
ningen kommer att vara digital och kommer att goras
tillganglig for en bredare allménhet. Syftet med Vaga
fraga Pocket &r att en storre andel pa relativt kort tid
och i sin mobiltelefon ska fa basala kunskaper i suicid-
prevention och darmed radda liv.

Min Livlina

2020 beviljades Suicide Zero projektbidrag fran
Folkhalsomyndigheten for framtagande av appen Min
Livlina. Utvecklingen sker i samarbete med Region
Kalmar och vander sig till suicidnara patienter som
tillsammans med behandlare tar fram en plan for hur
patienten ska agera vid forsamrat psykiskt maende.

Covid-19

Allmént

Den pagaende pandemin av Covid-19 har fortsatt att
paverka Suicide Zeros arbete under 2021.

Den psykiska ohalsan dkar i samhallet som en konse-
kvens av Covid-19. Okad isolering for att minska smitt-
spridningen, oro for att bli sjuk och oro fér den egna
ekonomiska situationen ar nagra faktorer som lett till
den 6kade psykiska ohalsan. De fragor vi arbetar med
har darmed blivit &n mer aktuella.

Personal

Suicide Zeros medarbetare har arbetat hemifran under
storre delen av aret och saval interna som externa
moten har varit digitala.

Utbildning

Vi har under aret haft en fortsatt 6kad efterfragan pa
vara férelasningar och utbildningar. Som en féljd av
pandemin fick vi tidigt stalla om till digitalt, vilket har
Okat tillgéngligheten och gjort att fler kan ta del av
vara utbildningar.

Viktiga indikatorer och metoder
for uppfoéljning och utvardering

Det ar en utmaning att mata effekterna och beskriva
pa vilket satt Suicide Zeros arbete bidrar till att minska
sjalvmorden. Sambanden ar komplexa och det ar svéart
for en enskild aktér att med sakerhet klargéra de kort-
och langsiktiga effekterna av genomfoérda aktiviteter
och hur dessa bidrar till att minska antalet sjalvmord.

Suicide Zero har utarbetat en férandringsteori som
ar uppbyggd kring att fa fler att géra mer for att
férebygga sjalvmorden i samhéllet. Modellen utgar
fran att stigmat kring psykisk ohalsa och sjalvmord ar

mojligt att minska genom att fokusera pa tre centrala
problem:

e Kunskapsproblem (okunskap)
o Attitydproblem (férdomar och myter)
e Beteendeproblem (vi blundar och tiger)

Vi méater effekterna av vara paverkans- och utbild-
ningsinsatser for att férebygga sjadlvmord genom

att félja hur allmanhetens kunskaper, attityder till

och handlingsberedskap att sjalvmordsprevention
forandras 6ver tid. | Suicide Zeros effektrapport for
2021 finns en utforlig beskrivning av var modell for
att I6pande utvardera och folja upp effekterna av vart
arbete.

Effekter av vara utbildningar och kunskaps-

hdjande insatser

Endast tre procent av befolkningen har tagit del av en
sjalvmordspreventiv utbildning. Det ar ett faktum som
Suicide Zero vill bidra till att férandra.

Under 2021 utbildade Suicide Zero 7 155 personer i
Vaga fraga och 6 979 personer deltog i vara inspira-
tionsforelasningar om Livsviktiga snack. Resultat fran
en pilotstudie som genomférdes i samarbete med
Lunds universitet visar vid en fére- och efterméatning
pé flera signifikanta positiva forandringar av deltagar-
nas kunskaper, attityder och férméga att ge med-
manskligt stdd och att prata om sjalvmordstankar.

Effekter pa allmanhetens kunskaper, attityder

och agerande

For att kunna folja allméanhetens kunskaper, attityder
och agerande i frdgor som rér sjalvmordsprevention
har vi under 2021 genomfért var forsta befolkning-
sundersokning. Arliga uppféljande undersdkningar
kommer att ge oss ett tydligare underlag for att f6lja
forandringar 6ver tid for olika grupper i samhallet.

Syftet med undersdkningen &r att méata i vilken ut-
strackning allmanheten haft kontakt med sjalvmord,
syn pé och kunskap inom omradet, samt i vilket man
man agerat for att forebygga sjalvmord. Fordjupade
urval goérs i de regioner dar Suicide Zero har anstélld
personal med syftet félja upp véart regionala och lokala
paverkansarbete och jamféra mot landet som helhet.

Enligt var férsta befolkningsundersékning uppgav

17 procent av ett riksrepresentativt urval fran Novus
Sverigepanel att de kanner till Suicide Zeros verksam-
het ganska eller mycket bra. Det motsvarar 1,7 miljoner
manniskor sett till hela befolkningen. Hela 45 procent
av de svarande (motsvarar 4,7 miljoner manniskor)
uppger att de har kinnedom om organisationen.
Dessa grupper har natts av Suicide Zeros informa-
tionsinsatser och opinionsbildande arbete och har i
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jamforelse med allmanheten signifikant mer kunskap,
positiva attityder till sjalvmordsprevention och agerar
oftare forebyggande.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

Viktiga férandringar i verksamheten

Suicide Zero som organisation har fortsatt att véxa
under 2021 och hade vid érets slut 21 anstéllda. Som
en foljd av detta och for att tydliggéra mandat och
roller har en omorganisation genomférts. En kommu-
nikationschef har tillsatts och rekrytering av chef for
regional utveckling och utbildning pabérjades.

Nya regionansvariga

Under aret anstélldes regionansvarig i Vasternorrland.
Totalt finns Suicide Zero nu representerat i fem regio-
ner. De regionansvariga paverkar det suicidpreventiva
arbetet lokalt och regionalt och stéder véra volontérer
pa plats. De utbildar och driver utvecklingsprojekt.

Paverkans- och kommunikationsinsatser

En viktig del i Suicide Zeros arbete &r att skapa debatt
och opinion i dagspress och nyhetssandningar. Under
aret har Suicide Zero férekommit flitigt i samhallsde-
batten kring suicid. Vara inlagg och artiklar handlar
framst om politikers ansvar, behovet av handlingspla-
ner i varje kommun och region, medias rapportering
kring sjalvmord, och vikten av medmanskligt stod.
Foérutom inforande i dagspress publicerade vi ett stort
antal inlagg i sociala medier samt artiklar pa var ny-
hetssida pa webben.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 856 (771) medlemmar
varav 455 (355) var aktiva volontérer. Volontarer med-
verkade vid ett 80-tal evenemang under aret, bland

annat vid ljusmanifestationer, konserter och motions-

lopp.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero &r medlem i branschorganisationen Giva
Sverige som arbetar for att 6ka 6ppenheten och starka
fortroendet for insamlingsbranschen. Giva haller i
arbetet med en kvalitetskod som Suicide Zero tillam-
par sedan 2015. Kvalitetskoden innehéller riktlinjer for
styrning, kontroll och insamling. Suicide Zero upprat-
tar arligen dven en effektrapport. Denna har omar-
betats under aret for att tydligare visa effekterna och
resultatet av vart arbete. Effektrapporten kan laddas
ned p& www.suicidezero.se.

Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero féredrar tagresor och medarbetarna ska
alltid tanka pa goda miljéval om flera alternativ finns.
Vi producerar inte ndgon medlemstidning utan skick-
ar ut ett digitala nyhetsbrev. Kommunikationen med
givare och intressenter sker framst digitalt.

Suicide Zero har kollektivavtal. Under &ret har tva
medarbetarundersékningar genomforts. Samtliga an-
stéllda erbjuds kontinuerligt handledning och individu-
ellt psykologstéd vid behov.

Forvantad framtida utveckling

Det ar osdkert vilken paverkan pandemin kommer att
ha pa den ekonomiska utvecklingen pa sikt. Bedém-
ningen ar att de fragor Suicide Zero arbetar med
fortsatter att vara aktuella och att vi som organisation
efterfragas alltmer och att detta kommer att fortsatta
gynna den ekonomiska utvecklingen. En ytterligare
osakerhetsfaktor ar i vilken utstrackning staten och re-
gionerna kommer att bidra till finansiering av verksam-
heten de narmaste aren. Suicide Zero har for avsikt

att fortsatta utveckla nuvarande verksamhet, bidra till
suicidpreventiv forskning samt geografiskt utdka var
narvaro i Sverige.

Handelser efter rakenskapsarets
utgang samt forvantade risker och
osakerhetsfaktorer

Personal

Kommunikationsavdelningen har forstarkts med en
kommunikatér med press- och PR-inriktning. Chef for
regional utveckling och utbildning samt projektledare
for Livsviktiga snack i skolan har anstallts.

Facebookinsamlingar

Intakter fran insamlingar som privatpersoner startar pa
Facebook har under flera ar gett de storsta insamlings-
intakterna. Under 2021 har dessa intakter minskat med
cirka 20%. Det finns tydliga indikationer pa att Face-
book inte langre 6kar antalet anvandare utan snarare
minskar, detsamma galler Instagram. D& Facebook och
Instagram &r viktiga kanaler for oss for bade kommuni-
kation och insamling féljer vi utvecklingen och arbetar
an mer intensivt for att ha en bredd i hur vi nar ut och
genom vilka kanaler vi samlar in gévor.
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Resultat och stallning

Under 2021 hade Suicide Zero intékter pa 30,1 Mkr
(24,4 Mkr).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter.
Produktforsaljning samt forséljning av utbildning och
forelasningar har ocksa bidragit.

Vi har haft en positiv utveckling av framst offentliga
bidrag. Suicide Zero erhaller bidrag fran fler aktérer.
Vi erhéller aterkommande bidrag fran exempelvis
Folkhdlsomyndigheten vilket vi ser som ett bevis pa att
det arbete vi gor héller god kvalitet och att vi uppnar
vara mal for bidragen.

En val underbyggd insamlingsstrategi i kombination
med rekrytering av insamlingsansvariga for bade
privat och féretagsgivande har medféort att vi trots re-
lativt stort intéktstapp frdn Facebook 6kar insamlings-
intakterna mot saval féregdende ar som budget.

Insamling och bidrag

Storre gavor har erhallits av:

Pratamera.nu 150 000 kronor, Boras Gaming AB 120
000 kronor, Bohuslaningen, Stromstads Tidning,
ST-Tidningen och Kungalvs-Posten 101 000 kronor,
Suzuki Garphyttan 100 000 kronor, Elsa och Har-

ry Gabrielssons Stiftelse 100 000 kronor, Stiftelsen
Bygg-Gota 75 000 kronor, Nya Hem Skanska Sverige
58 200 kronor, Hilti Svenska 57 629 kronor, Majas
Cottage 50 000 kronor, Ambea 50 000 kronor och
Zinkgruvan Mining 50 000 kronor.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran:
Folkhalsomyndigheten 4,2 Mkr, Region Varmland
210 Tkr, Vastra Gétalandsregionen 600 Tkr, Region
Jamtland Harjedalen 1,3 Mkr, Region Skane 460 Tkr,
Goteborgs stad 610 Tkr.

Av beslutade bidrag fran Allménna Arvsfonden
nyttjades 2,4 Mkr. Av de medel som erhdlls fran
Folkhalsomyndigheten avsag 370 Tkr forstarkning av
arbetet i sparen av Covid 19. Region Skane beviljade
medel for spridning av Livsviktiga snack i regionen och
Region Jamtland Harjedalen finansierade produktion
av en informationsfilm om Livsviktiga snack.

Vi erholl ett bidrag fran Goteborgs stad for att 6ka
tillgéngligheten av Vaga fraga bland minoriteter samt
fran Vastra Gotaland for spridning av var Vaga fraga-
utbildning till aldre.

Flerarsoversikt
Flerarséversikt 2021 2020 2019 2018 2017
Medlemmar 856 771 690 577 562
Verksamhetsintakter, tkr 30 093 24 448 22 601 17 O11 4 462
Verksamhetsresultat, tkr -327 550 4472 6 831 286
Insamlade gavor 17 750 15 634 15 622 10 565 1544
Andel andamalskostnader av totala kostnader 84% 88% 87% 76% 79%

Assently: 496cc7847e2bdda86180a0bca2396171ef7ea984c8adZeOeZba4a4f3e12702f4077352f694c6f5a564509t:aa673735435644437bf87b8c975258248dfdc5e101



Anvandning av finansiella instrument
Suicide Zero har som policy att finansiella placeringar
sker med lag risk och da framfér allt i ranteb&rande
fonder. For att sékra en langsiktig verksamhet har
Suicide Zero placerat 8 miljoner kronor i rantebarande
tillgéngar.

Anstaéllda

Vid arets slut hade Suicide Zero 21 anstallda.

Foérvaltning
Suicide Zeros styrelse bestod under 2021 av:

Ordinarie ledaméter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Carl Bjorkegren, sekreterare
Paulina Draganja, ledamot

Joakim Romanus, ledamot

Sonny Wahlstedt, ledamot

Alexis Warmlander, ledamot

RESULTATRAKNING

Suppleanter
Stefan Hedelius
Martin Schalling
Annika Strandhall

Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete.

Valberedning infér arsstamman 2022
Evalena Habel, sammankallande
Anette Geismar

Bo Konrad

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC

Styrelseméten
Styrelsen har haft sex protokollférda méten under
aret, fédrutom arsstamman och det konstituerande
styrelsemoétet.

Arsstamma

Ordinarie arsstamma hoélls 11 maj 2021. Stamman hoélls
digitalt pa grund av den rddande pandemin.

35 medlemmar deltog.

Verksamhetsintakter Not 2021 2020
Medlemsavgifter 167 004 147127
Gavor 2 17 750 126 15 600 448
Bidrag 2 9 492 749 6 887734
Nettoomséattning 927 131 740 038
Ovriga intakter 1756 200 1072 485
Summa verksamhetsintédkter 30 093 210 24 447 833
Verksamhetskostnader 3,4,5

Andamalskostnader 25723189 21142 297
Insamlingskostnader 3235 413 1444 081
Administrationskostnader 1465 245 1311747
Summa verksamhetskostnader 30 423 847 23 898 126
Verksamhetsresultat -330 638 549 708
Finansiella poster

Ranteintakter 4920 7 019
Rantekostnader -1007 -3 508
Resultat efter finansiella poster -326 724 553 219
Verksamhetsresultat -326724 553 219
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BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2021-12-31 2020-12-31
Varulager
Handelsvaror 115 791 67 461
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 710778 404 623
Ovriga fordringar 350 922 754 256
Férutbetalda kostnader, upplupna intakter 6 914 293 509 697
Summa kortfristiga fordringar 1975 993 1668 576
Kortfristiga placeringar 2 000 000 2 000 000
Kassa och bank 16 839 686 14 205 281
Summa omsattningstillgdngar 20931470 17 941 319
Summa tillgdngar 20 931470 17 941 319
Eget kapital och skulder Not 2021-12-31 2020-12-31
Eget kapital
Balanserat resultat 11711544 12138 267
Andamaélsbestdmda medel 880 000 780 000
Summa Eget kapital 12 591544 12 918 267
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 2688 355 1962790
Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag 7 2792615 656 792
Kortfristiga skulder 1082 897 930 365
Upplupna kostnader, forutbetalda intakter 8 1776 059 1473105
Summa kortfristiga skulder 8 339 927 5 023 052
Summa Eget kapital och skulder 20 931470 17 941 319
FORANDRING AV EGET KAPITAL Andamalsbe- Balanserat Balanserat
stamda medel kapital kapital
Forskning
Ingéende balans 780 000 12138 268 12 918 268
Andamalsbestamt av styrelsen 880 000 - 880 000
Utnyttjade d4ndamalsbestamda medel fran tidigare ar -780 000 780 000
Arets resultat -326724 -326724
Utgaende balans 880 000 11711544 12 591544
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Féreningens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstimmer med arsredovis-
ningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovis-
ning. Principerna &r oféréandrade jamfort med féregaende ar.

Resultatrakningen

Verksamhetsintédkter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som organisationen erhallit eller kommer
att erhalla fér egen rakning redovisas som intakt.

Intékter véarderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhal-
lits eller kommer att erhallas.

Nedan beskrivs, for respektive intédktspost, nar intdktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Insamlingsorganisationen.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intaktsredovisas 6ver
den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgdng som har ett varde utan
att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte &r en gava eller ett erhéllet bidrag. Om
tillgangen erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vis-
sa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om
villkoren inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag &r det en gava.

Gavor

Gévor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Gavor i form av tjanster redovisas inte som intakt.

Nettoomsiattning
Intakt vid foérsaljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet.

Ovriga intikter
intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter redovisas som 6vriga
intakter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Férdelning av samkostnader

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdelningsnyckel som baseras

pé bokférda personalkostnader.

Samkostnader som ersétts via externa projektmedel redovisas som andamalskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader sdsom lyfta vikten av
att kommuner tar fram suicidpreventiva handlingsplaner, sprida kunskap och enga-
gemang i vara sociala kanaler och pa var webbplats, driva suicidpreventiva kampan-
jer, jobba aktivt med synlighet i media, volontarsamordning samt férelasningar med
allménheten, politiker och tjanstemé&n runt om i landet.
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Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter &r inte sérredovisade i arsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader for insamling, direkta och indirekta
kostnader vid forséljning av material, kostnader for annonsering samt systemkostna-
der och viss del av samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana som behdvs for att administrera organisationen.

| posten ingar kostnader for revision, system, samt kostnader som inte géar att harleda
till insamlings- eller andamalskostnader.

Redovisningsprincip fér leasing
Samtliga av Suicide Zeros operationella och finansiella leasingavtal kostnadsférs
I6pande 6ver leasingperioden.

Ersattningar till anstéallda

Lépande ersattningar till anstéllda i form av |6ner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor tjanster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar pensio-
nen tjanas in.

Balansrdkningen

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde minskat med
ackumulerade av- och nedskrivningar. Avskrivning sker linjart 6ver tillgadngens
berdknade nyttjandeperiod. Féljande avskrivningstider tillampas:

Immateriella anlaggningstillgéngar 3 ar.

Lager av handelsvaror
Varulager varderas till det lagsta av anskaffningsvarde och nettoférsaljningsvarde pa
balansdagen.

Andamalsbestimda medel

| posten Andamalsbestiamda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade
gavor till ett specifikt andamal och andra andamalsbestamda medel. Se dven eget-ka-
pital rapporten.

Ovriga tillgangar och skulder
Tillgdngar och skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat
anges nedan.

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som berédknas inflyta.

Bidrag

Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren férknippade med bidragen
uppfyllts.
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Not 2

Insamlade medel

Gavor som redovisas som intdkt 2021 2020
Allmanhet 15 430 071 14 229 171
Foéretag 2145 054 1321277
Externa stiftelser 175 000 50 000
Summa géavor 17 750 126 15 600 448
Bidrag som rédknas som intakt

Privatrattsliga bidrag

Postkodstiftelsen - 33 344
Summa privatrattsliga bidrag - 33 344
Offentliga bidrag

Allménna arvsfonden 2441914 3102 932
Folkhdlsomyndigheten 4 238 640 3091458
Region Stockholm 0] 50 000
Vastra Gotalandsregionen 878 331

Region Jamtland Harjedalen 1290 000

Goteborgs stad - 400 000
Region Skane 420 000

Region Varmland 223 864 210 000
Summa offentliga bidrag 9 492 749 6 854 390
Totalt bidrag 9 492 749 6 887 734
Totala insamlade medel bestar av féljande

Gavor som har redovisats i resultatrakningen 17 750 126 15 600 448
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt - 33 344
Summa insamlade medel 17 750 126 15 633 792
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Not 3 Medelantal anstallda och personalkostnader

Anstillda 2021 2020
Antal anstallda 20 16
varav man 3 3

Loner och andra erséttningar

Generalsekreterare 713 240 731953
Ovriga anstallda 8 871003 5923 588
Sociala avgifter 3 877 546 2409 933
varav pensionskostnader exkl I6neskatt 740 878 473742
Summa Iéner och andra ersattningar 13 461789 9 065 474

Konsfordelning bland styrelseledamaéter
och ledande befattningshavare

Styrelseledaméter pa balansdagen 7 7
varav man 5 6
Ledande befattningshavare 1 1
varav man 1 1

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 455 (355) personer arbetat ideellt for organisationen,
framfor allt genom att delta med sina beréattelser i medier, skicka in medborgarférslag
och artiklar anordna insamlingsaktiviteter eller delta vid ljusmanifestationer pa suicid-
preventiva dagen. Vardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultat-
rakningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har traffat avtal med generalsekreteraren om att vid uppségning fran
arbetsgivarens sida géller nio manaders uppséagningstid varav sex manader ar utan
arbetsplikt.

Not 4 Leasing

Suicide Zero leasar kontorslokaler i Stockholm, Karlstad, Ostersund och Lund
Kostnadsférda leasingavgifter uppgar till 816 554 (449 331).
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:

Leasing 2021 2020
Inom 1 ar 875 000 600 000
2-5ar 0 0]
Mer &n 5 ar 0 0]

Avtal om lokalhyra ar [6pande med upp till 6 ménaders uppségningstid.
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Not 5 Immateriella anlaggningstillgangar

Hyresratt 2021 2020
Ingdende anskaffningsvarde 0] 275 000
Arets avyttring 0 - 275 000
Utgaende aktiverat anskaffningsvarde (0] (0]
Ingdende avskrivning 0 -91667
Arets avskrivning 0 -183 333
Arets avyttring 0 275 000
Utgaende ackumulerad avskrivning 0 (0]
Utgaende redovisat varde 0 0
Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2021 2020
Hyreskostnader 172 625 175 210
Xtractor 0] 158 188
Férsakring 0 29 556
Upplupna intakter 720 386 76 295
Pensionspremier 21282 0
Summa 914 293 509 697

Not 7 Skuld erhallna ej nyttjade bidrag

2021 2020
Folkhalsomyndigheten 0] 25542
Kommunférbundet Skéne 0 150 000
Vastra Gotalandsregionen 209169 481250
Goteborgs stad 600 000 0
Vinnova 301345 0
Allménna arvsfonden 1292101 0
Kronprinsessparets stiftelse 350 000 0
Region Skane 40 000 0
Summa 2792 615 656 792
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Not 8 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2021 2020

Arbetsgivaravgifter december 292 900 227 692
Upplupna semesterloner 497 326 360 844
Upplupna I6ner 0] 134 758
Upplupna I6neskatt 167 372 187 830
Beraknade upplupna soc semesterléner 156 260 113 377
Revisionsarvoden 60 000 50 000
Ovrigt 602 202 398 603
Summa 1776 059 1473104

Stockholm den dag som framgar

av var elektroniska underskrift

Claes Dahlstrand, ordférande Carl Bjorkegren

Paulina Draganja Birgitta Mossberg

Joakim Romanus Alexis Warmlander

Sonny Wahlstedt

Var revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av var elektroniska signatur.
Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor
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Suicide Zero vill fa fler att géra mer for ett
samhélle utan sjalvmord. Varje ar tar runt
1500 manniskor sina liv. Det ar fyra om dagen.
| statistiken doljer sig foréldrar, syskon, barn,
grannar, kollegor och vanner. Sjalvmord ar ett
stort samhallsproblem som vi tillsammans kan
gbra nagot at. Suicide Zero gor allt for att lyfta
fragan, identifiera samhallsbrister och sprida
kunskap. Varje sjalvmord ar ett fér mycket.







Generalsekreteraren har ordet

Varje ar dor runt 1500 personer i sjalvmord. Bakom
varje siffra i statistiken finns en unik manniska och
ofta efterlevande som tvingas uthirda den svéaraste
av forluster. Suicide Zeros vision ar ett samhélle utan
sjalvmord. For att na dit kravs férandringar pa alla
samhallsnivéer. Vagen framéat gar via samarbeten och
att vi blir fler som gér mer for att radda liv.

Just darfor ar det sa gladjande att vi 2021 startade fler
samarbeten &n ndgonsin. Suicide Zeros samarbets-
partners har — tillsammans med vara ambassadoérer
och drygt 450 fantastiska volontarer — gjort att vi
kunnat na ut i hela Sverige och att kinnedomen om
oss och var fraga har 6kat kraftigt. Genom tusentals
artiklar, aktiviteter och engagemang har vi uppmark-
sammat att sjadlvmord ar ett samhéllsproblem och visat
péa lésningar.

Forra aret var det tre ganger fler som deltog i vara
utbildningar om hur man férebygger sjalvmord jamfort
med aret innan. Vi genomférde sarskilda insatser for
135 000 foraldrar och andra viktiga vuxna, med syftet
att rusta barn att prata om kanslor eftersom vi vet att
det minskar risken fér depression och sjalvmord langre
fram i livet. Inget av detta hade varit mgjligt utan ett
stort engagemang och gavor fran privatpersoner, fore-
tag, stiftelser och bidrag fran myndigheter.

Nar det galler vart politiska paverkansarbete tycks
2021 ha varit dret dd@ manga kommuner antligen
borjade jobba mer strukturerat med att férebygga
sjalvmord. Vi fick signaler om att allt fler kommuner
nu tar fram strategier och handlingsplaner, ndgot som
i flera fall paskyndats genom att vara volontérer skrivit
medborgarférslag och opinionsbildat lokalt.

Nar jag blickar framat tror jag att vi kommer att bli
annu fler som uppmarksammar frdgorna om psykisk
ohélsa och sjalvmord. Under 2022 planerar vi att med
stod fran Allméanna arvsfonden utveckla arbetet med
Livsviktiga snack for skolan och elevhialsan. Under aret
som kommer férdjupar vi ocksa vara insatser for att

granska och paverka kommunernas férebyggande
arbete. Vi vill se satsningar och en storre tydlighet
med fokus pa att forebygga sjalvmord. Det &ar en
nédvandig utveckling for att né en verklig férandring.
Genom vara samarbeten och vart paverkansarbete
kommer vi dven under 2022 na ut till flera miljoner
manniskor. Det ar en tanke som ger hopp eftersom vi
vet att manniskorna vi néar i sin tur kan paverka andra.
Tillsammans kan vi gora skillnad — pa riktigt!

Varje delat Facebook-inldagg, varje lokal aktivitet, varje
krona, varje parlat armband och varje pabdérjat samtal
med en annan manniska gor skillnad. Tack for ditt stod
till Suicide Zeros verksamhet och ta hand om dig och
de manniskor du méter i din vardag.

Rickard Bracken
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SUICIDE ZEROS ARBETE
SPRIDS [ LAND

Ett av Suicide Zeros 6vergripande verksamhetsmal

ar att starka det regionala utvecklingsarbetet och
etablera Suicide Zero i fler |an. Under 2021 utékade

vi var verksamhet till Region Vasternorrland, med bas
i Sundsvall. Suicide Zero finns sedan tidigare repre-
senterat i Varmland, Vastra Gotaland, Skéne Blekinge,
Jamtland Harjedalen med huvudkontor i Stockholm.

Genom att vara regionansvariga finns pa plats ute i
landet 6kar det forebyggande arbetet lokalt. Vi kan
knyta till oss fler volontérer, halla utbildningar och
forelasningar, ge stod till kommunerna och jobba med
paverkansarbete och opinionsbildning. Det resulterar i
att kunskapen och engagemanget for psykisk halsa 6kar
och, pé sikt, en minskning av sjalvmorden i samhallet.








Genom Suicide Zeros paverkansarbete uppmarksammas poli-
tiker, kommuner och medborgare pa de brister som finns i det
forebyggande arbetet och far forslag pa I6sningar. En viktig del

ar att paverka och stotta Sveriges kommuner sa att de upprattar
handlingsplaner, vilket pa sikt bidrar till en minskning av antalet
sjalvmord. Organisationen Sveriges kommuner och regioner gor
aterkommande undersokningar for att se hur manga kommuner
som har handlingsplaner. Resultatet fran 2021 visar att fler och fler
kommuner upprattar handlingsplaner eller pabérjar arbetet med
att jobba sjalvmordsférebyggande, vilket ar ett resultat av Suicide

Zeros arbete. Under 2021 férdes sammanlagt 266 politikerdialoger
och enligt var befolkningsundersékning har vi paverkat 1,7 miljoner
manniskor till att agera mer sjalvmordsférebyggande.

Nagra axplock:

| Jamtland Hérjedalen har Suicide Zero bjudit in
kommuner till tvd workshops for inspiration och stod i
arbetet att ta fram handlingsplaner. Tva av regionens
atta kommuner har under 2021 upprattat och antagit
forebyggande planer och med ytterligare tre pagar en
fortsatt dialog. | slutet av aret hélls en politikerfore-
lasning for Socialdemokraterna Jamtland Harjedalen
(kommunalrad, regionrdd samt riksdagsrad).

| Skane Blekinge har Suicide Zero medverkat i en
mangd olika tidningar och i Sveriges Radio. Under de
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tva ar som Suicide Zero funnits i regionen har vi gatt
fran ingen kommun med handlingsplan, till att nara
halften av 38 kommuner (33 i Skéne och 5 i Blekinge)
bedéms ha paboérjat ett konkret forebyggande arbete,
till exempel genom att anstélla en samordnare.

| Varmland har Suicide Zero uppvaktat 52 av lanets
kommunpolitiker for en dialog om hur kommunerna
kan bli battre i arbetet att férebygga sjalvmord.
Halften av kommunerna i Varmland har antagit en
handlingsplan och den andra halvan saknar en sddan,
trots upprepade patryckningar.







Vara drygt 450 volontérer utspridda i hela landet hjalper Suicide Zero
att minska antalet sjalvmord. Genom att sprida kunskap och lyfta vart
arbete bidrar de till att bekdmpa ett av vara stérsta samhallsproblem,
bryta stigma och radda liv. Volontirernas erfarenheter och kunskaper
utgor en mycket viktig resurs.

Nagra axplock:

| Jamtland Hérjedalen har volontarerna parlat Suicide
Zero-armband och skrivit under inséndare i lokala
tidningar. En volontéar var ocksd med p3a ett mote
arrangerat av Sveriges Kommuner och Regioner, dar
hon delade med sig av sina erfarenheter fran psykia-
trins insatser i samband med sitt sjalvmordsférsok. En
annan volontéar har hallit i var utbildning Vaga fraga i
tva grannlan under hésten och flera har spridit informa-
tionsmaterial till exempelvis halsocentraler, ungdoms-
mottagningar, sjukhus och kyrkans verksamheter.

| Skane Blekinge anordnades tva volontartraffar med
syfte att ses, inspireras och utbyta erfarenheter med
varandra. Tva cykellopp arrangerades dar hélften av

intakterna fran anmalningsavgifterna — 16 500 kronor
— gick till Suicide Zero. | december anordnade volon-

tarer hundpromenader i Sjébo for att motverka ensam-
het under jul, en aktivitet som planeras bli &terkom-
mande. Volontarer medverkade dven vid loppet "Ga
for psykisk halsa”. | regionen fanns 43 aktiva volontarer
under 2021.

| Vastra Gotaland har volontérer varit aktiva i olika
medier. De har bland annat bidragit i reportage om
Livsviktiga snack, om vikten att vaga fradga och véaga
beratta om sjalvmordstankar och att kommunerna i
Vastra Gotaland behover géra mer for att forebygga
sjalvmorden i samhéllet. Volontéarer har delat artiklar
i sociala medier, pérlat och salt armband och deltagit
i samtal om suicidprevention. Samtliga volontarer i
Vastra Goétaland och Halland har bjudits in till digitala
moten for att f& mojlighet att ses och dela erfarenhet-
er, trots svarigheter att ses under pandemin.







Den 10 september varje ar infaller den
suicidpreventiva dagen, en dag som instiftats
av Varldshalsoorganisationen, WHO, for att
uppmarksamma arbetet med att forhindra
sjalvmord. P4 dagen engagerar sig manga av
Suicide Zeros volontarer runt om i landet.

Pa Mariatorget i Stockholm téandes
1441 ljus, ett for varje person i
Sverige som tog sitt liv under 2020.
Ett hundratal besdkare sl6t upp
for att tanda ljus och dela sin sorg,
saknad och karlek. Ljusmanifesta-
tionen leddes av journalisten Atilla
Yoldas och det bjods pa gripan-

de men hoppfulla tal av Suicide
Zeros generalsekreterare Rickard
Bracken och riksdagsledamoten
Annika Strandhall (S) som ocksa
blev styrelsemedlem i Suicide Zero
2021. Artisterna SYLVE och Janice
bidrog med musik.

2021 arrangerades, fran Ostersund i norr till
Ystad i séder, konferenser, seminarier, aktivi-
teter, ljusmanifestationer och minnesstunder
for att uppmarksamma fragan och minnas de
som inte langre finns bland oss.

Fotograf: Mira och Thilda Berglind







Pa flera platser runt om i Varmland
arrangerades bade ljusmanifesta-
tioner och minnesstunder.

| Storfors Kyrka, Narhetens kyrka i
Kil, Ekumenia kyrkan i Torsby och
Karlstad Domkyrka valkomnades
allmanheten att ta del av ljustand-
ning, vackra tal, poesi och akustiska
musikframtradanden. | de olika
arrangemangen fanns Suicide Zero
pa plats tillsammans med volontérer,
praster och diakoner.

| Oskarshamns stadspark arrangerades en minnes-
stund och ljusmanifestation i samarbete med Svenska
Kyrkan, Riksforbundet for Suicidprevention och
Efterlevandestdd (SPES), privatpersoner, dansare och
artister. En av volontarerna i Oskarshamn lyckades fa
med sig nastan hela kommunen att pa olika satt bidra
och engagera sig i den Suicidpreventiva dagen.

| Ostersund bjods allméanheten in
till en minnesstund i Stora Kyrkan
dér tal foljdes av sang- och musik-
framtradanden. | Offerdals och
Follinges kyrka anordnades aven
minnesstunder med fika, ljustand-
ning och musik.

| Angelholms kyrka i Skane arrang-
erade en volontar tillsammans med
forsamlingen en vacker ljustand-
ning med tal, hoglasning och
musik.







Suicide Zero erbjuder genom féreldasningen
Vaga fraga en unik méjlighet att lara sig hur
man kan férebygga sjalvmord. Under aret
mer &n fordubblade vi antalet utbildade fran
foregaende ar. Sammanlagt utbildades 7 155
personer i Vaga fraga.

Under aret sjosatte vi var digitala utbildning Vaga
fraga-e och innan aret var slut hade redan tio kommu-
ner borjat att implementera den. Pa kort tid fick var
utbildning darmed &nnu storre spridning i landet.

Vi lanserade dven féreldasningen Livsviktiga snack
som ett komplement till webbsidan och boken, som
innehaller tips och radd om hur man som vuxen kan ge
barn verktyg for att prata om psykiskt méende. Boken
skickas varje ar hem till alla hushall dar det bor en
nioaring. Foreldsningarna dgde framst rum i Region
Skane som fick medel for att sprida kunskapen inom
regionen. Nastan 7 000 personer deltog och férelas-
ningen visade sig vara ett bra komplement till manga
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av foraldrarna som inte fatt boken Livsviktiga snack i
sin brevlada.

For att mota den 6kande efterfradgan rekryterade vi 15
nya instruktérer runt om i landet. Vi la ett stort fokus
péa att na specifika riskgrupper sdsom ungdomar, aldre,
utlandsfédda samt HBTQI. Det arbetet resulterade
bland annat i en ny utbildning, Vaga fraga Aldre, for
yrkespersoner som méter dldre manniskor i sitt jobb.
Viinledde ocksa ett informellt samarbete med RFSL
Radgivningen Skane for kunskapsutbyte mellan
organisationerna, samt mottog medel fran Kron-
prinsessparets stiftelse for att ta fram en utbildning
som riktas till ungdomar i aldrarna 13—18 ar.
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Nagra axplock:

| Vasternorrland har alla sju kommunerna samt regionen
beslutat att utbilda i Vaga fraga-e. En del utbildar alla
sina anstallda medan andra kommuner, samt regionen,
har valt att utbilda en férvaltning/verksamhet i taget.
Narmare 20 samtalsledare har utbildats och arbetet fort-
satter 2022. Vidare &r det bade féreningar och féretag
som fatt Vaga fraga-forelasningar och som vill fortsatta
utbildas.

| Skane Blekinge har flera kommuner haft Vaga
fraga-forelasningar och tva éppna férelasningar for
allméanheten har hallits. Under Skaneveckan arrangerade
en Livsviktiga snack-férelasning. | samband med
Suicidpreventiva dagen arrangerade Suicide Zero
tillsammans med féreningen Mind ett seminarium
kopplat till utbildningsmaterialet som tagits fram till
konceptet Stor déden.

1

Hos idrottsféreningar och pa olika skolor runt om i
Skane lyssnade foraldrar och skolpersonal pad samman-
lagt 16 Livsviktiga snack-férelasningar i 12 kommuner.
Fem volontarer fran Skane utbildades till instruktorer.
Forskare fran Institutionen for psykologi vid Lunds
universitet bidrog med enkatundersékningar och in-
tervjuer for att mata skolpersonalens, ledningens samt
elevhilsoteamens syn pa materialet och sammanstéllde
detta i en rapport.

I Varmland har utbildningar genomforts, for foraldrar
till barn i mellanstadiet, for spelare och ledare i Degerfors
A-lag, for ett stort antal chefer i Arvika kommun och
ensamkommande barn och ungdomar. Inom ramen fér
arvsfondsprojektet "Vanner for livet” som drivs av ABF
Varmland och studieférbundet Vuxenskolan har Suicide
Zero utbildat medarbetare inom aldreomsorgen och
medlemmar inom pensionéarsorganisationer i Vaga fraga.
Projektet ska minska ensamheten bland aldre.







Livsviktiga snack ar en del i Suicide Zeros f6-
rebyggande arbete. Forskning visar namligen
att ju lattare barn har att prata om kénslor
och uttrycka hur de mar, desto battre skyd-
dade ar de mot depression och sjialvmord
langre fram i livet. Livsviktiga snack finan-
sieras bland annat av Allménna arvsfonden
och innehaller tips, 6vningar och fakta som
ska inspirera foraldrar att prata mer med sina
barn. Livsviktiga snack finns bade som digital
plattform och i form av en bok som varje ar
skickas hem till alla hushall i Sverige dér det
bor en nioaring.

Under 2021 naddes 138 888 foraldrar och andra vuxna som
jobbar med barn pé olika satt av boken Livsviktiga snack.

Under aret inleddes ett arbete for att nd ut med Livs-
viktiga snack till fler méalgrupper, bland annat féraldrar
som inte har svenska som forstasprak. | samarbete med
kommunikationsbyran KAPI gjordes en kartlaggning
for att hitta de mest relevanta sprakgrupperna och
sammanfattande versioner av Livsviktiga snack pa
arabiska, engelska och somaliska togs fram. Det gjordes
ocksa en version pa enkel svenska.

MED
STOD
FRAN ‘
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Halla dar Annika Lexén, docent i arbetsterapi vid
Lunds universitet, som tillsammans med professor
Lars Hansson har gjort en forsta storre pilot-
studie om effekter av Suicide Zeros utbildning
Vaga fraga-e.

Beratta om pilotstudien!

— De som deltog i studien fick svara pa en enkat om de
upplevde att de efter utbildningen hade férbattrat sina
kunskaper om och attityder till sjalvmordsprevention
och handlingsberedskap i motet med ménniskor med
psykisk ohélsa och suicidtankar.

Vad visade utvarderingen?

— Den visade p3 statistiskt sakerstéallda positiva for-
andringar bade vad géllde kunskaper och attityder.
Hela 60 procent uppgav att de hade fatt en battre
handlingsberedskap.

Var det ndgot i resultatet som férvanade er?

— Vi blev lite férvanade 6ver att skillnaderna fére och
efter var sa stora som de var, eftersom deltagarna
var personer som i sin profession dagligen méter
manniskor med psykisk ohélsa och suicidtankar.
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Annika Lexén. Fotograf: Anna Blomgren.

Om studien

Pilotstudien genomférdes i Osthammars kommun med
134 deltagare. De flesta jobbade inom socialtjansten.
Deltagarna fick svara pa en natbaserad enkét fére och
sedan tre manader efter att de hade gatt Suicide Zeros
digitala utbildning. Vill du veta mer om pilotstudien eller
Vaga fraga-e? Kontakta utbildning@suicidezero.se

Min Livlina — mobil plattform for
suicidprevention

Appen Min Livlina utvecklades under aret av Suicide
Zero och Region Kalmar. Min Livlina ger hjalp att fére-
bygga en sjalvmordskris och att skydda livet mitt i
krisen. Den ar utvecklad for patienter som har kontakt
med psykiatrin och som har gjort ett eller flera sjalv-
mordsférsok. En utbildad behandlare inom psykiatrin
vagleder patienten i att uppratta en séakerhetsplan,
vilket ar den centrala funktionen i appen.

Utvarderingar visar pa 45 procents minskad risk for
sjalvmordsbeteende for de som anvander sig av saker-
hetsplaner, som exempelvis Min Livlina, jamfért med
de som inte gér det. Appen bygger pa en behandlings-
metodik utvecklad av Barbara Stanley och Gregory K.
Brown.

Las mer pa suicidezero.se/minlivlina







Vi har under aret genomfért en mangd olika insatser for
att 6ka allmé@nhetens kunskap, forandra attityder och lyfta
fram det stora samhallsproblemet sjalvmord. Vi ser att

vart arbete gett resultat. Den senaste kinnedomsmat-
ningen, som gjordes i november 2021, visade att vi gatt
fran 29 procents total spontan kannedom till 38 procent

SUICIDE ZERO

!

pa ett ar. En stor hiandelse i Suicide Zeros historia var

att vi tog fram en ny grafisk profil for att fortydliga vart
budskap, och i samband med det arbetet uppdaterade vi

var logotyp.

Press och media

Sedan Suicide Zero grundades har vi arbetat aktivt for
att nd ut med vér fraga i media. Idag kan vi konstatera
att allt fler pratar om sjalvmord och att var expertkun-
skap ofta efterfragas av journalister. 2021 néamndes
Suicide Zero i 6ver 2 500 artiklar och andra inslag i
media.

Under aret har vi gjort allt fran att gasta morgonsoffor
och skriva debattartiklar till att intervjuas i poddar, i
radio- och tv-inslag och i nyhetsartiklar. Vi har bland
annat pratat om politikers ansvar, behovet av hand-
lingsplaner och vikten av att vaga frdga och vaga be-
ratta om sjalvmordstankar. Vi har ocksa lyckats satta
ljus pa Suicidpreventiva dagen. Vara mycket aktiva
och engagerade volontarer ar ofta med i lokalmedia,
och i sociala medier har vi en stor féljarskara som
sprider vara artiklar och inlagg sa att annu fler far 6kad
kunskap.

Basta rapportering om sjalvmord

Ansvarsfull rapportering i media kan bidra till att 6ka
kunskapen hos allmanheten och till att manniskor som
Iaser artikeln eller ser inslaget sGker hjélp. For att fa
fler journalister att lyfta fragan instiftade Suicide Zero
2014 ett pris for "Basta rapportering om sjalvmord”.
2021 tilldelades Nya Wermlands-Tidningen priset.
Hederspriset gick till Frida Boisen for boken "Beratta
aldrig det har”.
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— Vi har fatt véldigt mycket uppmdrksamhet och positiv
respons fran ldsarna. Numera kan man ju félja respon-
sen i realtid och vi sdg direkt att artiklarna delades

och nddde ut brett. PG sociala medier var det manga
som skrev stéttande kommentarer till personerna vi
intervjuat och berdttade om liknande erfarenheter. Det
var ocks@ manga som tackade oss fér att vi lyfte Gmnet
sjdlvmord, sdger Helena Ingman, nyhetschef pG Nya
Wermlands-Tidningen.

Under 2021

... publicerades 2 569 artiklar i webb, print samt
omnamnanden i etermedia. Det &r i genomsnitt

cirka sju artiklar per dag.

...fanns 207 304 654 tillfallen for svenska folket
att lasa ett inlagg om oss i olika medier.








VARA AM
SPRID

ER

For att 6ka den allménna medveten-
heten och kunskapen om Suicide
Zeros férebyggande arbete sam-
arbetar vi med ambassadérer som pa
ett brett plan, eller inom sin speci-
fika malgrupp, ndr manga personer.
Under 2021 presenterades en ny
ambassador, Therése Lindgren,
som &r en av Sveriges storsta in-
fluencers med en miljon féljare pa
Instagram respektive YouTube. P
suicidpreventiva dagen upptradde
Janice med Lalehs "En stund péa
jorden”, en lat som férknippas med
dagen. Mattias Sunneborn anord-
nade aterigen en livesdndning den
22 september p& SVT Forum fér
Trappans dag, ett initiativ som vill
férbattra folkhalsan, dar Suicide

ASSADORER
SKAPET

Zero ocksa medverkade. Vid storre
aktiviteter som suicidpreventiva
dagen och kampanjer hjalper
ambassadoérerna oss att sprida
vart material och budskap i sina
egna kanaler. Sedan tidigare &r
stjarnkocken Anton Bjuhr, fotbolls-
spelarna Richard Magyar och Anna
Oscarsson samt artisten Magnus
Skogsberg Tear ambassadorer for
Suicide Zero.

o








Sociala medier

Under aret fortsatte vi att framgéangsrikt sprida

kunskap, hopp och engagemang i vara sociala ka-

naler som Facebook, Instagram och LinkedIn. Har

delade volontéarer sina beréattelser och spred hopp

under hashtag #jagvillgehopp. Manga berattade

om hur de 6verlevt sjalvmordsférsok eller kommit

vidare i sitt méende. Vi delade nyheter, spred viktig

kunskap och delade kampanjer och insamlingar.

Under aret anslét 6ver 15 000 nya foljare i vara

kanaler. Viljami Eriksson, volontér fér Suicide Zero.

Podd

Under 2021 Genom Suicide Zero-podden sprider vi kunskap om

... publicerades 596 inlagg pa vart arbete. Syftet 4r ocksa att skapa forstéelse fér hur
Facebook, Instagram och Linkedin det forebyggande arbete i Sverige ser ut i dag. 2021
slappte vi fem avsnitt dar vi belyste &mnen som hur
viktigt det ar att prata kdnslor med sina barn for att
forebygga sjalvmord, varfér kommuner behdver en

... fick vi 295 188 reaktioner pa vart handlingsplan, hur det kan vara att mista nagon i sjalv-
innehall i sociala medier mord och vikten av att vaga beratta om hur man mar.
Totalt lyssnade 18 049 personer pa podden under aret.

... nddde vart organiska innehall
6 857 414 manniskor

... borjade 15 340 nya personer folja

oss i vara kanaler Annika Strandhall och Maria Lorentzon har b&dda mist anhériga
i sjalvmord. | avsnitt nio av Suicide Zero-podden berattar de om
sina erfarenheter.
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Coronapandemin I6pte genom Sverige och vérlden
aven under 2021. D4 forskning visar att sjalvmordstalen
kan Oka efter en kris lanserade vi i oktober en sjalv-
mordsférebyggande kampanj.

Den befolkningsundersékning vi gjort under aret
visade ocksa att s& manga som varannan svensk har
haft ndgon i sin ndrhet som gjort sjalvmordsférsok och
drygt en av tio kdnde nédgon som just da hade sjalv-
mordstankar. Anda hade bara sju procent det senaste
aret fragat ndagon om hen haft tankar pa att ta sitt liv.

Med kunskap om att sjalvmord gar att forhindra, om
man vagar fraga och beratta om sjalvmordstankar och
sjalvmordsplaner, lanserades kampanjen “Vaga fraga
— vaga beratta”. Totalt nadde vi ut till Gver 1600 000
personer i sociala medier, pa Google och YouTube
samt till Gver 5 000 000 personer genom media.
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Under jul och nyar gick vi ut med budskap om att hora
av sig till ndgon da det kan radda liv. Vi ville lyfta att
ensamheten blir extra pataglig for manga under dessa
helger samt uppmarksamma vikten av att ringa en vén,
mamma, bror eller annan person i sin narhet. Under
kampanjperioden samlade vi in 3 miljoner kronor. Var
julkrénika, dar vi lyfte vikten av att hora av sig, skrevs
under av sammanlagt 126 volontérer runt om i landet
och publicerades vid 73 tillfallen. Vi nadde ut till dver
1350 000 personer i vara sociala medier.







INSAMLINGSREKD

Under aret bidrog privatpersoner, féretag, UF-foretag, for-
eningar och stiftelser pa manga olika satt. Varmt tack till alla
som engagerat sig for att minska antalet sjalvmord, som stéttat
oss ekonomiskt och inte minst alla som vagat lyfta fragan om
psykisk ohilsa. Det varmer varje dag att veta att sd manga
finns dar ute och hjilper oss med det vi brinner for!

Aterigen nadde Suicide Zero insamlingsrekord. De
totala intakterna blev 30,1 miljoner kronor, vilket ar

nastan 6 miljoner och 23 procent mer an &ret innan. Det behévs mer kunskap om sjélvmord
Insamlingen fran privatpersoner och féretag 6kade och dess orsaker och fler metoder som
sammanlagt med drygt 2 miljoner kronor och nédde minskar sjalvmorden. Darfor gar 5 kronor

tillsammans néstan 18 miljoner kronor. Ménga perso-
ner tycker om produkterna som finns i var webbshop
och intdkterna fran forsaljningen 6kade med drygt ) .
200 000 kronor. Aven bidragen 6kade kraftigt, med att férebygga sjélvmord. 2021 bidrog alla
nastan 3 miljoner kronor, och bidrog sammanlagt med givare med sammanlagt 880 000 kronor till
9,5 miljoner kronor till verksamheten och olika projekt. forskningen — stort tack!
Folkhélsomyndigheten var den stérsta bidragsgivaren,
med 4,2 miljoner kronor.

av varje 100-lapp som kommer in som géva

till Suicide Zero till forskning som riktas till
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Engagemanget for Suicide Zeros arbete fortsatter att
vaxa, och gavor fran privatpersoner 6kade med 8 procent
under 2021. Egna insamlingar som startas av privatpersoner

fortsatter att vara en av de storsta inkomstkallorna.

Stor 6kning fér manadsgivande
Under 2021 genomférdes insatser for att
Oka intakterna fran manadsgivare. Antalet
manadsgivare 6kade med 35 procent och
intdkterna 6kade med 37 procent, vilket ar
rekord.

Digitala minnesljus gav
insamlingsrekord

Ovanligt manga personer skankte gavor

i samband med Suicidpreventiva dagen,
nar Suicide Zero anordnade ljusmanifesta-
tioner i flera stader runtom i landet. Nytt
for aret, och extra uppskattat, var mojlig-
heten att tanda ett digitalt ljus till minne
av nagon man férlorat. Hela 6 548 digitala
ljus tdndes och totalt 923 790 kronor sam-
lades in under perioden 1-15 september.

Fler gavor via webb och

Swish vid jul

Under julkampanjen valde ménga att stédja
Suicide Zero via en gava pa Facebook,
vilket resulterade i totalt 852 416 kronor
under december ménad. En 6kning med
30 procent. Aven julgavor via webben

och Swish 6kade och inbringade hela 40
procent mer an aret innan.

Stort intresse for egna
insamlingar

De totala intékterna fran insamlingar pa
Facebook har minskat ndgot under 2021,
men fler an ndgonsin valjer att starta en
egen insamling via insamlingsplattformen
BetterNow, dar antalet startade insam-
lingar har 6kat med 67 procent under aret.

Intakter

5%

8%

32% 55%
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YouTubers spelar skriack och pratar omtanke

Valkanda streamers och YouTubers
mots i en tv-studio i centrala
Stockholm for att spela en outgiven
version av det nya skrackspelet
Madison. Det var vad som hande
tva sena kvillar runt Halloween.
Allt direktsandes och kunde féljas
online. Laskigheter, morka vrar
och tamligen lattskramda spelare
varvades med viktiga snack om hur
det ar att kdnna sig ensam och vad
du kan gora om du eller ndagon i din
narhet mar riktigt daligt. Initiativ-
tagare var Qruxel Productions,

ett av Sveriges marknadsledande
produktionsbolag av e-sport och
streaming. Speleventet fick namnet
”Scare2Care”.

— Detta dr ett vdldigt viktigt initia-
tiv, riktat till en mélgrupp som vi
sjalva har haft svdart att ng ut till.

Vi dr tacksamma éver att génget
pa Qruxel och alla inblandade delar
var ambition om att minska psykisk
ohdlsa och strdva mot en nollvision
ndr det gdller sjalvmord i Sverige,
sdger Rickard Bracken, Suicide
Zeros generalsekreterare.

Bland deltagarna fanns bland annat
Suicide Zeros ambassador Therése
Lindgren, Swebliss, ZaitrOs,
Diegoxmani, Anty och Daniel
Norlin. En insamling till forman

for Suicide Zero I6pte som en trad
genom bada kvallarna och allt
overskott gick till vart arbete.
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Fysisk halsa lyfter psykisk halsa

Under pandemiaret 2021 valde
manga att bryta isoleringen och
ge sig ut i naturen. Fysisk aktivitet
har en mycket positiv effekt dven
pa den psykiska halsan, vilket
manga fina initiativ 6ver Sveriges
land vittnade om. Insamlingar till
forman for suicidprevention tog sig
formen av promenader, motions-
lopp, hundpromenader, vandringar,
padel, yoga med mera. Ett av de
mest hangivna initiativen kom

frén en grupp pa femton glada
cykelentusiaster med koppling till
FK Trampen i S6dra Sandby. De
skapade “En skansk Vatternrunda”.

Flera i gruppen har erfarenhet av
sjalvmord i sin narhet och i egen-
designade tréjor gav de sig ut pa
vagarna for att oppna upp fér sam-
tal och samla in pengar till Suicide
Zeros verksamhet.

— Under pandemin kénner sig fler
dnnu mer ensamma, och ensamma
med sina tankar. Vi ville vara med
och bidra till att folk ska vdga prata
om sjalvmord, hur man mar, och
vaga frdga om ndgon har sjélv-
mordstankar, sdger Annika Lexén,
en av initiativtagarna.

Anrik idrottsklubb jobbade hardare fér psykisk hilsa

Sedan 1930 bedriver handbolls-
klubben Redbergslids IK en fram-
gangsrik verksamhet i Goteborg.
Respekt, idrottskamrat och kam-
parglod ar nagra av féreningens
ledord och de varnar saval om den
fysiska som den psykiska halsan
hos samtliga i klubben. Men trots
det har man under pandemin,
liksom s& manga andra idrottsfor-
eningar, sett ett férsamrat maende
hos sina ungdomar. | mitten av aret
bestamde sig darfor klubben for
att ta ytterligare ett steg for den
psykiska halsan.

— Vi dr otroligt stolta 6ver att ingd
ett samarbete med Suicide Zero.
De bidrar med kunskap till bade
organisationen och vara medlem-
mar vilket dr ett viktigt steg for att
ta ett stérre grepp om édmnet. Nu
fortsdtter var resa mot ett bdttre
samtalsklimat fér vdra medlemmar
ddr vi pratar om vart méende och
férhindrar sjaglvmord, sdger Ann
Filipsson, Féreningsutvecklare
Redbergslid IK.
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Carina Gyllin, Annika Lexén och
Asa Staffansson cyklade till forman
for Suicide Zero.







"SVAG” AN

Rock- och metal-scenen ar en mork
musikgenre med en lang historia av
bade sjalvskadebeteende och sjalv-
mord. Eventbolaget High 5ive Music
ville darfor skapa ett rock- och
metal-album med musik till livet,
samtidigt som de ville stédja Suicide
Zero. Samlingsalbumet déptes till
”Latar For Livet” och innehaller tio

latar fran svensk popularmusik,
tolkade av tio artister fran svenska
rock- och metal-scenen. Det blev
en omedelbar succé och gruppen
Avianas tolkning av Victor Leksells
lat "Svag” fick under aret ver

240 000 streams pa Spotify.
Arbetet med Volym 2 har redan
inletts.








Tack till vara foretagspartners och alla andra generésa foretagsgavor:
Pratamera.nu, Suzuki Garphyttan, RISE Hallbarhetsfond, Riddermarks Bil, Boras Gaming AB,
Grandpa, Bohuslaningen, Strémstads Tidning, ST-Tidningen och Kungalvs-Posten, Elsa
och Harry Gabrielssons Stiftelse, Stiftelsen Bygg-Goéta, Google Sverige, Nya Hem Skanska
Sverige, Hilti Svenska, Majas Cottage, Ambea, Zinkgruvan Mining, IT-Huset, Mared Group
Services, MKB Fastighets AB, J. Gullikssons El, Miljodata AB, Parkman i Sverige, Lunds
Kommuns Fastighets AB, NSG Sweden, Open New Doors Raw Bakery, Hedvig AB, Carthage
Capital, Mabtech AB, Dalarnas forsakringsbolag, Aspelin Ramm Fastigheter, Toshiba Nordic,
Kamic Group, Tekniska verken i Linkoping, Felestad Trading, Lina Jehanders Minnesfond,
Alems Cykelklubb, Stefan Blomdin AB, Advokatfirman Cederquist, Torekov Hotel och
A Gram Hotel, Inlumi, High5ive Music, Stromson Revisionsbyra, Atleva Specialistvard,
Essem Design, HerbertNathan & Co, Protega, KD Solskydd Aktiebolag, Nuna, Fridstroms
Maleri, Noréns Patentbyra, MUM Group, Retune, Blue Mind, Djurgymnasiet/Animalogos,
Holmquistsign, Complyit, Stinas Tradgard och Design, Alstor AB, Cevian Capital, RA Gruppen,
Andrea Kjellerup, Adrastea Consulting, HSB Brf Omberg 1 och Junianjack AB.

Tack till alla féretag som bjudit pa eller rabatterat era tjanster ...

Retriever, Lawly, Authority, My Newsdesk, B3 Consulting Group, Kbt-gruppen, Hellstens
Glashus, Scandic Malmen, Akestam Holst och BKRY, Maria Modig AB, Rundis, Fortnox,
Digital Djungel, Juno Public Relations, All Ears, Rhyme Sthim, Human&heart, Mira och

Thilda Berglind, Duni, Janice, SYLVE, Johan Eliasson, Anders Skéldqvist, Christopher Linden
och fotograf Rasmus Lindahl.

... och till alla hjaltar som hjalper oss att parla armband:

Individkraft Nacka, Halsocentralen i Monsteras, Funkisgruppen i Jarfalla, Peder Skrivares
skola i Varberg, Ungdomens Hus i Orsa, Funkisgruppen i Solna, Jobbtorg Stockholm,
Aktivitetshuset S6dermalm, Misa AB och inte minst alla Nytida-enheter spridda éver

Sverige som pérlar sa flitigt.
Ni ar bara bast!

Ung Féretagsamhet och viljan att ge hopp till forman fér sjalvmordsprevention.
Tacksamt foljer vi nar ungdomar hor av sig, ska starta féretag och vill lyfta fragan om
sjalvmordstankar och psykisk ohélsa. Inget ar battre an att stigmat kring detta amne bryts.
Tygpasar med budskap siljs till férméan fér Suicide Zero. Egendesignade armband, en bok
som ger hopp och heter "Det &r okej att ga sonder”, foretaget Enjoy Life i Degerfors, en
almanacka som en kompis i vardagen, adventskalender med tepéasar och reflexer med
budskap om omtanke, klockarmband med uppmaningen att "Vaga Fradga” och boken
”Deep Talk” med vittnesmal, tips och pepp for den som mar daligt. Tack for alla fina
initiativ och fortsatt att vaga fraga och vaga prata om @mnet nar ni ger er ut i vuxenlivet!
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VISNING

Styrelsen for Suicide Zero avger hirmed féljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2021.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiést obunden
ideell férening. Suicide Zero har organisationsnummer
802472-0891 och séte i Stockholm.

Vision och andamal
Suicide Zeros vision &r ett samhalle utan sjalvmord.

Sjalvmord &r ett stort samhallsproblem som vi tillsam-
mans kan gora nagot at. De resurser som idag satsas
pé suicidprevention stéar inte i relation till hur stort pro-
blemet &ar och det finns mycket okunskap, tabu, radsla
och stigma kring sjalvmord.

Suicide Zero grundades 2013 och arbetar for att
minska sjalvmorden. Vi gor allt for att lyfta fragan,
identifiera samhéllsbrister och sprida kunskap. Det goér
vi till exempel genom att utbilda allmanheten, paverka
beslutsfattare och stédja forskning. Varje sjalvmord ar
ett for mycket.

Forskning och utveckling

Samarbetet med Fonden for psykisk hélsa etablerades
2019. Suicide Zeros styrelse har beslutat att arligen
avsatta 5% av insamlade medel for utlysning av forsk-
ningsanslag riktade mot forskning inom suicidpreven-
tion och suicidologi.

Utfall i forhallande till langsiktiga mal

Suicide Zero har under flera &r haft en gynnsam
ekonomisk utveckling som 6vertraffat uppsatta mal.
Utvecklingen har fortsatt 2021 och intadkterna har 6kat
fran 24,4 Mkr till 30,1 Mkr. Budgeterade intakter var
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26,5 Mkr. Okningen har skett inom saval insamlade
medel som externa bidrag.

De 6kade intadkterna har medfort att Suicide Zero haft
mojlighet att nd ut till fler och att allt fler kdnner till
Suicide Zeros arbete.

Viktiga pagaende projekt

Livsviktiga snack

2019 beviljades Suicide Zero ett trearigt bidrag fran
Allmanna arvsfonden for att ta fram ett informations-
material till foréldrar kring hur man kan prata med
barn om @mnen som upplevs svara. Projektet heter
Livsviktiga snack. Materialet finns att ladda ner fran
livsviktigasnack.se. Utéver detta genomfér Suicide
Zero utskick av boken Livsviktiga snack till samtliga
foraldrar med barn som fyller 9 ar under kalenderaret.
Under 2021 ut till ndra 139 000 féraldrar och vuxna
som moter barn exempelvis inom idrottsforeningar,
elevhilsan och Barn och Ungdomspsykiatrin. Detta
finansieras med insamlade medel.

Under 2021 beviljades Suicide Zero ytterligare ett
tredrigt projekt fran Allmanna arvsfonden for att
vidareutveckla konceptet till skolan, Livsviktiga snack i
skolan. Projektet startar under 2022.

Vaga fraga-e

2020 beviljades Suicide Zero projektbidrag fran Folk-
halsmyndigheten till en tredrig satsning for att ut-
veckla en digital version av vart utbildning Vaga fraga,
Vaga fraga-e. Den vander sig i férsta hand till kommu-
ner och organisationer.







Vaga fraga Pocket

2021 beviljade Vinnova medel fér att utveckla av en
mikrovariant av Vaga fraga, Vaga fraga Pocket. Utbild-
ningen kommer att vara digital och kommer att goras
tillganglig for en bredare allménhet. Syftet med Vaga
fraga Pocket &r att en storre andel pa relativt kort tid
och i sin mobiltelefon ska fa basala kunskaper i suicid-
prevention och darmed radda liv.

Min Livlina

2020 beviljades Suicide Zero projektbidrag fran
Folkhalsomyndigheten for framtagande av appen Min
Livlina. Utvecklingen sker i samarbete med Region
Kalmar och vander sig till suicidnara patienter som
tillsammans med behandlare tar fram en plan for hur
patienten ska agera vid forsamrat psykiskt maende.

Covid-19

Allmént

Den pagaende pandemin av Covid-19 har fortsatt att
paverka Suicide Zeros arbete under 2021.

Den psykiska ohalsan dkar i samhallet som en konse-
kvens av Covid-19. Okad isolering for att minska smitt-
spridningen, oro for att bli sjuk och oro fér den egna
ekonomiska situationen ar nagra faktorer som lett till
den 6kade psykiska ohalsan. De fragor vi arbetar med
har darmed blivit &n mer aktuella.

Personal

Suicide Zeros medarbetare har arbetat hemifran under
storre delen av aret och saval interna som externa
moten har varit digitala.

Utbildning

Vi har under aret haft en fortsatt 6kad efterfragan pa
vara férelasningar och utbildningar. Som en féljd av
pandemin fick vi tidigt stalla om till digitalt, vilket har
Okat tillgéngligheten och gjort att fler kan ta del av
vara utbildningar.

Viktiga indikatorer och metoder
for uppfoéljning och utvardering

Det ar en utmaning att mata effekterna och beskriva
pa vilket satt Suicide Zeros arbete bidrar till att minska
sjalvmorden. Sambanden ar komplexa och det ar svéart
for en enskild aktér att med sakerhet klargéra de kort-
och langsiktiga effekterna av genomfoérda aktiviteter
och hur dessa bidrar till att minska antalet sjalvmord.

Suicide Zero har utarbetat en férandringsteori som
ar uppbyggd kring att fa fler att géra mer for att
férebygga sjalvmorden i samhéllet. Modellen utgar
fran att stigmat kring psykisk ohalsa och sjalvmord ar

25

mojligt att minska genom att fokusera pa tre centrala
problem:

e Kunskapsproblem (okunskap)
o Attitydproblem (férdomar och myter)
e Beteendeproblem (vi blundar och tiger)

Vi méater effekterna av vara paverkans- och utbild-
ningsinsatser for att férebygga sjadlvmord genom

att félja hur allmanhetens kunskaper, attityder till

och handlingsberedskap att sjalvmordsprevention
forandras 6ver tid. | Suicide Zeros effektrapport for
2021 finns en utforlig beskrivning av var modell for
att I6pande utvardera och folja upp effekterna av vart
arbete.

Effekter av vara utbildningar och kunskaps-

hdjande insatser

Endast tre procent av befolkningen har tagit del av en
sjalvmordspreventiv utbildning. Det ar ett faktum som
Suicide Zero vill bidra till att férandra.

Under 2021 utbildade Suicide Zero 7 155 personer i
Vaga fraga och 6 979 personer deltog i vara inspira-
tionsforelasningar om Livsviktiga snack. Resultat fran
en pilotstudie som genomférdes i samarbete med
Lunds universitet visar vid en fére- och efterméatning
pé flera signifikanta positiva forandringar av deltagar-
nas kunskaper, attityder och férméga att ge med-
manskligt stdd och att prata om sjalvmordstankar.

Effekter pa allmanhetens kunskaper, attityder

och agerande

For att kunna folja allméanhetens kunskaper, attityder
och agerande i frdgor som rér sjalvmordsprevention
har vi under 2021 genomfért var forsta befolkning-
sundersokning. Arliga uppféljande undersdkningar
kommer att ge oss ett tydligare underlag for att f6lja
forandringar 6ver tid for olika grupper i samhallet.

Syftet med undersdkningen &r att méata i vilken ut-
strackning allmanheten haft kontakt med sjalvmord,
syn pé och kunskap inom omradet, samt i vilket man
man agerat for att forebygga sjalvmord. Fordjupade
urval goérs i de regioner dar Suicide Zero har anstélld
personal med syftet félja upp véart regionala och lokala
paverkansarbete och jamféra mot landet som helhet.

Enligt var férsta befolkningsundersékning uppgav

17 procent av ett riksrepresentativt urval fran Novus
Sverigepanel att de kanner till Suicide Zeros verksam-
het ganska eller mycket bra. Det motsvarar 1,7 miljoner
manniskor sett till hela befolkningen. Hela 45 procent
av de svarande (motsvarar 4,7 miljoner manniskor)
uppger att de har kinnedom om organisationen.
Dessa grupper har natts av Suicide Zeros informa-
tionsinsatser och opinionsbildande arbete och har i







jamforelse med allmanheten signifikant mer kunskap,
positiva attityder till sjalvmordsprevention och agerar
oftare forebyggande.

Vasentliga handelser under
rakenskapsaret

Viktiga férandringar i verksamheten

Suicide Zero som organisation har fortsatt att véxa
under 2021 och hade vid érets slut 21 anstéllda. Som
en foljd av detta och for att tydliggéra mandat och
roller har en omorganisation genomférts. En kommu-
nikationschef har tillsatts och rekrytering av chef for
regional utveckling och utbildning pabérjades.

Nya regionansvariga

Under aret anstélldes regionansvarig i Vasternorrland.
Totalt finns Suicide Zero nu representerat i fem regio-
ner. De regionansvariga paverkar det suicidpreventiva
arbetet lokalt och regionalt och stéder véra volontérer
pa plats. De utbildar och driver utvecklingsprojekt.

Paverkans- och kommunikationsinsatser

En viktig del i Suicide Zeros arbete &r att skapa debatt
och opinion i dagspress och nyhetssandningar. Under
aret har Suicide Zero férekommit flitigt i samhallsde-
batten kring suicid. Vara inlagg och artiklar handlar
framst om politikers ansvar, behovet av handlingspla-
ner i varje kommun och region, medias rapportering
kring sjalvmord, och vikten av medmanskligt stod.
Foérutom inforande i dagspress publicerade vi ett stort
antal inlagg i sociala medier samt artiklar pa var ny-
hetssida pa webben.

Medlemmar och volontarer

Suicide Zero hade vid arsskiftet 856 (771) medlemmar
varav 455 (355) var aktiva volontérer. Volontarer med-
verkade vid ett 80-tal evenemang under aret, bland

annat vid ljusmanifestationer, konserter och motions-

lopp.

Giva Sveriges kvalitetskod

Suicide Zero &r medlem i branschorganisationen Giva
Sverige som arbetar for att 6ka 6ppenheten och starka
fortroendet for insamlingsbranschen. Giva haller i
arbetet med en kvalitetskod som Suicide Zero tillam-
par sedan 2015. Kvalitetskoden innehéller riktlinjer for
styrning, kontroll och insamling. Suicide Zero upprat-
tar arligen dven en effektrapport. Denna har omar-
betats under aret for att tydligare visa effekterna och
resultatet av vart arbete. Effektrapporten kan laddas
ned p& www.suicidezero.se.
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Hallbarhetsupplysning

Suicide Zero féredrar tagresor och medarbetarna ska
alltid tanka pa goda miljéval om flera alternativ finns.
Vi producerar inte ndgon medlemstidning utan skick-
ar ut ett digitala nyhetsbrev. Kommunikationen med
givare och intressenter sker framst digitalt.

Suicide Zero har kollektivavtal. Under &ret har tva
medarbetarundersékningar genomforts. Samtliga an-
stéllda erbjuds kontinuerligt handledning och individu-
ellt psykologstéd vid behov.

Forvantad framtida utveckling

Det ar osdkert vilken paverkan pandemin kommer att
ha pa den ekonomiska utvecklingen pa sikt. Bedém-
ningen ar att de fragor Suicide Zero arbetar med
fortsatter att vara aktuella och att vi som organisation
efterfragas alltmer och att detta kommer att fortsatta
gynna den ekonomiska utvecklingen. En ytterligare
osakerhetsfaktor ar i vilken utstrackning staten och re-
gionerna kommer att bidra till finansiering av verksam-
heten de narmaste aren. Suicide Zero har for avsikt

att fortsatta utveckla nuvarande verksamhet, bidra till
suicidpreventiv forskning samt geografiskt utdka var
narvaro i Sverige.

Handelser efter rakenskapsarets
utgang samt forvantade risker och
osakerhetsfaktorer

Personal

Kommunikationsavdelningen har forstarkts med en
kommunikatér med press- och PR-inriktning. Chef for
regional utveckling och utbildning samt projektledare
for Livsviktiga snack i skolan har anstallts.

Facebookinsamlingar

Intakter fran insamlingar som privatpersoner startar pa
Facebook har under flera ar gett de storsta insamlings-
intakterna. Under 2021 har dessa intakter minskat med
cirka 20%. Det finns tydliga indikationer pa att Face-
book inte langre 6kar antalet anvandare utan snarare
minskar, detsamma galler Instagram. D& Facebook och
Instagram &r viktiga kanaler for oss for bade kommuni-
kation och insamling féljer vi utvecklingen och arbetar
an mer intensivt for att ha en bredd i hur vi nar ut och
genom vilka kanaler vi samlar in gévor.







Resultat och stallning

Under 2021 hade Suicide Zero intékter pa 30,1 Mkr
(24,4 Mkr).

Finansiering av verksamheten har framst skett genom
insamling fran privatpersoner, féretag och stiftelser
samt bidrag fran organisationer och myndigheter.
Produktforsaljning samt forséljning av utbildning och
forelasningar har ocksa bidragit.

Vi har haft en positiv utveckling av framst offentliga
bidrag. Suicide Zero erhaller bidrag fran fler aktérer.
Vi erhéller aterkommande bidrag fran exempelvis
Folkhdlsomyndigheten vilket vi ser som ett bevis pa att
det arbete vi gor héller god kvalitet och att vi uppnar
vara mal for bidragen.

En val underbyggd insamlingsstrategi i kombination
med rekrytering av insamlingsansvariga for bade
privat och féretagsgivande har medféort att vi trots re-
lativt stort intéktstapp frdn Facebook 6kar insamlings-
intakterna mot saval féregdende ar som budget.

Insamling och bidrag

Storre gavor har erhallits av:

Pratamera.nu 150 000 kronor, Boras Gaming AB 120
000 kronor, Bohuslaningen, Stromstads Tidning,
ST-Tidningen och Kungalvs-Posten 101 000 kronor,
Suzuki Garphyttan 100 000 kronor, Elsa och Har-

ry Gabrielssons Stiftelse 100 000 kronor, Stiftelsen
Bygg-Gota 75 000 kronor, Nya Hem Skanska Sverige
58 200 kronor, Hilti Svenska 57 629 kronor, Majas
Cottage 50 000 kronor, Ambea 50 000 kronor och
Zinkgruvan Mining 50 000 kronor.

Suicide Zero har erhallit bidrag fran:
Folkhalsomyndigheten 4,2 Mkr, Region Varmland
210 Tkr, Vastra Gétalandsregionen 600 Tkr, Region
Jamtland Harjedalen 1,3 Mkr, Region Skane 460 Tkr,
Goteborgs stad 610 Tkr.

Av beslutade bidrag fran Allménna Arvsfonden
nyttjades 2,4 Mkr. Av de medel som erhdlls fran
Folkhalsomyndigheten avsag 370 Tkr forstarkning av
arbetet i sparen av Covid 19. Region Skane beviljade
medel for spridning av Livsviktiga snack i regionen och
Region Jamtland Harjedalen finansierade produktion
av en informationsfilm om Livsviktiga snack.

Vi erholl ett bidrag fran Goteborgs stad for att 6ka
tillgéngligheten av Vaga fraga bland minoriteter samt
fran Vastra Gotaland for spridning av var Vaga fraga-
utbildning till aldre.

Flerarsoversikt
Flerarséversikt 2021 2020 2019 2018 2017
Medlemmar 856 771 690 577 562
Verksamhetsintakter, tkr 30 093 24 448 22 601 17 O11 4 462
Verksamhetsresultat, tkr -327 550 4472 6 831 286
Insamlade gavor 17 750 15 634 15 622 10 565 1544
Andel andamalskostnader av totala kostnader 84% 88% 87% 76% 79%
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Anvandning av finansiella instrument
Suicide Zero har som policy att finansiella placeringar
sker med lag risk och da framfér allt i ranteb&rande
fonder. For att sékra en langsiktig verksamhet har
Suicide Zero placerat 8 miljoner kronor i rantebarande
tillgéngar.

Anstaéllda

Vid arets slut hade Suicide Zero 21 anstallda.

Foérvaltning
Suicide Zeros styrelse bestod under 2021 av:

Ordinarie ledaméter

Claes Dahlstrand, ordférande
Birgitta Mossberg, vice ordférande
Carl Bjorkegren, sekreterare
Paulina Draganja, ledamot

Joakim Romanus, ledamot

Sonny Wahlstedt, ledamot

Alexis Warmlander, ledamot

RESULTATRAKNING

Suppleanter
Stefan Hedelius
Martin Schalling
Annika Strandhall

Styrelsen erhaller ingen ersattning for sitt arbete.

Valberedning infér arsstamman 2022
Evalena Habel, sammankallande
Anette Geismar

Bo Konrad

Revisor
Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor, PwC

Styrelseméten
Styrelsen har haft sex protokollférda méten under
aret, fédrutom arsstamman och det konstituerande
styrelsemoétet.

Arsstamma

Ordinarie arsstamma hoélls 11 maj 2021. Stamman hoélls
digitalt pa grund av den rddande pandemin.

35 medlemmar deltog.

Verksamhetsintakter Not 2021 2020
Medlemsavgifter 167 004 147127
Gavor 2 17 750 126 15 600 448
Bidrag 2 9 492 749 6 887734
Nettoomséattning 927 131 740 038
Ovriga intakter 1756 200 1072 485
Summa verksamhetsintédkter 30 093 210 24 447 833
Verksamhetskostnader 3,4,5

Andamalskostnader 25723189 21142 297
Insamlingskostnader 3235 413 1444 081
Administrationskostnader 1465 245 1311747
Summa verksamhetskostnader 30 423 847 23 898 126
Verksamhetsresultat -330 638 549 708
Finansiella poster

Ranteintakter 4920 7 019
Rantekostnader -1007 -3 508
Resultat efter finansiella poster -326 724 553 219
Verksamhetsresultat -326724 553 219
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BALANSRAKNING

Tillgangar Not 2021-12-31 2020-12-31
Varulager
Handelsvaror 115 791 67 461
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 710778 404 623
Ovriga fordringar 350 922 754 256
Férutbetalda kostnader, upplupna intakter 6 914 293 509 697
Summa kortfristiga fordringar 1975 993 1668 576
Kortfristiga placeringar 2 000 000 2 000 000
Kassa och bank 16 839 686 14 205 281
Summa omsattningstillgdngar 20931470 17 941 319
Summa tillgdngar 20 931470 17 941 319
Eget kapital och skulder Not 2021-12-31 2020-12-31
Eget kapital
Balanserat resultat 11711544 12138 267
Andamaélsbestdmda medel 880 000 780 000
Summa Eget kapital 12 591544 12 918 267
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 2688 355 1962790
Skuld erhallna, ej nyttjade bidrag 7 2792615 656 792
Kortfristiga skulder 1082 897 930 365
Upplupna kostnader, forutbetalda intakter 8 1776 059 1473105
Summa kortfristiga skulder 8 339 927 5 023 052
Summa Eget kapital och skulder 20 931470 17 941 319
FORANDRING AV EGET KAPITAL Andamalsbe- Balanserat Balanserat
stamda medel kapital kapital
Forskning
Ingéende balans 780 000 12138 268 12 918 268
Andamalsbestamt av styrelsen 880 000 - 880 000
Utnyttjade d4ndamalsbestamda medel fran tidigare ar -780 000 780 000
Arets resultat -326724 -326724
Utgaende balans 880 000 11711544 12 591544
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Noter

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Féreningens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstimmer med arsredovis-
ningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och GIVA Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovis-
ning. Principerna &r oféréandrade jamfort med féregaende ar.

Resultatrakningen

Verksamhetsintédkter

Endast det inflode av ekonomiska férdelar som organisationen erhallit eller kommer
att erhalla fér egen rakning redovisas som intakt.

Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhal-
lits eller kommer att erhallas.

Nedan beskrivs, for respektive intédktspost, nar intdktsredovisning sker.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Insamlingsorganisationen.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning fran medlemmen och intaktsredovisas 6ver
den tidsperiod som avses.

Gavor och bidrag

En transaktion i vilken organisationen tar emot en tillgdng som har ett varde utan
att ge tillbaka motsvarande varde i utbyte &r en gava eller ett erhéllet bidrag. Om
tillgangen erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vis-
sa villkor och om organisationen har en skyldighet att aterbetala till motparten om
villkoren inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det inget bidrag &r det en gava.

Gavor

Gévor redovisas som huvudregel som intakt nar de erhalls.
Gavor varderas till verkligt varde.

Gavor i form av tjanster redovisas inte som intakt.

Nettoomsiattning
Intakt vid foérsaljning av varor redovisas normalt vid forsaljningstillfallet.

Ovriga intikter
intdkter som inte hanfors till insamling eller medlemsavgifter redovisas som 6vriga
intakter.

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i féljande funktioner; andamals-, insamlings- och
administrationskostnader.

Férdelning av samkostnader

Samkostnader redovisas i arsredovisningen enligt férdelningsnyckel som baseras

pé bokférda personalkostnader.

Samkostnader som ersétts via externa projektmedel redovisas som andamalskostnader.

Andamalskostnader

Andamalskostnader bestar av andamalsframjande kostnader sdsom lyfta vikten av
att kommuner tar fram suicidpreventiva handlingsplaner, sprida kunskap och enga-
gemang i vara sociala kanaler och pa var webbplats, driva suicidpreventiva kampan-
jer, jobba aktivt med synlighet i media, volontarsamordning samt férelasningar med
allménheten, politiker och tjanstemé&n runt om i landet.
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Medlemskostnader
Kostnader kopplade till medlemsaktiviteter &r inte sérredovisade i arsredovisningen.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader bestar av personalkostnader for insamling, direkta och indirekta
kostnader vid forséljning av material, kostnader for annonsering samt systemkostna-
der och viss del av samkostnader.

Administrationskostnader

Administrativa kostnader ar sddana som behdvs for att administrera organisationen.

| posten ingar kostnader for revision, system, samt kostnader som inte géar att harleda
till insamlings- eller andamalskostnader.

Redovisningsprincip fér leasing
Samtliga av Suicide Zeros operationella och finansiella leasingavtal kostnadsférs
I6pande 6ver leasingperioden.

Ersattningar till anstéallda

Lépande ersattningar till anstéllda i form av |6ner, sociala avgifter och liknande
kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor tjanster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda redovisas en kostnad det ar pensio-
nen tjanas in.

Balansrdkningen

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde minskat med
ackumulerade av- och nedskrivningar. Avskrivning sker linjart 6ver tillgadngens
berdknade nyttjandeperiod. Féljande avskrivningstider tillampas:

Immateriella anlaggningstillgéngar 3 ar.

Lager av handelsvaror
Varulager varderas till det lagsta av anskaffningsvarde och nettoférsaljningsvarde pa
balansdagen.

Andamalsbestimda medel

| posten Andamalsbestiamda medel i eget kapital redovisas dnnu inte forbrukade
gavor till ett specifikt andamal och andra andamalsbestamda medel. Se dven eget-ka-
pital rapporten.

Ovriga tillgangar och skulder
Tillgdngar och skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat
anges nedan.

Kundfordringar
Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som berédknas inflyta.

Bidrag

Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess att villkoren férknippade med bidragen
uppfyllts.
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Not 2

Insamlade medel

Gavor som redovisas som intdkt 2021 2020
Allmanhet 15 430 071 14 229 171
Foéretag 2145 054 1321277
Externa stiftelser 175 000 50 000
Summa géavor 17 750 126 15 600 448
Bidrag som rédknas som intakt

Privatrattsliga bidrag

Postkodstiftelsen - 33 344
Summa privatrattsliga bidrag - 33 344
Offentliga bidrag

Allménna arvsfonden 2441914 3102 932
Folkhdlsomyndigheten 4 238 640 3091458
Region Stockholm 0] 50 000
Vastra Gotalandsregionen 878 331

Region Jamtland Harjedalen 1290 000

Goteborgs stad - 400 000
Region Skane 420 000

Region Varmland 223 864 210 000
Summa offentliga bidrag 9 492 749 6 854 390
Totalt bidrag 9 492 749 6 887 734
Totala insamlade medel bestar av féljande

Gavor som har redovisats i resultatrakningen 17 750 126 15 600 448
Privatrattsliga bidrag som redovisats som intakt - 33 344
Summa insamlade medel 17 750 126 15 633 792
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Not 3 Medelantal anstallda och personalkostnader

Anstillda 2021 2020
Antal anstallda 20 16
varav man 3 3

Loner och andra erséttningar

Generalsekreterare 713 240 731953
Ovriga anstallda 8 871003 5923 588
Sociala avgifter 3 877 546 2409 933
varav pensionskostnader exkl I6neskatt 740 878 473742
Summa Iéner och andra ersattningar 13 461789 9 065 474

Konsfordelning bland styrelseledamaéter
och ledande befattningshavare

Styrelseledaméter pa balansdagen 7 7
varav man 5 6
Ledande befattningshavare 1 1
varav man 1 1

Ideellt arbete

Under aret har férutom styrelsen 455 (355) personer arbetat ideellt for organisationen,
framfor allt genom att delta med sina beréattelser i medier, skicka in medborgarférslag
och artiklar anordna insamlingsaktiviteter eller delta vid ljusmanifestationer pa suicid-
preventiva dagen. Vardet av dessa ideella insatser har inte redovisats i resultat-
rakningen.

Avtal om avgangsvederlag

Suicide Zero har traffat avtal med generalsekreteraren om att vid uppségning fran
arbetsgivarens sida géller nio manaders uppséagningstid varav sex manader ar utan
arbetsplikt.

Not 4 Leasing

Suicide Zero leasar kontorslokaler i Stockholm, Karlstad, Ostersund och Lund
Kostnadsférda leasingavgifter uppgar till 816 554 (449 331).
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:

Leasing 2021 2020
Inom 1 ar 875 000 600 000
2-5ar 0 0]
Mer &n 5 ar 0 0]

Avtal om lokalhyra ar [6pande med upp till 6 ménaders uppségningstid.
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Not 5

Not 6

Not 7

Immateriella anlaggningstillgangar

Hyresratt 2021 2020
Ingdende anskaffningsvarde 0] 275 000
Arets avyttring 0 - 275 000
Utgaende aktiverat anskaffningsvarde (0] (0]
Ingdende avskrivning 0 -91667
Arets avskrivning 0 -183 333
Arets avyttring 0 275 000
Utgaende ackumulerad avskrivning 0 (0]
Utgaende redovisat varde 0 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2021 2020
Hyreskostnader 172 625 175 210
Xtractor 0] 158 188
Férsakring 0 29 556
Upplupna intakter 720 386 76 295
Pensionspremier 21282 0
Summa 914 293 509 697
Skuld erhéllna ej nyttjade bidrag

2021 2020
Folkhalsomyndigheten 0] 25542
Kommunférbundet Skéne 0 150 000
Vastra Gotalandsregionen 209169 481250
Goteborgs stad 600 000 0
Vinnova 301345 0
Allménna arvsfonden 1292101 0
Kronprinsessparets stiftelse 350 000 0
Region Skane 40 000 0
Summa 2792 615 656 792
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Not 8 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2021 2020

Arbetsgivaravgifter december 292 900 227 692
Upplupna semesterloner 497 326 360 844
Upplupna I6ner 0] 134 758
Upplupna I6neskatt 167 372 187 830
Beraknade upplupna soc semesterléner 156 260 113 377
Revisionsarvoden 60 000 50 000
Ovrigt 602 202 398 603
Summa 1776 059 1473104

Stockholm den dag som framgar

av var elektroniska underskrift

Claes Dahlstrand, ordférande Carl Bjorkegren

Paulina Draganja Birgitta Mossberg

Joakim Romanus Alexis Warmlander

Sonny Wahlstedt

Var revisionsberattelse har avgivits den dag som framgar av var elektroniska signatur.
Ohrlings PricewaterhouseCoopers

Gunnar Thullberg, auktoriserad revisor
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