
      
  

  
    
        Hoppa till huvudinnehållet
  
    
    
      Ge en gåva
      
        
          
            

          

        

      

    

    
        	Vad vi gör
	Milstolpar i Suicide Zeros historia
	Erbjuder utbildningar
	Bedriver påverkansarbete
	Lyfter suicid i press och media
	Hjälper kommuner
	Stödjer forskning
	Samarbetar med ambassadörer
	Bedriver regional verksamhet



	Stöd oss
	Ge en gåva
	Bli månadsgivare
	Starta en egen insamling
	Gåvoshop
	Ge en minnesgåva i samband med en begravning
	Testamentera
	Tänd ett digitalt ljus
	Företagsgåva
	Så används din gåva



	Engagera dig
	Bli volontär
	Bli medlem
	Starta en egen insamling
	Här finns Suicide Zeros volontärer



	Utbildningar
	Privatperson
	Skolpersonal
	Kommuner, organisationer och företag



	Fakta om självmord
	Statistik om självmord
	Varför och när uppstår självmordstankar?
	Livsomställningar och varningssignaler för självmord
	Myter om självmord
	Samhällsproblemet självmord
	Undersökning om självmord
	Rapporter om självmord
	Fakta om psykisk ohälsa



	Hjälp och råd
	Här kan du få hjälp
	Vad gör man om någon i ens närhet inte mår bra psykiskt?
	Stödlista till dig som mår dåligt
	Stödlista för dig som är närstående till efterlevande
	Stödlista för dig som är närstående till efterlevande
	Beslutsstöd och checklista för skolpersonal
	Beslutsstöd till socialtjänsten
	Rutiner för idrottsvärlden
	För dig som är politiker
	För dig som arbetar på kommunen
	För dig som är journalist
	För dig som har barn och unga i din närhet
	För dig som arbetar inom kundtjänst
	För dig som arbetar inom räddningstjänsten



	Företag
	Ge en företagsgåva
	Exempel på företagsinitiativ
	Suicide Zero i siffror
	Agenda 2030 – Globala hållbarhetsmålen
	Ung företagsamhet



	AVDELARE
	Suicide Zero-podden
	Artiklar
	Pressrum
	AVDELARE
	Min Livlina
	Livsviktiga snack
	AVDELARE
	Kontakta Suicide Zero
	Expertråd
	Styrelsemedlemmar
	Ekonomi, styrning och kontroll
	Integritetspolicy

      

  

  
  	Vad vi gör
	Stöd oss
	Engagera dig
	Utbildningar
	Fakta om självmord
	Hjälp och råd
	Kontakta Suicide Zero


    
        Start
    


      
    
    
          
    
          
    
      
  
    

  

  
    404Sidan kan inte hittas

    Vi kunde tyvärr inte hitta sidan du försökte nå. Det är möjligt att den är flyttad eller att vi har tagit bort den.

    Till startsidan
  


    
    
      

  

    
      
        Vi vill få fler att göra mer för ett samhälle utan självmord. Varje år tar runt 1 500 människor sina liv. Det är fyra om dagen. Självmord är ett stort samhällsproblem som vi tillsammans kan göra något åt. Suicide Zero gör allt för att lyfta frågan, identifiera samhällsbrister och sprida kunskap. Varje självmord är ett för mycket.

        

        
          
Telefontid helgfri vardag kl. 08:00 - 17:00 
Telefon: 010 - 200 80 12 kontakt@suicidezero.se         

        
          
            
            
          

          
            
          

          
            
          

          
            
            
          

        

      

      
      
        
          


        

        
          Hjälp oss att rädda liv.

 

Swish: 90 03 989

Bankgiro: 900-3989

        

      

    


    
      


  
    
    
    Anmäl dig till vårt nyhetsbrev
    Are you a machine?
    
    
    Prenumerera
  




       

    



    
  